EDITORIAL

A pesquisa como fundamento para a Psicologia Hospitalar

Prezadas leitoras e leitores,

A pesquisa em Psicologia Hospitalar a projeta para além do esforco
continuo de se reafirmar como &rea essencial ao contexto dos equipamentos
de saude. Ao mesmo tempo em que alicerca a pratica e que problematiza sua
insercao, a pesquisa em psicologia hospitalar amplia seu alcance teorico e sua
aplicabilidade sem se comprometer com qualquer forma de hegemonizacgéo do
saber. A pesquisa caracteriza o avan¢o e vislumbra a pluralidade técnica e
metodoldgica da Psicologia Hospitalar. A pluralidade € a via que permite
articulacbes e debates com as Psicologias e com outras areas do
conhecimento.

A Revista da Sociedade Brasileira de Psicologia Hospitalar tem como
objetivo a promocéo dos avancos e da pluralidade da pesquisa. E no ensejo de
ratificar tal objetivo que a Revista da SBPH cumpre com sua missédo e se
organiza em um novo numero. O segundo numero de 2018 é dirigido a
comunidade cientifica e se apresenta composto por desafios atuais
encontrados por profissionais da saude cujo oficio ndo se encerra em uma
pratica cotidiana e repetitiva, seu oficio é atravessado pela pesquisa cientifica e
pela constru¢do do saber. Assim, em uma vetorizagdo pelas tematicas de cada
artigo, reunimos em trés categorias os trabalhos apresentados no atual
namero: Ressonancias da hospitalizacdo da crianca e do adolescente,
Impasses e Sofrimento Subjetivo na Equipe e Contextos Diversos e Variaveis
de Manejo.

Quanto a tematica Ressonancias da hospitalizacdo da crianca e do

adolescente, reunimos 0s seguintes artigos: em “Estresse, dor e enfrentamento

em criancas hospitalizadas: analise de relacdes com o estresse do familiar”

(Silveira, Lima & Paula) busca-se identificar indicadores de estresse e
estratégias utilizadas para o enfrentamento de adversidades a partir da analise
das relacdes entre o estresse de criancas e de familiares, a dor percebida por

elas e seu enfrentamento da hospitalizacdo. Os familiares e pacientes
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responderam aos instrumentos da pesquisa que se organiza como quantitativa.
Os resultados obtidos indicam um alto indice de estresse em familiares e a
relativa incidéncia deste sobre os sentimentos e 0s comportamentos das
criangas.

O trabalho “Acompanhamento psicoterdpico no contexto da

hospitalizacdo pediatrica: percepcdo das mées” (Teixeira & Hemesath) tem

como objetivo avaliar como maes que vivenciam a hospitalizacdo do filho
perceberam o acompanhamento psicoterapico que receberam na unidade de
internacdo pediatrica. Este é um estudo de abordagem qualitativa, exploratério,
retrospectivo e apresentado no formato de casos mdltiplos. Ja o artigo

“Depressdo e gualidade de vida em criancas e adolescentes diagnosticados

com _doenca renal crénica_em hemodialise” (Fernandes, Ferreira, Pedrosa

Junior & Barbosa) é um estudo descritivo, do tipo corte transversal, que
objetivou caracterizar o perfil sociodemografico e avaliar as repercussdes
psicossociais da doenca renal cronica através de indices de depressao infantil
e de percepcédo de qualidade de vida dos pacientes e de seus cuidadores.
Evidenciaram-se indices de qualidade de vida na perspectiva dos pacientes em
tratamento hemodialitico superiores aos indices encontrados em seus
cuidadores.

Os artigos voltados aos Impasses e Sofrimento Subjetivo na Equipe sao

elencados a partir de “Significados e sentimentos atribuidos por médicos

residentes na comunicacdo da fase terminal ao paciente” (Arruda & Calhao),

gue € um estudo de tipo exploratdrio e descritivo, com abordagem qualitativa,
realizado com médicos residentes da Unidade de Clinica Médica de um
Hospital de Ensino. A pesquisa busca compreender, a partir de um referencial
do humanismo, os significados atribuidos e sentimentos derivados da
experiéncia dos médicos residentes na comunicacdo de terminalidade ao

paciente. Em “Atitudes de profissionais da oncologia diante da morte: revisao

sistematica” (Afonso, Carvalho & Grincenkov) pretende-se elaborar uma
revisdo sisteméatica da literatura cujo objetivo tenha sido identificar a existéncia
de atitudes negativas e dificuldades na atuagdo de profissionais de saude da

oncologia diante da morte e/ou do processo de morrer de pacientes. A
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pesquisa indica que ha dificuldade na comunicacdo entre 0s proprios
profissionais, entre estes e pacientes e entre esses e familiares.

“Implicacdes psicossociais relacionadas a assisténcia a gestante com

cancer: percepcbes da equipe de saude” (Costa & Souza) é um estudo

exploratorio de carater descritivo e quantitativo sobre as reac6es emocionais
qgque podem ser desencadeadas na equipe de assisténcia oncoldgica para
pacientes gestantes. Buscou-se identificar possiveis reagdes emocionais
presentes nas diferentes etapas do acompanhamento a gestante, estratégias
de enfrentamento utilizadas no momento da tomada de decisao terapéutica e,
por fim, como vivenciaram o trabalho em equipe multiprofissional nesse
contexto. Os resultados sédo de que existem diferencas na forma como reagem
emocionalmente os profissionais de diferentes areas.

pY

Também voltado a tematica da equipe, “Palhacos-doutores e seus

recursos defensivos: um estudo a partir do questionario desiderativo” (Moura

Junior, Godoy & Medeiros) avalia a estruturacédo egoica de palhacos-doutores
que atuam em hospitais e busca descrever os mecanismos de defesa utilizados
pelos participantes. Aponta-se que os doutores-palhacos enfrentam desafios
qgue vao além do fazer rir e do brincar. Os recursos egoicos usados para lidar
com a ansiedade e a angustia aparentam maior resisténcia em grande parte da
amostra.

O item Contextos Diversos e Variaveis de Manejo relune quatro

manuscritos: em “O olhar da psicologia sobre demandas emocionais de

pacientes em pronto atendimento de hospital geral” (Leite, Yoshii & Langaro)

desenvolve-se a pesquisa que teve como objetivo compreender as demandas
de pacientes hospitalizados no pronto atendimento de um hospital geral.
Buscou-se identificar a motivacdo da ida do paciente até o hospital, verificar
sua condigdo emocional na hospitalizacdo, investigar histérico de demandas
emocionais e verificar a percepcao dos pacientes em relacdo ao acolhimento
de demanda de ordem emocional no pronto atendimento. O trabalho foi
desenvolvido a partir de uma pesquisa qualitativa, de cunho exploratério,
baseada em entrevistas com pacientes durante sua permanéncia no pronto

atendimento. “A perspectiva do paciente sobre a experiéncia de internacdo em
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UTI: revisdo integrativa de literatura” (Gomes & Carvalho) contém uma revisdo

integrativa de literatura que propde discutir a percepcao de pacientes adultos
sobre seu periodo de internacdo em UTI. O estudo interroga e aponta a UTI
para além do estranhamento ocasionado pelo ambiente e do risco iminente de
morte ou agravamento clinico.

Com objetivo de discutir sobre aspectos emocionais e comportamentais

associados a manutencao do tratamento da obesidade crbénica, “’Eu n&o brigo,

eu enqulo’: contribuicbes de um qgrupo terapéutico para pacientes obesos”

(Magalhdes, Marques & Coutinho) € um relato de pesquisa que teve como
cenario um grupo terapéutico voltado esses pacientes. Os resultados
apresentam a importancia do componente emocional presente na obesidade, a
necessidade que esses pacientes tém de serem ouvidos e o0 psicélogo como
profissional fundamental nesse meandro em que o manejo clinico incide sobre

a adesao a modalidade de trabalho. Por fim, “O uso de alcool antes e ap6s o

transplante hepatico: estudo com pessoas transplantadas” (Goncgalves & Seidl)

€ uma proposta de estudo exploratorio que interroga sobre como o uso de
alcool é percebido por quem se submete a cirurgia transplantadora. A partir de
relatos verbais acerca da vivéncia do uso, o transplante e da adesédo ao
tratamento na fase pés-transplante a pesquisa se constitui como qualitativa,
descritiva e exploratéria, com base em analise de conteudo. Desde os
resultados, verifica-se que o0s entrevistados percebiam que o uso do alcool
apos o transplante constituiu um comportamento prejudicial.

E com franco objetivo de que o atual volume atenda aos interesses das
leitoras e dos leitores que congratulamos as autoras, 0os autores e as/os
pareceristas que tomaram o trabalho editorial como responsabilidade cientifica
e profissional.

Também agradecemos ao Prof. Claudio Kazuo Akimoto Junior a
parceria e 0 apoio técnico.

Boa leitural

Cordialmente,
Prof. Dr. Marcos Vinicius Brunhari
Editor-chefe da Revista da Sociedade Brasileira de Psicologia Hospitalar
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