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Resumo

Atualmente, observa-se um crescimento significativo da obesidade e da realizagéo de cirurgias
bariatricas e metabdlicas. A psicologia e, mais especificamente, a psicanalise, possui escopo
tedrico-conceitual a partir do qual se pode abordar estes fendmenos da contemporaneidade. O
presente estudo realizou uma revisao integrativa das pesquisas psicanaliticas sobre obesidade
e cirurgia bariatrica e metabdlica. Os resultados das buscas em base de dados nacionais e
internacionais utilizando-se dos descritores “psicanalise”; “obesidade” e “cirurgia bariatrica”,
na lingua inglesa e portuguesa, permitiram a obtencdo de uma amostra de 7 artigos. Estes
possibilitaram a construgdo de uma caracterizagao inicial das produgdes psicanaliticas sobre
0s objetos de estudo. A revisdo evidenciou a complexidade do fenbmeno, dada a diversidade
de formas de conceber a obesidade e a sua etiologia no contexto da teoria psicanalitica e a
caréncia de modelos especificos de avaliagdo desta demanda. Este tipo de trabalho mostra-se
importante, pois além de fundamentar futuras pesquisas na area, os artigos publicados contam
a histdria do saber psicoldgico sobre obesidade e cirurgia bariatrica.
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Abstract

Currently there is a significant increase in obesity and the performance of bariatric and
metabolic surgeries. Psychology, and more specifically psychoanalysis, has a theoretical-
conceptual scope from which to approach these phenomena of contemporaneity. The present
study carried out an integrative review of the psychoanalytic research on obesity and bariatric
and metabolic surgery. The results of searches in national and international databases using

the keywords “psychoanalysis”; “obesity” and “bariatric surgery”, in English and Portuguese,
allowed us to obtain a sample of 7 articles. These enabled the construction of an initial
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characterization of psychoanalytic productions on the objects of study. The review evidenced
the complexity of the phenomenon, given the diversity of ways of conceiving obesity and its
etiology in the context of psychoanalytic theory and the lack of specific models for evaluating
this demand. This type of work is important because, in addition to supporting future research
in the area, the published articles tell the story of psychological knowledge about obesity and
bariatric surgery.

Keywords: psychoanalysis; obesity; bariatric surgery; gastroplasty; review literature.

Introducgao

Atualmente, observa-se um crescimento significativo da obesidade e da realizacéo
de cirurgias bariatricas e metabdlicas. A psicologia e, mais especificamente, a psicanalise,
possui escopo tedrico-conceitual a partir do qual se pode abordar estes fendmenos da
contemporaneidade. O presente estudo propde realizar uma revisdo integrativa das
pesquisas psicanaliticas sobre obesidade e cirurgia bariatrica e metabdlica, visando subsidiar
a melhoria do manejo clinico preventivo e interventivo, no suporte psicolégico ofertado a
essa populagao.

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (WHO, 2014), em 2008 mais de 1.4
bilhdo de adultos estavam acima do peso e mais de meio bilhdo eram obesos. Ja no contexto
brasileiro, a Pesquisa de Or¢camentos Familiares (POF) 2008-2009, verificou o aumento do
sobrepeso e obesidade na populagdo com faixa etaria acima de 20 anos. Estimou-se o predominio
de obesidade e de sobrepeso, respectivamente, de 12,4% e de 50,1% em homens e, de 16,9%
e 48% entre as mulheres (IBGE, 2010). Tais nimeros evidenciam um problema de saude publica
que merece a devida atencéo.

De acordo com a Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica (SBCBM, 2016)
foram realizados cerca de 100 mil procedimentos em 2016, 6,5 mil cirurgias a mais que no ano
de 2015 — um aumento de 7,5%. O Brasil é considerado o segundo pais do mundo em ndmero
de cirurgias realizadas e as mulheres representam 76% dessa populacéo. A cirurgia bariatrica
e metabdlica congrega técnicas respaldadas cientificamente e destinam-se ao tratamento da
obesidade e das doengas associadas ao excesso de gordura corporal ou agravadas por ele.
O termo “metabdlico” € um conceito incorporado recentemente pela importancia que a cirurgia
obteve no tratamento de doengas causadas, agravadas ou cujo tratamento é dificultado pelo
excesso de peso ou facilitado pela perda de peso, como por exemplo, a diabetes e a hipertenséao,
artropatias e doencas cardiopulmonares.

Considera-se que o fendmeno da obesidade, ocorrendo em dimensdes globais,
demanda um olhar atento para sua multicausalidade (Arasaki, 2005). A psicanalise pode
trazer indicativos para interrogar sobre as relagdes aditivas com a alimentagao, os insucessos
pos-cirurgicos e, também, as fantasias presentes na adesdo a este tipo de tratamento.
Contudo, observa-se ainda uma quantidade restrita de estudos psicanaliticos que abordem
especificamente a cirurgia bariatrica, em especial indicando proposi¢cdes mais estruturadas
de avaliacdo de pessoas nesse processo (Gorgati, Holcberg & Oliveira, 2002). Em outras
abordagens da psicologia ha protocolos de avaliagdo e intervengdo mais estruturados,
com metodologias de aplicacdo de escalas em avaliagao psicolégica (Travado et al., 2004;
Baptista, Vargas, & Baptista, 2008) e alguns consensos estabelecidos na area de analise do
comportamento e terapia cognitiva (Duchesne, 2001). Esse cenario fundamenta a relevancia
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de uma revisdo dos trabalhos da area e a decorrente questdo: como os pesquisadores da
area da Psicanalise tem trabalhado o tema da obesidade em casos de cirurgia bariatrica e
metabdlica?

Método

Realizou-se uma revisdo integrativa de estudos que abordam cirurgia bariatrica
e obesidade na perspectiva psicanalitica em bases de dados brasileiras e internacionais.
Almeja-se, desse modo, encontrar na literatura ja publicada o que se sabe a respeito do tema,
as lacunas existentes e os principais entraves teérico-metodoldgicos de modo a engendrar
uma estruturagao conceitual que sustente o desenvolvimento da pratica psicanalitica na area
da saude. Arevisao integrativa € a mais ampla abordagem metodoldgica, possibilitando incluir
diferentes estudos e métodos para uma compreensao do objeto de estudo, combinando
também “dados da literatura tedrica e empirica, além de incorporar um vasto leque de
propositos: definicdo de conceitos, revisdo de teorias e evidéncias, e analise de problemas
metodolégicos de um tépico particular” (Whittemore & Knafl, 2005, p.103). Este estudo
sera pautado em um processo de seis fases da revisdo integrativa descritas por Ganong
(1987) —elaboracdo da pergunta norteadora; busca ou amostragem na literatura; coleta de
dados; analise critica dos estudos incluidos; discussao dos resultados; e apresentacédo da
revisdo integrativa — operacionalizado por meio do protocolo proposto por Ursi (2005), o
qual compreende a analise de aspectos como identificagao, instituicdo sede do estudo, tipo
de publicacéo e caracteristicas metodoldgicas de estudo para a sistematizacao qualitativa
dos dados da amostra. Esse procedimento possibilita a obtengéo de dados mais fidedignos,
com a extragao da totalidade de dados relevantes, a diminuigdo dos erros na transcricéo e a
precisdo na checagem e registro (Souza, Silva & Carvalho, 2010).

Consultaram-se as bases Scielo, Scopus e Web of Science e o portal da Biblioteca
Virtual de Saude (BVS), para fins de levantamento, além destes e outros tipos de fontes de
informacgao para o acesso, tais como recursos educacionais abertos, sites de internet e eventos
cientificos. A busca foi realizada em fevereiro de 2020 utilizando os seguintes descritores na
lingua portuguesa e seus equivalentes em inglés: obesidade, cirurgia bariatrica, gastroplastia e
psicanalise. Os critérios de inclusdo adotados foram: ser um artigo completo e disponivel online,
ser de abordagem psicanalitica e possuir descritores e tematica condizentes. Os critérios de
exclusao foram: artigo incompleto, sem foco na area da psicologia e psicanalise e ndo abordar
o tema dos descritores. Nao houve critério de restricdo de tempo e foi previsto o descarte das
pesquisas duplicadas.

Na BVS, foram encontrados 11 estudos com os descritores em portugués e 8 com os
descritores em inglés. A Scielo apresentou 3 pesquisas com os descritores em portugués e
3 em inglés. A Scopus e Web of Science apresentaram apenas pesquisas relacionadas aos
descritores em inglés, 8 e 4, respectivamente. O levantamento encontrou entdo, um numero
(n) total de 37 artigos. Com a excluséo das pesquisas duplicadas e de trabalhos que nao se
caracterizavam artigos cientificos em peridédicos chegou-se a 15 trabalhos. Realizou-se a
triagem e a elegibilidade desses para analise pautando-se nos critérios de inclusao e exclusdo
previamente estabelecidos. Dos quinze estudos encontrados, doze (80%) disponibilizavam sua
versdo completa. Além disso, quatro deles ndo partiam dos pressupostos psicanaliticos e/ou
ndo eram condizentes com o tema, inserindo-se assim, no critério de exclusdo. Desse modo,
a presente revisdo conta com a selegdo de 8 artigos, dos quais cinco apresentavam-se em
portugués, um em inglés, um em espanhol e um em francés. A Tabela 1 apresenta os dados
de caracterizagao dos artigos selecionados na amostra, com classificagéo atualizada do Qualis
(Triénio 2014-2016) na area de Psicologia.
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Tabela 1 - Caracterizagédo dos Artigos da Amostra

L . Periédico e Qualis Pais e Instituicao
Referéncia Titulo Area Atual Idioma Sede
Magdaleno o S e -

s Cram SOPCTeIs poacgens  RoupRael Ly s e
& Turato ciruF; ia bariatrica Psi ui.atria Portugués UNICAMP
(2009) 9 q
Magdaleno Surgical treatment of obesity:  Rev. Latinoam.
Junior, Chaim some considerations on the Psicopatol. A2 Brasil / Inalés HC —
& Turato transformations of the eating Fundam. / 9 UNICAMP
(2010) impulse Interdiscip.
Bypass del cuerpo simbdlico:
Ramirez 3'9””?8 .conS|deraC|qnes’ Psicoperspec. Chile / Universidade
psicoldgicas de las cirugias b . B2 A
(2016) P : / Psicologia Espanhol  Andrés Bello
bariatriacas en obesidad
morbida
Rocha, Obesidade moérbida: quando Psicologia
Vilhena & © morbiaa. g 9 Brasi/  PUC-RIOe
comer vai muito além do em Revista / A2 N
Novaes alimento Psicologia Portugués UERJ
(2009)
Comendo, comendo e nédo
Rocha, se satisfazendo: apenas uma Rev. Mal-
Vilhena & Istazendo: ap . - Brasil / PUC-RIO e
questao cirargica? Obesidade Estar Subj. / B1 -
Novaes o . ; Portugués UERJ
morbida e o culto ao corpo na Psicologia
(2008) : N
sociedade contemporanea
Mendes Corpo dg cpnsumo, corpo X '
. consumido: uma experiéncia Polém!ca / Brasil /
& Vilhena - . o - . PUC-RIO
ambulatorial no atendimento a Interdiscip. Portugués
(2016) : R e
pacientes de cirurgia bariatrica
Navaron The body as a shrine: The Evolution Franca / Tolbiac -
& Corcos morbid obesity between Psychiatrique / - Fran?:és Universidade
(2015) cannibalism and scalpel Psiquiatria Paris V
Cremasco Quando a Cirurgia Falha: Psicologia: Brasil/ Universidade
& Ribeiro Implicagbes da Melancolia na Ciéncia e A2 Portugués Federal do
(2017) Cirurgia da Obesidade Profissao Parana
Resultados

A Tabela 2 traz a sintese dos principais pontos dos estudos e as categorias extraidas por
meio do protocolo preconizado.

Tabela 2 - Delineamentos e Principais Resultados dos Artigos
Delineamento

Referéncia e Amostra Objetivos Principais Resultados
) Identificar estruturas de Distinquiu-se trés perfis

Magdaleno ~ Pesquisa personalidade e critérios (melagc()lico desnﬁentalizado o
Junior, Chaim  clinico- auxiliares de inclusdo/exclus&o rver diferontes modos d
& Turato qualitativa / do procedimento cirurgico. Definir zifr:ntsg%gntlae dgs gcsasa;i)o:leae
(2009) Conveniéncia €stratégias para o manejo com os cirurgia

pacientes e equipe de profissionais. ’
Magdaleno Pgs_quisa Estabeleceu-se relagdes entre
Junior, Chaim cI|n|(.:o-. Compreender a alteracéo do impulso a forme & & ndo elatfora 20 de
& Turato qualitativa / alimentar p6s cirurgia bariatrica. e ¢
2010 estados emocionais.
( ) Conveniéncia
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Referéncia Delineamento Objetivos Principais Resultados
e Amostra

.. . . . Relacionou a auséncia da nogéao
Revisado de Localizar consequéncias clinicas

Ramirez literatura / 23  da abordagem bariatrica do corpo de corpo S'm.bo“CO no modelo
(2016) : de intervencgao da obesidade e
artigos obeso. - -
problemas no pos-operatorio.
Rocha, . - Discutiu-se a presenca de um
. Ensaio tedrico _ . . .
Vilhena & ; Pensar o lago do obeso mérbido com  gozo inflexivel na obesidade
com vinhetas . - .
Novaes L a comida. morbida e novas tecnologias na
clinicas . N X
(2009) manipulagéo corpérea.
Rocha, . .. . _ . . . T
Vilhena & Ensaio teérico Compreender a obesidade moérbida  Evidenciou a importancia da
Novaes com vinhetas  a partir do sujeito da linguagem e dimensao social no sintoma da
(2008) clinicas sujeito de gozo. obesidade.
. ~ Destacou o papel do contexto
. - Investigar a relagéo entre o . .
Mendes Ensaio tedrico . Lo . social e do biopoder na
) . sofrimento psiquico na obesidade . .
& Vilhena com vinhetas experiéncia da obesidade e a
L e o estatuto do corpo na Do "
(2016) clinicas . contribuicao do psicélogo na
contemporaneidade. ) i
equipe de saude.
Relato de Articulagao entre formas
Navaron & experiéncia Refletir sobre o papel da obesidade  extremas de obesidade,
Corcos (2015) / Sem como construcao social. melancolia e compulséo a
informacgoes repeticao.
Compreender o sofrimento psiquico H|potlese de que algumas .
. N . - obesidades seriam decorréncia
Cremasco & Ensaio tedrico subjacente a obesidade, por meio de de tentativas de superagao de
Ribeiro (2017) uma revisao bibliografica narrativa de perag

uma dor melancolica relacionada

conceitos psicanaliticos freudianos. g
a uma perda narcisica.

Ramirez (2016) apresenta uma revisdo sistematica do tratamento da obesidade via
cirurgia bariatrica e metabdlica, objetivando localizar consequéncias da intervengdo médica sobre
o corpo obeso. Os critérios do estudo para a busca de artigos foram: dados epidemioldgicos das
cirurgias e da obesidade; informagdes sobre aspectos psicolégicos dos pacientes submetidos a
intervencao; contemplar o papel da psicologia no tratamento cirdrgico da obesidade mérbida. A
revisdo selecionou 23 artigos nas bases de dados SciELO, Google Académico e DOAJ através
das palavras chave: “cuerpo simbolico”, “cirugia bariatrica y obesidad mérbida”, “tres reqistros de
Lacan”. O método de analise foi a escuta dos fenbmenos para além dos aspectos comunicativos
dos dados, tecendo uma leitura “entre linhas” de modo a engendrar uma interpretagédo
complementar-suplementar no sentido de abarcar o campo de estudo sem o reduzir (Ramirez,
2016). O estudo priorizou uma compreensao de corpo através dos trés registros propostos por
Lacan — real, simbdlico e imaginario — contudo indicou que os tratamentos para a obesidade
ndo oferecem espaco para dimensdo sintomatica que ela congrega. Os estudos tendem a
revisar fatores como autoconceito, imagem corporal, autoestima que se inserem na dimensao
do imaginario. Também destacam a auséncia da nogado de corpo simbdlico e a necessidade
de introduzi-lo no manejo médico e psicoldgico. Conclui que a negligéncia desta dimenséao
pode engendrar desconforto psicologico e falhas operacionais no pds-operatoério, propondo o
reconhecimento da pluridimensionalidade do corpo partir dos trés registros de Lacan como forma
de alcangar melhores resultados no pés-cirurgico.

Dentre as pesquisas clinico-qualitativas, Magdaleno Junior, Chaim e Turato (2009)
apresentam, sem indicacdo da amostra, uma observacdo empirica em grupos terapéuticos
abertos e semanais compostos de pacientes submetidos a cirurgia bariatrica e conduzidos por
psicélogos do Hospital de Clinicas da UNICAMP. Os discursos foram analisados de modo a
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identificar a dinamica grupal e os fendmenos constitutivos da realidade psiquica dos participantes.
O estudo procurou identificar as estruturas de personalidade dessa populagdo de modo a
orientar o acompanhamento pds-operatério, bem como construir critérios auxiliares de inclusao/
exclusao do procedimento cirurgico. A pesquisa constatou fases de reestruturagdo nos pacientes
pos-operatorios: triunfo e risco para surgimento de quadros melancoélicos e de novas adigdes.
Propds trés categorias de personalidade relacionadas a diferentes modos de enfrentamento das
mudancas corporais e comportamentais decorrentes da cirurgia: melancdélica, desmentalizada e
perversa. Na estrutura melancdlica, ha maior risco de desenvolver outras condutas aditivas por
nao suportarem a frustracao pela perda. Os autores basearam-se na ideia de uma condigao de
dificil desenlace, na qual o sujeito viveria a “sombra do objeto”, conforme a classica concepgéo
freudiana sobre a melancolia. A estrutura desmentalizada, por sua vez, corresponde aos
pacientes que tém uma falta de capacidade elaborativa, acarretando um pobre contato consigo,
com a alteridade e a busca da descarga corporal imediata como saida para a angustia. Trata-se
de um modo de funcionamento semelhante ao que na psicanalise contemporanea se denomina
de patologias do vazio (Magdaleno Junior, 2008). Por ultimo, apoiados nas definicdes classicas
freudianas sobre o0 mecanismo fetichista, propde-se a estrutura perversa. Nesta, até se obtém a
perda de peso, contudo a custas de manobras que geram desconfortos a equipe de profissionais.

O segundo artigo de Magdaleno Junior, Chaim e Turato (2010), tem o objetivo de entender
as mudangas do impulso alimentar decorrente da cirurgia bariatrica, apreendendo o ajuste a
nova condi¢ao corporal, reorganizagdo emocional e as transformag¢des nos habitos alimentares
de mulheres que fizeram cirurgia bariatrica. Os autores utilizam a entrevista semiestruturada
para a coleta de dados em uma amostra composta por 7 mulheres que passaram pelo referido
procedimento no Hospital de Clinicas da UNICAMP, em um intervalo de 1 ano e 6 meses a 3 anos
pos-bariatrica. Os dados coletados foram analisados a partir dos fundamentos da metodologia
da pesquisa clinico-qualitativa preconizada pelo autor sénior dos estudos (Turato, 2008), por
meio de expedientes de categorizagao e utilizagdo da escuta flutuante. Os resultados obtidos
apontam para a nao simbolizacdo da fome e a origem de um circulo vicioso de insatisfagdo e
dor, na medida em que ha ocorréncia de uma sensagao de fome pré-cirirgica experimentada
como vazio estreitamente relacionado as sensagdes da experiéncia primordial de desamparo e
irrepresentabilidade psiquica corporal.

Estes achados sinalizam a importancia de um tratamento psicoldgico aprofundado através
de orientacao psicossocial e atencao clinica que possam desenvolver areas psiquicas que nao se
formaram durante o processo de desenvolvimento. Essas deficiéncias na constituigdo da psique
sdo responsaveis pelos sintomas, que sdo a expressao de areas protomentais, na acepgao
bioniana do conceito. Pode-se entender os elementos ndo simbolizados como protomentais,
haja vista que sua ocorréncia, dotada de grande energia, se da nas bordas da mente procurando
descarga somatica. Estas areas sao caracterizadas pelo estado de indiferenciacéo entre fisico e
psiquico, caracteristicas de um funcionamento psiquico arcaico expresso em descargas brutais,
nao mediadas pelo pensamento.

Dentre os ensaios tedricos, Rocha, Vilhena e Novaes (2009) trazem discussdes
articuladas a vinhetas clinicas propondo pensar o lago do obeso mérbido com a comida e refletir
sobre 0os modos de relagao do sujeito com seu desejo, com o corpo e com a falta. Apoiado no
campo de conceitos lacanianos, o estudo tece reflexdes sobre uma economia pulsional propria
a obesidade, discorrendo sobre um modo inflexivel de gozo e sobre o contexto de busca pela
cirurgia em que o comer compulsivo ndo sacia, visto ndo haver objeto para pulséo e por ser o
desejo marcado por uma falta constitutiva. O estudo convoca para uma reflexdo quanto ao papel
da tecnociéncia nas intervengdes corporais.

O outro artigo de Rocha, Vilhena e Novaes (2008) segue a linha do ensaio tedrico com
vinhetas clinicas, objetivando compreender a obesidade mérbida a partir das nogdes lacanianas
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de gozo e sujeito, debrugando-se sobre o estatuto do corpo e os mecanismos de regulagao social
que produzem praticas corporais distintas, subjetividades e preconceitos. As autoras dotaram de
importancia a dimenséao social no sintoma da obesidade, reflexo de uma sociedade do consumo
excessivo, que se encontra em permanente insatisfacao.

J& o ensaio tedrico de Mendes e Vilhena (2016) apresenta consideracdes advindas da
pratica ambulatorial de uma equipe de cirurgia bariatrica de um hospital da rede federal na
cidade do Rio de Janeiro. A pesquisa investigou a relagao entre o sofrimento psiquico do obeso
e o estatuto do corpo na contemporaneidade, circunscrito pelo biopoder e pela tecnociéncia.
O artigo discute sobre a cultura do consumo e estetizagdo da vida cotidiana no contexto de
exigéncia de alto desempenho e de um corpo socialmente positivado e fetichizado. As autoras
concluem destacando a importancia de se considerar o ambito social e os aspectos psiquicos que
compdem a experiéncia da obesidade, ja que séo fatores decisivos para a adesao ao tratamento
e a tomada de decisdes que influenciam no procedimento médico.

A amostra também conta com o ensaio tedrico de Cremasco e Ribeiro (2017) que se
apoia em uma revisao bibliografica narrativa utilizando-se dos operadores tedricos pulsdo de
morte, narcisismo e melancolia de modo a conceber o fendmeno obesogénico a partir de um
posicionamento melancélico. Nessa acepc¢ao, a introjecéo alimentar atuaria visando o escoamento
pulsional imediato da angustia do vazio e menos valia resultantes da falha na inscricao primaria
narcisica. O artigo também oferece orientagdes frente ao manejo clinico do sujeito obeso antes
e depois do procedimento cirurgico indicando, principalmente, a assung¢ao do analista da fungéo
objetal primaria para que se processem novas identificagdes e introje¢cdes de objetos internos
continentes e protetivos para o sujeito.

Ja o artigo de Navaron e Corcos (2015) € um relato de experiéncia instrumentado pelo
método psicanalitico e pela observagéo clinica do psicélogo estagiario em servigo especializado
no tratamento cirdrgico da obesidade, estabelecendo uma relagdo com dois modelos freudianos
de melancolia: o primeiro, acentuadamente econémico, onde haveria um esgotamento
de excitagdo e de reservas livres € o segundo, representado pela incorporagdo do objeto
como recusa da perda. Como resultados, o artigo aponta que a incapacidade de vivenciar a
experiéncia de perda se inscreve no corpo, através da alternancia entre ganho e perda de peso,
frequentemente observado nos pacientes eletivos para a cirurgia bariatrica. A repeticdo desse
efeito é interpretada pelo estudo como uma tentativa de controlar a auséncia a partir do classico
modelo freudiano da repetigdo do jogo infantil. A hiperfagia evocaria uma atividade narcisista
autoerdtica que gradualmente esvazia o investimento objetal e investe os interesses libidinais no
estdbmago, considerado pelos autores como uma forma de 6rgéo hipocondriaco.

Discussao

O numero de artigos incluidos demonstra a escassez de estudos psicanaliticos que
abordam os temas obesidade e cirurgia bariatrica, a despeito dos altissimos indices de obesidade
—52,5% da populagao brasileira esta acima do peso — e de realizagéo de cirurgias bariatricas — ja
s&o 100 mil por ano no pais (Brasil, 2014; IBGE, 2010). Entendendo a importancia do psicélogo
na equipe multidisciplinar de saude e do acompanhamento psicoldgico pré e, principalmente,
pos-cirargico, o numero limitado de estudos ainda pode ser percebido como um entrave para a
pratica psicanalitica.

De uma perspectiva mais geral, os resultados indicam que no ambito da comunidade
nacional de pesquisadores sobre o tema e a abordagem, destacam-se dois grupos: um vinculado
a UNICAMP e a UFPR referido de forma mais genérica a tradicdo das relagdes de objeto e,
também, a psicanalise contemporanea com atualizagbes pos-freudianas e articulagcdes entre a
dimenséo pulsional/representacional e a dimensao relacional/objetal, e outro a UFRJ e a UERJ,
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referido mais claramente a perspectiva lacaniana. Esses grupos apresentam abordagens muito
diferentes ao fendbmeno em questao, o que reflete na prépria natureza das suas comunicacoes
cientificas, mas de qualquer forma, é possivel distinguir duas tendéncias muito claras na literatura
nacional, em que os trabalhos da literatura internacional também se enquadram. No sentido de
aprofundar na caracterizagdo e analise dessas produ¢des foram construidas as categorias a
seguir como norteadores para a analise e discussao dos resultados.

Delineamentos metodoldgicos

Nas pesquisas, evidencia-se a presenga de uma secdo metodoldgica sucintamente
descrita ou em alguns casos omitida. Em especial nas pesquisas qualitativas, refere-se ao
papel central dos relatos dos sujeitos da amostra, como pardmetro para pensar o fenédmeno
da escolha pela cirurgia bariatrica e o estado obesogénico. Nesses estudos, o discurso dos
pacientes foi o dado obtido e interpretado, mas como se considerou 0 que se expressa para
além da fala e, principalmente, o que se atualiza na transferéncia? Os atos e as configuracdes
grupais que, muitas vezes, escapam a consciéncia nao sao facilmente expressos e levantam
desafios a estas pesquisas. Considerando essas ressalvas, mesmo que esta seja uma condigéo
especifica inerente ao trabalho com o inconsciente, se € o discurso do sujeito que se quer
interpretar, torna fundamental dizer como isso é feito. Tal fato pode comprometer a compreensao
da analise de dados, principalmente para o leitor ndo familiarizado com a psicanalise, pois os
procedimentos utilizados ndo sdo apresentados de forma clara, podendo incorrer no risco de se
obter um menor nivel de evidéncia quando em comparagao geral com outras pesquisas clinico-
qualitativas em psicologia.

Contudo, acredita-se que entre a critica simplista da falta de explicitagdo da metodologia
destes trabalhos e as dificuldades para se estabelecer uma interlocu¢cdo epistemologica
fecunda entre a psicanalise e o modelo de ciéncias da natureza, se impde a necessidade de
reconhecimento das especificidades do método psicanalitico, que foi forjado na tradigao clinica
e ndo experimental, cujos procedimentos demonstrativos prestam contas a singularidade,
historicidade e discursividade dos fenémenos (Bocchi, 2010). Este, representado pela associagao
livre, considera a transferéncia e o lugar do pesquisador no campo de observagéo. Portanto, a
expressao de onde se parte e a explicitagdo dos conceitos e pressupostos sao fundamentais para
a compreensao que a psicanalise pode efetivamente trazer para o desenvolvimento cientifico
nas areas em que a psicanalise faz interface com a medicina, a psicologia e as humanidades
(Campos, 2008).

Modelos tedricos

A abordagem lacaniana foi definitivamente a mais usada para embasar as questdes
relativas & obesidade e a cirurgia bariatrica e metabdlica (50%), havendo também nos outros
estudos embasamento apenas freudiano, pautado em uma filiagdo genérica a escola das
relacdes de objeto ou circunscrito ao que se denomina de periodo pds-escolas. Isso demonstra
que a propagacao de ideias em relagao ao tema da obesidade e intervengao cirurgica dentro do
ambito académico é majoritariamente difundida a partir do ponto de vista da psicanalise francesa
e de extracao lacaniana.

Embora a escassez de estudos na literatura psicanalitica possa ser considerada um
entrave para a resolugao do problema da adi¢cdo alimentar, a literatura disponivel apresenta
alguns caminhos para se pensar o fendbmeno da obesidade e a opgéo pela cirurgia bariatrica
e metabdlica. A partir de uma compreensao freudiana, tanto os artigos de Magdaleno, Chaim
e Turato (2009, 2010) quanto o de Mendes e Vilhena (2016) reiteram a possivel etiologia da
obesidade fundada nos primérdios do desenvolvimento humano, na infancia, periodo de
estruturagédo do psiquismo. Haveria a ocorréncia do ddio infantil perante o ambiente frustrante
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e a exigéncia agressiva de gratificagdo orientada para o objeto. Esta prevé a incorporacgao,
mecanismo caracteristico da fase oral, como modelo que a crianca dispde para relacionar-
se com o0 mundo: “A partir de falhas nesse momento fundamental da construgdo do sistema
relacional da crianga se estruturariam os sintomas mais primitivos que irdo se expressar, mais
tarde, por comportamentos aditivos, entre eles a obesidade mérbida” (Magdaleno Junior, Chaim
& Turato, 2009, p. 74). Ainda sobre a perspectiva de uma etiologia alicergada na “pré-historia”
do individuo, Mendes e Vilhena correlacionam a obesidade e toxicomania com a fase oral, dado
que em ambas “o0 objeto de adigdo serve como satisfagao substitutiva de uma atividade libidinal
inibida” (2016, p.25).

A contribuicdo de Navaron e Corcos (2015) também percorre um caminho freudiano ao
apresentar a obesidade moérbida como uma forma de melancolia aplicada ao corpo, segundo
a logica da perda do objeto primordial ilustrada por meio da repeticdo do jogo infantil. O
corpo obeso em um constante movimento de ganho e perda de peso estaria reatualizando a
experiéncia traumatica de deixar o objeto de amor primario. O colapso do corpo seria resultado
de uma faléncia narcisista consecutiva a perda do objeto primordial, de acordo com o modelo
freudiano da melancolia. Cremasco e Ribeiro (2017) também abordam o operador tedrico da
melancolia em seu trabalho ao sinalizar a importancia da relagdo mae/bebé para a inscrigdo
do narcisismo primario e constituicdo do ego ideal, visto que falhas no estabelecimento dessa
conexdo impedem que o bebé adentre em uma dindmica identificatoria diversificada. Disso
resulta em profunda identificagcdo com o nada em decorréncia da formacao de vazios deixados
pelas perdas narcisicas. Tais vazios surgem como queixas na clinica de pacientes obesos, sendo
a ingestdo compulsiva de comida uma manobra para tamponar o sofrimento melancdlico que
essas lacunas suscitam.

Os achados também indicam uma etiologia pautada no déficit de simbolizagéo, alicercada
na psicanalise das relagbes de objeto, circunscrita nos artigos de Magdaleno Junior, Chaim e
Turato, (2009, 2010) e de Ramiréz (2016). Os dois primeiros artigos sinalizam a importancia
da figura da mae ou cuidador principal como acolhedores do “ambiente interno” do bebé e
propiciadores do desenvolvimento da imagem de si na “fase do espelho”. Baseados em uma
perspectiva winnicottiana, apontam que falhas nesse cuidado e contengédo poderiam causar
desajustes na progressiva diferenciagdo do soma em dire¢gdo a formagédo do psicossoma.
Essas falhas incapacitariam o sujeito a criar um referente simbdlico para lidar com as pressdes
advindas do corpo: “A fome para os obesos moérbidos, € uma area de vazio representacional,
descarregando o impulso alimentar em caminhos sem media¢cao do simbolismo e, portanto, fora
do controle do sujeito” (Magadaleno Junior, Chaim & Turato, 2010, p. 432, tradug&o nossa).

Ja Ramiréz (2016), sob viés lacaniano, indica a auséncia de um olhar cuidadoso para
com a dimensé&o simbolica do corpo, que influencia no fenébmeno obesogénico por dificultar
ou impedir a simbolizagcdo da sensacdo somatica da fome. O autor aponta para a frequente
auséncia da dimenséao simbdlica no tratamento global pré e pds-cirdrgico, pois a partir da nogéo
lacaniana de um corpo ftrinitario (Real, Simbdlico e Imaginario), a cirurgia bariatrica recorta e
modifica o corpo em um aspecto do real que traz efeitos para o campo da imagem, sem que a
dimenséao simbdlica seja tomada em consideragao. Este fato que pode gerar efeitos indesejados
no plano psiquico, tais como depressdo, suicidio, transtornos alimentares etc. O autor enfatiza
ainda que seus resultados evidenciaram a preponderancia de avaliagdes e consideragées no
plano imaginario. Dessa forma, a reinser¢gao do corpo simbdlico no contexto médico, psicologico
ou social seria mover-se da superficie e assentir a profundidade, apreendendo o corpo em sua
multidimensionalidade (Ramiréz, 2016).

A teoria lacaniana também esta presente no artigo de Mendes e Vilhena (2016), as quais
extrapolam o eixo pulsional da satisfagdo oral e exploram a problematica da relagdo de objeto
indicando que a exagerada fixagdo no objeto, caracteristica das toxicomanias e adigbes, faz da
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comida uma espécie de objeto-fetiche para o comedor compulsivo. Disso, decorre que o vinculo
estabelecido com o objeto n&o se fez ou ndo se sustenta no plano da alteridade, tornando-se uma
questao de sobrevivéncia, engendrando a irrefreavel passagem ao ato — o comer compulsivo. A
partir de uma concepgao de gozo do Real, indica-se a ocorréncia de um lago social perverso, haja
vista uma sociedade que vende satisfagdo pulsional generalizada: “assistimos ao desmonte de
uma economia do desejo e sua substituigdo por uma economia do gozo que rejeita a castragao e
evidencia o engano de que a satisfacdo da demanda é equivalente a satisfagcio do desejo” (Mendes
& Vilhena, 2016, p. 18). As autoras preferem enfatizar a gordura como uma expressao de diferentes
formas de subjetivagdo e ndo como signo do patolégico. Assim, o fendmeno obesogénico teria
valor de significante, sobrepondo-se ao significado e tendo algo a dizer. Sua expressao poderia ser
lida como a manifestagao do sofrimento do corpo grande e obeso que, paradoxalmente, é invisivel
para o mundo ou somente visivel através da demasia alimentar.

Os artigos de Rocha, Vilhena e Novaes (2009) e Rocha, Vilhena e Novaes (2008)
situam o fenbmeno da obesidade a partir do gozo parcial e possivel, que teria uma relagédo
“primitiva” com o campo do significante, estando referido a um “mais-além” do principio do
prazer. Os artigos defendem um modo particular de gozo dos sujeitos obesos, representado pela
compulsao alimentar, cujo funcionamento pautado nos pontos de condensacéao, lhes daria certa
identidade com dificil descolamento. A dimensao visivel de gozo estaria expressa pelo comer
com sofreguiddo e ndo um degustar prazeroso, em que a comida se apresentaria mais como um
objeto condensador de gozo do que de desejo.

O primeiro artigo, conjuntamente a nogao de gozo, traz o conceito de curto-circuito para
se pensar o comer compulsivo: “No ‘ato de devoracdo’, o obeso come compulsivamente num
curto-circuito, numa passagem ao ato” (Vilhena, Novaes & Rocha, 2008, p. 398). Contudo, o
texto ndao apresenta uma explicagdo a respeito desse mecanismo proposto como recorrente
nos sujeitos obesos. Possivelmente as autoras estariam se referindo a passagem ao ato como
indicadora da insustentabilidade da estrutura de ficgdo pela ocorréncia de um curto-circuito entre
sujeito e objeto.

De qualquer forma, pode-se notar que os modelos tedrico-conceituais abordados nas
pesquisas tendem a indicar, para além da fixagdo na oralidade, as caréncias e deficiéncias
nos processos de simbolizagdo. Na perspectiva das relagbes de objeto, destaca-se a falha de
integracdo da unidade psicossomatica em Winnicott, a falha de continéncia levando a prevaléncia
de estados protomentais em Bion e no complexo da mde morta em Green. Na acepgao lacaniana,
ha um descolamento da perspectiva imaginaria sobre o corpo para indicar a necessidade de
aprofundamento da via do registro do Real, por meio do operador conceitual do gozo, seguindo a
tendéncia mais atual da area. Nao obstante, as pesquisas também indicam a necessidade de se
resgatar a dimensao propriamente simbdlica do corpo, relegada a um segundo plano em fungéo
das duas tendéncias apontadas na tradigdo lacaniana. Essas indicagdes metapsicoldgicas, por
sua vez, trazem algumas indicagdes esparsas do ponto de vista de estruturas clinicas, quer
seja em uma articulagdo genérica a processos de desmentalizagdo, quer seja a indicagdes
especificas de enquadramento no fetichismo e na perversdo. O que mais pode se observar,
também em consonéncia com a tendéncia mais atual do campo psicanalitico, € a ampliagao do
escopo da discussao para pensar a articulagao social da subjetividade no fendmeno em questao,
trazendo aportes de outras abordagens do campo das humanidades.

Saidas: o manejo clinico

Por fim, destaca-se que a literatura revisada possui em comum o destaque dado ao
aprofundamento psicolégico como alternativa terapéutica no manejo interventivo com os pacientes
bariatricos. O que se observa, contudo, é a falta de um direcionamento mais sistematico quanto
ao manejo clinico apropriado ao ambito da psicologia da saude, bem como ainda estamos longe
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de alcangar uma convergéncia no desenvolvimento de pressupostos técnicos e psicopatologicos
no ambito das praticas psicanaliticas interventivas na obesidade. Possivelmente, as diversas
compreensodes da psicodindmica do fendbmeno obesogénico podem trazer entraves e uma nitida
polifonia para pensar a pratica clinica, pelo menos no estagio atual desses trabalhos. Rios et
al. (2014) também sinalizam esse entrave nas produgdes cientificas: “na revisdo sistematica
de literatura encontramos poucas contribuicbes que sdo conclusivas para orientar a pratica do
psicologo bariatrico” (p.165, tradugdo nossa).

Na contramao da maioria dos estudos, Magdaleno Junior, Chaim e Turato (2009) trazem
uma caracterizagao psicopatoldgica, fornecendo indicagdes mais instrumentais para a pratica, na
medida em que propdem a adogao de critérios psicoldgicos na selecdo de candidatos a cirurgia
bariatrica, definem estruturas psiquicas proprias e dividem o pds-operatério em diferentes modos
de enfrentamento (via depressiva e via compulsiva), de modo a favorecer um horizonte norteador
para o trabalho do psicélogo. E ainda sugerido que a equipe de salde receba orientagdo e
suporte psicoterapéutico para a identificacdo e elaboragao das cargas intensas de afeto advindas
dos pacientes, tais como identificagbes primitivas macigas, sentimento de édio intenso frente a
frustracdo e ao vazio. O grupo de Campinas afirma ainda que a fome na obesidade tem um
forte elemento emocional que era expresso pelo soma, antes do estdbmago passar pela reducéo
de sua capacidade volumétrica. Existiria, portanto um vazio de representagao que deveria ser
modificado. Segundo os autores, as estratégias clinicas de orientacdo e aconselhamento com
esses individuos séo inécuas ou até contraindicadas, ja que para assimilagéo desses elementos
€ imprescindivel o uso de recursos psiquicos que o paciente ainda ndo desenvolveu. A tarefa
das intervencgdes analitica e psicodinamica é ajuda-los a criarem representacdo e simbolos que
possam expandir sua capacidade elaborativa, para além da expressdo somato-visceral.

Ja nos grupos do Rio de Janeiro e do Parana sédo encontradas, ainda que de maneira
timida, indicagcbes de se considerar no contexto de escolha pela realizagdo da cirurgia bariatrica
e metabolica a reflexdo sobre o porqué e o para qué “o psiquismo organizou-se em torno do
corpo pesado” (Mendes & Vilhena, 2016, p.11). As autoras indicam que o desafio da clinica esta
na criagado de sentido para o corpo obeso e na desconstrugéo da expectativa fantasiosa de que
a cirurgia bariatrica sera capaz de resolver todos os problemas do individuo. Além disso, o grupo
paranaense sinaliza a importancia do analista assumir fungdes de objeto primario de modo a
fomentar novas identificagbes e introjecbes de objetos internos continentes e protetivos que
possam tomar o lugar do objeto externo “comida”.

Conclusao

A principal contribuicdo dos artigos selecionados, tendo em vista a compreenséo da
obesidade em face ao problema do crescimento do tratamento cirurgico, € o adensamento
teorético que eles apresentaram e os dados extraidos da experiéncia clinica, permitindo o
cotejamento, sistematizacdo e proposicdo de novas hipdteses. Embora se constate uma
caréncia de estudos psicanaliticos sobre obesidade e cirurgia bariatrica, a reviséo integrativa
possibilitou a construgdo de uma sintese do conhecimento cientifico acerca do fendmeno no
campo psicanalitico. Constataram-se particularidades metodolégicas proprias a producdo do
conhecimento em Psicandlise. Se do ponto de vista operacional metodolégico das pesquisas
qualitativas em Psicologia, poder-se-ia indagar o grau de evidéncia das amostras das pesquisas
revisadas, do ponto de vista epistémico deve-se levar em conta o problema do objeto em
Psicanalise. Ainda assim, a literatura psicanalitica precisa se expandir e dedicar uma maior
quantidade de pesquisas sobre o tema da obesidade, buscando o rigor e a clareza dos enunciados
conceituais e metodoldgicos, inclusive podendo explorar delineamentos distintos, desde que ndo
entrem em contradigdo com os principios do método psicanalitico.
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Esta revisdo constatou uma baixissima produgcdo na area, ndo obstante a crescente
demanda sobre a cirurgia e demanda de atendimento psicolégico para estes casos. Além disso,
somente nos trabalhos de Navaron e Corcos (2015), no dmbito internacional, e em um do grupo
do Rio de Janeiro e em dois do grupo de Campinas, no dmbito nacional, o manejo, avaliagéo e
acompanhamento da cirurgia bariatrica era o objetivo central. Contudo, s6 neste ultimo grupo
de pesquisa se constatou a preocupagdo com uma proposta de sistematizagcdo de modelos
de atencao no ambito da Psicologia da Saude. Nos demais trabalhos, a discussdo se amplia
sobremaneira, recaindo sobre os fundamentos metapsicolégicos gerais ou sobre o contexto
sociocultural de produgéo dessas formas de sofrimento psiquico.

Assim, é no ambito das falhas de simboliza¢do e da dimensao traumatica e real do gozo
que se estabelece o cerne da caracterizagdo e compreensdo do fendmeno. Nesse sentido,
chama a atengéo a pouca consideragdo da dimensao imaginaria e narcisica do corpo obeso
na dindmica identificatéria do sujeito, uma vez que sobre esta dimensdo da imagem corporal
do eu ira incidir o procedimento especifico da cirurgia. De todo modo, acreditamos que esse
deslocamento marginal demonstre uma maior preocupagéo no entendimento do mecanismo de
adigao alimentar do que na concepgao de propostas interventivas ou definigdo de estruturas
clinicas em uma avaliagao diagnostica especifica para esta cirurgia.

Este trabalho também pds em evidéncia uma diversidade de formas de conceber a
obesidade e a sua etiologia, demonstrando que ha poucas aplicagbes mais sistematicas de
avaliagbes clinicas a partir da psicanalise. Embora os artigos tenham trazido caracterizagées
psicopatoldgicas sobre o tema, poucos deixaram explicito quais eram os operadores tedricos
adotados para a concepcéo do trabalho clinico. Ainda assim, notamos que os trabalhos revisados
indicam duas tendéncias tedrico-metodoldgicas e de nucleagdo no Brasil: 1) Referencial das
Teorias de Relacdo de Objeto - aproxima a Psicanalise de uma vertente psicodinamica e da
psicologia do desenvolvimento, baseando-se em estratégias observacionais e diretamente
buscando subsidios para a pratica clinica no contexto da saude; 2) Referencial Freudo-Lacaniano
— discute a obesidade e a escolha cirurgica no plano da economia pulsional e dos registros de
simbolizagdo, baseando-se mais em reflexdes tedricas a partir da clinica padrao e nao perdendo
de vista a dimensao social presente no gozo e na construgdo do corpo como signo cultural
marcado por uma estética da normatizagao e do hiperconsumo.

Estudos posteriores que fizerem este caminho de revisao de literatura em psicanalise
podem contribuir com a discussédo. Sem duvida, a ampliagao das bases de dados e a construgao
de estudos mais sistematicos podem trazer novos resultados. Ja para os artigos que abordam o
tema, recomenda-se um aprofundamento na tematica especifica da cirurgia bariatrica e metabolica
com aplicagdes de procedimentos clinicos mais estruturados e reprodutiveis. Ainda que a partir
de seu estofo tedrico-metodoldgico estar na contramao de um modelo positivista restrito de
ciéncia, a psicanalise nao pode abrir méao da escuta clinica e ao mesmo tempo de tomar para si
o desafio de desenvolver procedimentos operacionais um pouco mais explicitos, principalmente
no ambito da pratica em saude e na clinica ampliada. A fim de adentrar e se legitimar em outros
espacos institucionais e mesmo na academia, entendemos que rigor cientifico e Psicanalise
podem caminhar juntos para reafirmar e oferecer subsidios para as praticas psicanaliticas, como
uma assisténcia humana e de qualidade em um contexto dominado pelo saber médico.
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