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TEORIZAR SOBRE GRUPOS, EXPERIENCIAR GRUPOS:
UMA COMPLEXA E FUNDAMENTAL ARTICULACAO
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As relacdes entre teoria e préatica constituem um desafio ainda em discussdo em
diversas disciplinas cientificas, como é o caso da Psicologia. Embora o caminho da
articulagdo e da intima associacdo entre essas dimensdes seja trazida na
contemporaneidade como uma necessidade, ha que se destacar que isso nem sempre
pode ser concretizado em nossa atuacdo. Pairam sobre esse universo as dificuldades de
empregar conceitos tedricos por vezes herméticos e de extrema complexidade e também
as especificidades de comunicacdo cientifica, a fim de que experiéncias inovadoras e
desenvolvidas com diferentes comunidades possam vir a baila e contribuir com a
proposicdo de novos estudos, estagios e atendimentos.

E nesse efusivo didlogo que a Revista da SPAGESP, ha mais de dez anos,
apresenta-se como espaco que ndo apenas fomenta essa relacdo como permite que esses
conhecimentos sejam disponibilizados no meio académico e inaugurem diferentes
conversas. No presente nimero sdo apresentados didlogos importantes sobre grupos,
salde mental e psicanalise que podem efetivamente contribuir para a producdo de
conhecimentos e praticas nas areas de interface priorizadas por este periddico.

O ndmero 2 do volume 13 da Revista da SPAGESP, ano 2012, é aberto com o
artigo intitulado “Atendimento psicanalitico conjunto pais-crian¢as: Uma investigacédo
teorica, técnica e metodologica”, da autoria de Jodo Luiz Leitdo Paravidini, da
Universidade Federal de Uberlandia, e de Ludmilla de Sousa Chaves, da Universidade
Federal do Triangulo Mineiro. Este estudo articula proposicdes técnicas, tedricas e
metodoldgicas acerca de uma proposta de intervencdo clinica em saude mental na
primeira infancia a partir do referencial psicanalitico.

“Olhares sobre a loucura: Os grupos na experiéncia de Gorizia”, da autoria de
Anamélia Maria Guimaraes Junqueira, do Centro de Atencédo Psicossocial (CAPS 1) da
cidade de Jaboticabal, Estado de Sdo Paulo, e de Isabel Cristina Carniel, da
Universidade Paulista, destaca a importancia dos grupos durante o processo de abertura
do Hospital Psiquiatrico de Gorizia, na Italia, marco da reforma psiquiatrica italiana e
forte influéncia no processo de reforma psiquiatrica brasileira. O estudo conclui que a
atenta reflexdo acerca do processo italiano pode trazer contribui¢Ges para as praticas do
trabalho em saude mental na atualidade e para o estudo das situa¢Ges grupais, que se
apresentam como campos em construcao.
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O terceiro artigo, da autoria de Francirosy Campos Barbosa Ferreira, da
Universidade de S&o Paulo, intitula-se “Por uma antropologia dos ‘diversos’ saindo da
invisibilidade: Imagética, performatica para um didlogo amplo com a
(Etno)Psicologia”. No texto, a autora e antropdloga discorre sobre alguns temas que
considera “emergentes” na antropologia e que podem criar um espaco de dialogo
proficuo com a psicanalise winnicottiana. Tratam-se de temas “emergentes” por
estimularem outros modos de fazer etnografia, trazendo novas formas de articular
determinadas metodologias e, nesse sentido, ampliar o campo a ser pesquisado.

Na sequéncia, “A vivéncia religiosa no candomblé e a concep¢do junguiana do
Religare”, de Veridiana Silva Machado, da Universidade de S&o Paulo, parte da
consideracdo de que a vivéncia religiosa no Candomblé pode ser analoga a experiéncia
do religare descrita por Carl Gustav Jung como uma conex&do aos elementos divinos ou
aspectos transcendentes do Self, ressaltando-se a fungdo da expressdo religiosa para a
alma humana. A autora destaca o contexto do Candomblé no Brasil, estabelecendo
relacBes entre suas caracteristicas e a Psicologia Analitica.

O artigo “Representagdo dos profissionais da saude publica sobre o aborto e as
formas de cuidado e acolhimento”, da autoria de Ana Silvia Sandoval de Freitas
Barbosa e Jacqueline Aparecida Cosmo Bobato, da Universidade Paulista, e de Mariana
Gondim Mariutti, da Faculdade Libertas de Minas Gerais, investigou as representacdes
de dez profissionais da salde atuantes em Unidades Bésicas de Saude (UBS) e de uma
maternidade do interior do Estado de S&o Paulo sobre o cuidado e acolhimento
prestados as mulheres em situacfes de abortamento. O estudo revelou a dificuldade
desses profissionais de lidar com a tematica, considerada polémica. As autoras apontam
para a necessidade de inclusdo do psicélogo na formacdo de uma equipe
multiprofissional na area de ginecologia e obstetricia na rede publica para auxiliar no
aprimoramento do cuidado.

“Grupoterapia e deficiéncia auditiva infantil: Trabalhando com mades e
criangas” € um estudo desenvolvido por Natalia Michelato Silva, Fernanda Cevithereza
Paiva e Claudia Alexandra Bolela Silveira, da Universidade de Franca. Destaca-se a
experiéncia de um grupo realizado a partir de um estagio de grupoterapia oferecido a
trés criancas com deficiéncia auditiva e suas maes. Compartilha-se a experiéncia grupal
de trabalhar com as criancas e seus familiares em grupos distintos, porém
concomitantes, oferecendo um espaco que favorece a expressao de conflitos pessoais e
relacionais. As autoras observaram mudancas positivas na relacdo de maes e filhos e,
por meio do grupo, puderam lidar com os conflitos vivenciados acerca da deficiéncia
auditiva e do relacionamento familiar.

Cybele Carolina Moretto e Antonios Terzis, da Pontificia Universidade Catélica
de Campinas, apresentam o estudo “Experiéncias de uma equipe interdisciplinar de
saude mental”, que investigou algumas experiéncias emocionais de uma equipe
interdisciplinar, com o intuito de compreendé-las a partir dos vinculos que se formaram.
Concluiu-se que o espaco grupal possibilitou a sensibilizacdo aos fendmenos de grupo e
que a compreensdo de certas formulagbes psiquicas deste funcionou como um
facilitador para que os integrantes expressassem tensdes e sentimentos, além de
proporcionar a reflexdo sobre as praticas de trabalho.

O estudo “Experiéncias de formagdo com dispositivos psicanaliticos de grupo
com ndo psicologos”, de Domenico Uhng Hur, Anna Karollina Silva Alencar e
Henrique Batista Almeida, da Universidade Federal de Goias, discutiu uma experiéncia
oferecida a estudantes de cursos de graduacdo diferentes da Psicologia. Os dispositivos
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grupais utilizados foram o Grupo Operativo, o Psicodrama Psicanalitico e a
Multiplicacdo Dramatica sob os principios do Esquizodrama. Os autores destacaram
mudancas significativas ao final do processo, com diminuicdo de ansiedades e
implicagéo para a elaboracéo da aprendizagem.

Finalizando este nimero, Heloisa Goncalves Ferreira, Daniela Maria Xavier de
Souza e Lima e Régia Zerbinatti, da Universidade Federal de Sdo Carlos, apresentam o
artigo “Atendimento psicoterapéutico cognitivo-comportamental em grupo para idosos
depressivos: Um relato de experiéncia”, na categoria de relato de experiéncia
profissional. O atendimento foi estruturado em 16 sessdes, composto por blocos com
diferentes objetivos, entre eles o de criar condi¢cBes para aumento da prética de
atividades prazerosas. Os resultados revelam que houve diminuicdo dos sintomas de
depressdo dos participantes ao término do tratamento, o que contribui para os estudos
que apontam o contexto grupal como adequado para tratar a depressao em idosos.

Que esses estudos e experiéncias aqui relatados possam convidar pesquisadores,
professores e profissionais a encaminharem suas contribuicGes para a Revista da
SPAGESP. Que essas productes possam ser disparadoras de reflexdes, debates e novas
investigacOes que venham a ampliar repertorios, conhecimentos e questées que podem e
devem ser formuladas constantemente. Desejo a todos uma proveitosa leitura desse rico
material que se apresenta no presente numero.
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