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RESUMO

Este estudo qualitativo buscou compreender as repercusses de um treinamento parental
(Programa ACT) na parentalidade, coparentalidade, conjugalidade e no comportamento
infantil. O Programa tem como foco a melhoria das préaticas educativas dos pais e a sigla
ACT significa acdo, devido ao carater dinamico da intervencdo, que abrange
orientagdes, atividades e discussdes em grupo. Os dados foram coletados por meio de
entrevistas semiestruturadas com trés casais heteroafetivos que participaram da
intervencdo e foram submetidos & analise categorial tematica. Os resultados indicaram
melhoria na parentalidade e redugdo de problemas de comportamento dos filhos. A
participacdo de ambos os pais promoveu repercussdes favoraveis ndo apenas na
coparentalidade e na conjugalidade, mas na dindmica familiar como um todo. Este
estudo sugere que a participacdo de duplas coparentais em programas de treinamento
tende a potencializar a aplicagdo do conhecimento, beneficiando o desenvolvimento da
crianga.

Palavras-chave: Coparentalidade; Relagdes familiares; Treinamento de pais; Psicologia
da crianca; Programa ACT.

ACT PROGRAM WITH COUPLES: REPERCUSSIONS ON FAMILY DYNAMICS

ABSTRACT

This qualitative research sought to understand the repercussions of the ACT Program on
parenting, coparenting, conjugality, and child behavior. ACT is a parenting training
program focused on improving parenting practices. Data were collected through semi-
structured interviews with three heteroaffective couples who participated in the
intervention and submitted to thematic categorical analysis. The results indicated an
improvement in parenting and a reduction in children's behavior problems. The
participation of both parents promoted favorable repercussions not only on coparenting
and conjugality but on family dynamics as a whole. This study suggests that the
participation of coparental pairs in training programs tends to enhance the application of
knowledge, benefiting the child's development.

Keywords: Coparenting; Family relationships; Parent training; Child psychology; ACT
Program.
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PROGRAMA ACT CON PAREJAS: REPERCUSIONES EN LA DINAMICA FAMILIAR

RESUMEN

Esta investigacion cualitativa busco comprender las repercusiones del Programa ACT
en la crianza, la crianza compartida, la conyugalidad y el comportamiento del nifio.
ACT es un programa de capacitacion para padres enfocado en mejorar las practicas de
crianza. Los datos fueron recolectados a través de entrevistas semiestructuradas con tres
parejas heteroafectivas que participaron de la intervencion, y sometidas a analisis
tematico categoérico. Los resultados indicaron una mejora en la crianza de los hijos y
una reduccion en los problemas de conducta de los nifios. La participacion de ambos
progenitores promovi6 repercusiones favorables no solo en la coparentalidad y la
conyugalidad, sino en la dindmica familiar en su conjunto. Este estudio sugiere que la
participacion de parejas coparentales en los programas de capacitacion tiende a mejorar
la aplicacion del conocimiento, beneficiando el desarrollo del nifio.

Palabras clave: Coparentalidad; Relaciones familiares; Formacion de padres;
Psicologia infantil; Programa ACT.

O Programa ACT para Educar Criancas em Ambientes Seguros € um
treinamento universal destinado a maes, pais e cuidadores de criancas com idade entre
zero e oito anos, desenvolvido nos Estados Unidos em 2001, pela Diviséo de Prevencdo
da Violéncia da American Psychological Association (APA, 2016). O Programa ACT
busca atuar na modelagem do comportamento parental, promovendo ambientes
saudaveis, seguros e estaveis na primeira infancia (Weymouth & Howe, 2011). A
intervencdo vem sendo implementada em diversos paises e os estudos cientificos foram
predominantemente quantitativos, com foco na avaliacdo das praticas educativas
parentais, ou seja, nas estratégias adotadas pelos cuidadores para estimular a ocorréncia
de comportamentos desejados e extinguir problemas de comportamento do filho
(Macana & Comim, 2015).

As préaticas educativas parentais podem ser positivas ou negativas. Praticas
positivas abrangem o equilibrio entre disciplina, autoridade, carinho, atencdo e
sensibilidade as necessidades dos filhos, atuando como mecanismos de protecdo ao
desenvolvimento da crianga. Por outro lado, praticas educativas negativas acontecem
quando os pais sdo muito permissivos, negligentes ou autoritarios (Macana & Comim,
2015) e podem envolver violéncia fisica e/ou psicoldgica, constituindo-se como fatores
de risco ao desenvolvimento infantil (Altafim, 2017).

Dentro do enfoque sistémico, a Teoria Bioecoldgica do Desenvolvimento
Humano (Bronfenbrenner, 2005) preconiza que o desenvolvimento da crianga e o
sistema familiar se influenciam de forma reciproca, além de ambos estarem suscetiveis
a fatores de ordem contextual, desenvolvimental e transgeracional. A
transgeracionalidade refere-se aos padrfes relacionais que se repetem ao longo das
geracOes familiares (Falcke & Wagner, 2005) e influenciam as praticas educativas dos
pais de acordo com a experiéncia que estes vivenciaram com 0S Seus proprios pais.
Assim, a forma como os membros da familia se relaciona e mantém os seus vinculos, ou
seja, a dinamica familiar, consiste no elemento mais importante de desenvolvimento nos
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primeiros anos de vida, repercutindo na aprendizagem de habilidades cognitivas e
socioemocionais (Gulliford et al., 2015; Pereira et al., 2015).

O significado do termo parentalidade, avaliado sob o panorama sistémico,
abrange o conjunto de atividades realizadas pelos pais a fim de assegurar a
sobrevivéncia, o desenvolvimento e a socializagdo da crianca, e envolve a interacdo
entre as caracteristicas dos pais, da crianga e do contexto (Barroso & Machado, 2010).
A constituicdo da parentalidade é consequéncia da integracdo entre a trajetoria de
desenvolvimento e os padrdes transgeracionais dos cuidadores, o temperamento do
filho, a conjugalidade e a coparentalidade (Belsky & Jaffee, 2006).

A coparentalidade, ou seja, a maneira como 0s pais compartilham entre si as
funcbes de cuidado e educacdo dos filhos, repercute positiva ou negativamente no
desenvolvimento da crianca (Feinberg et al., 2012). Com base no Modelo da Estrutura
Interna e Contexto Ecoldgico de Feinberg (200%), a coparentalidade é fruto da inter-
relacdo entre quatro componentes: acordo/desacordo nas préaticas parentais (nivel de
entendimento entre a dupla coparental a respeito de assuntos referentes a crianca:
cuidado, educacdo, decisbes sobre necessidades praticas e emocionais); divisdo do
trabalho relacionado a crianca (divisdo das responsabilidades e obrigacdes relativas a
rotina); suporte/sabotagem da funcao coparental (qualidade e grau do suporte reciproco
entre 0s pais no que diz respeito as expressdes de refor¢o, apoio emocional e
autoridade); e gestdo conjunta das relacdes familiares (modelacdo das interacGes
familiares entre a dupla coparental e a crianga, e também com outros membros da
familia). Feinberg et al. (2012) conceberam, ainda, a dimensdo de proximidade
coparental, relacionada ao nivel em que a coparentalidade reforca a intimidade do casal.

Ao atuar na modelagem do comportamento dos pais, um dos focos do Programa
ACT ¢é estabelecer melhorias no comportamento da crianca (Altafim, 2017; Pedro,
2016), dada a associacdo entre 0 emprego de praticas educativas positivas e a melhoria
do comportamento do filho (Gulliford et al., 2015; Holtrop et al., 2015). Os problemas
comportamentais na infancia podem ser categorizados em externalizantes ou
internalizantes. Os comportamentos externalizantes sdo expressos preponderantemente
quando a crianca estabelece relacionamentos interpessoais: envolvem hiperatividade,
problemas de conduta, agressividade fisica e verbal e condutas antissociais. Ja 0s
comportamentos internalizantes sdo evidenciados predominantemente em relacdo a
prépria crianca: dizem respeito a sintomas emocionais, como depressdo, ansiedade,
isolamento e fobia social (Boing & Crepaldi, 2016).

Achados de pesquisas quantitativas demonstraram a efetividade do Programa
ACT na melhoria das praticas educativas parentais (Altafim, 2017; Knox & Burkhart,
2014; Pedro, 2016; Pontes, 2015; Weymouth & Howe, 2011), além de diminuicdo de
problemas comportamentais da crianca (Altafim, 2017; Pedro, 2016). Um dos pontos
centrais do Programa ACT € orientar os pais na compreensédo e aplicacdo da disciplina
positiva, ou seja, de estratégias educativas sem violéncia (Silva, 2011). A disciplina
positiva envolve o reforgo positivo de comportamentos adequados; a ajuda dos pais a
crianca para resolucdo de conflitos e expressdo de emocdes; e o cuidado em relagdo ao
préprio comportamento parental na frente do filho (Altafim et al., 2018).

Nesse sentido, € importante citar um estudo quantitativo realizado por Altafim et
al. (2021), com 143 mades brasileiras de criancas de 3 a 8 anos, participantes do
Programa ACT. Os resultados da analise de equacdo estrutural evidenciaram que a
intervencdo propiciou aumento da disciplina positiva e da regulacdo emocional e
comportamental das mées. Observou-se, ainda, que a regulacdo emocional e
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comportamental dessas mdes impactou na diminuicdo de problemas comportamentais
do filho. De acordo com a interpretacdo das autoras, a participacdo no Programa
fortaleceu as habilidades de autorregulacdo materna, o que, por sua vez, auxiliou na
reducdo de praticas educativas negativas, tornado as mées correguladoras positivas para
0 comportamento da crianga.

Dentre as poucas pesquisas qualitativas realizadas com o Programa ACT, o
estudo internacional de abordagem mista de Portwood et al. (2011) contou com 271
participantes recrutados em agéncias de servico social e centros de programas parentais.
Um subconjunto da amostra participou de grupos focais, e 0s achados qualitativos
revelaram aumento nas praticas educativas positivas, no nivel de conhecimento sobre o
comportamento infantil e no controle da raiva. Em a&mbito nacional, os achados da
investigacdo de Camargo (2016), com oito mulheres em situacdo carceraria e com pelo
menos um filho com idade entre um e oito anos, sugeriram aumento do nivel de
conhecimento das maes em relacdo ao desenvolvimento da crianca e aos
comportamentos dificeis esperados para cada faixa etaria, bem como as estratégias de
disciplina positiva.

Outros estudos qualitativos foram desenvolvidos em Portugal. A pesquisa de
Leca (2018), com seis mées e dois pais com filhos de dois a cinco anos, demonstrou
melhorias nas préaticas educativas parentais, na regulacdo emocional dos pais, no
conhecimento sobre desenvolvimento infantil e no relacionamento entre pais e crianca.
O estudo de Ferreira (2019), focado na perspectiva de oito dinamizadores do Programa
ACT (sete mulheres e um homem), por sua vez, identificou melhorias na regulacdo
emocional dos pais, além de mudancas positivas na dinamica familiar dos participantes,
com destaque para o relacionamento entre pais e crianca e a criacdo de um ambiente
mais calmo na familia. Também em Portugal, Ramos et al. (2019) realizaram uma
pesquisa com nove maes e um pai de criancas de trés a oito anos. As autoras
observaram ampliacdo das praticas educativas positivas e da regulacdo emocional dos
pais e dos filhos.

A andlise desses estudos qualitativos, somados a pesquisa quantitativa de
Altafim et al. (2021), sinaliza que a regulacdo emocional dos pais parece ser um fator
significativamente influenciado pela participagdo no Programa ACT. A habilidade dos
cuidadores em compreender e abordar as suas proprias emogdes € decisiva no processo
de desenvolvimento da regulacéo das emocdes do filho (Pereira et al., 2017), sendo que
a desregulacdo emocional tende a gerar praticas violentas punitivas, que se associam a
problemas de comportamento da crianca (Pereira et al., 2017).

E importante citar, ainda, os achados da pesquisa de Barros et al. (2019), que
revelaram o repasse das aprendizagens para o(a) parceiro(@) que nao participou da
intervengédo e a melhoria do relacionamento familiar como um todo, o que pode estar
relacionado a mudancas na relacdo coparental e/ou conjugal. A literatura indica que a
coparentalidade e a relacdo conjugal estdo em interagdo dindmica e constante (Boing &
Crepaldi, 2016; Costa et al., 2017), além de relagdes positivas entre coparentalidade,
praticas educativas parentais e conjugalidade, e destas, com o comportamento infantil
(Feinberg & Kan, 2008; Mosmann et al., 2018).

Com base nas informacBes apresentadas, para além dos beneficios
proporcionados pelo Programa ACT sustentados pela literatura cientifica, presume-se
que a intervencdo venha a interferir positivamente em outros aspectos do sistema
familiar. Portanto, o objetivo especifico deste estudo foi compreender as repercussoes
do Programa ACT na parentalidade, na coparentalidade, na conjugalidade e no
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comportamento da crianga, na perspectiva de casais participantes, dada a lacuna de
estudos cientificos sob essa Otica. Infere-se que a visibilidade do Programa, quando
explorada a partir das dindmicas conjugal e coparental, venha a potencializar a protecao
do desenvolvimento infantil.

METODO

PARTICIPANTES

A implementacdo do Programa ACT em uma cidade da regido sul do Brasil foi
realizada em oito instituicbes, em carater gratuito, totalizando dez grupos de
intervencdo, com 94 concluintes. Destes, apenas seis pessoas constituiam casais (trés
homens e trés mulheres), ou seja, participaram deste estudo qualitativo os trés casais
heteroafetivos que finalizaram o Programa ACT, independentemente se 0s parceiros
estiveram no mesmo grupo ou em grupos separados, e que cumpriram os critérios de
inclusdo, a saber: (1) pais e maes bioldgicos ou adotivos casados ou em unido estavel
pelo periodo minimo de seis meses; (2) com participacdo minima em seis sessoes; e (3)
com pelo menos um filho (biolégico ou adotivo) de dois a oito anos em comum, com
desenvolvimento tipico. Todos os participantes eram brancos e de classe média ou alta.
As informacdes a respeito desses casais podem ser observadas na Tabela 1. Foram
atribuidos nomes ficticios tanto para os pais quanto para as criangas, a fim de resguardar
0 anonimato dos participantes.

Tabela 1
Caracterizacdo dos casais participantes
Idade dos Tempo de Modalidade da Filho(s) Idade dos
pais casamento participagéo filhos
Ana (M1) 30
Casal 1 Entre 4 e 10 anos Mesmo grupo Davi 8
Alex (P1) 30
Bia (M2) 38 Enzo 3
Casal 2 Mais de 10 anos  Grupos diferentes
Bruno (P2) 47 Fabio 7
Cris (M3) 31 . . .
Casal 3 Mais de 10 anos  Grupos diferentes  Gabriel 4
César (P3) 33

PROCEDIMENTO

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
(CEPSH) da Instituicdo de ensino na qual os autores estdo vinculados, sob o n° de
parecer 2.766.095 e CAAE 86396218.4.0000.0121. Seguiu 0s parametros éticos de
Pesquisa com Seres Humanos nas Ciéncias Humanas e Sociais, da Resolu¢do n°
510/2016 do Conselho Nacional de Salude. A participacdo dos casais foi voluntaria,
respaldada pela garantia do anonimato e pela assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE).
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Em termos praticos, o Programa ACT é estruturado em grupos de seis a doze
pessoas, inclui uma reunido prévia e oito sessdes semanais subsequentes, com duracao
de duas horas cada. Os encontros sao interativos e geralmente iniciam com uma reflexao
em grupo acerca da tematica a ser trabalhada, seguida da exposi¢do dialogada com
apresentacdo de conteudos e/ou videos. Os participantes realizam atividades individuais
ou em grupo, que envolvem estudos de casos, discussdes, vivéncias, dindmicas e
elaboracdo de materiais. Por fim, ha um fechamento conjunto, com propostas de tarefas
a serem realizadas em casa, com os filhos.

As sessbes seguem a seguinte sequéncia: 1° encontro: Reunido prévia do
Programa; sessdo 1: Compreensdo do comportamento e desenvolvimento infantil;
sessdo 2: A violéncia na vida das criancas; sesséo 3: Manejo da raiva no adulto; sessao
4: Como ajudar a crianca na regulacdo emocional, incluindo o controle da raiva; sessdo
5: A influéncia dos meios eletrénicos no comportamento infantil; sesséo 6: Disciplina e
estilos parentais; sessdo 7: Disciplina voltada a comportamentos positivos; e sessdo 8: A
funcdo dos pais, no sentido de promover ambientes seguros para as criancas (Silva,
2011).

Os grupos de intervengdo do Programa ACT foram estruturados e implantados
entre julho de 2018 e julho de 2019. Apos a finalizacdo dos grupos, em agosto de 2019,
a pesquisadora entrou em contato por telefone com os trés casais que haviam concluido
a intervencdo e atendiam aos critérios de inclusdo, explicando os objetivos da pesquisa e
convidando-os a participar de uma entrevista semiestruturada. O roteiro dessa entrevista
abarcou sete perguntas amplas sobre as mudancas provocadas pela participacdo no
Programa ACT na parentalidade, na coparentalidade, na relagdo conjugal e no
comportamento dos filhos.

A pesquisadora realizou as trés entrevistas em dias/horérios distintos, entre 0s
meses de setembro e outubro de 2019, uma com cada dupla coparental (ou seja, com a
participacdo conjunta de pai e mée), em uma sala do servigo de atendimento psicolégico
da instituicdo de ensino. Cada encontro teve duracdo média de duas horas. Com a
devida autorizacéo registrada pelos participantes, as trés entrevistas foram gravadas e
posteriormente transcritas na integra.

ANALISE DOS DADOS

Para a organizacdo e analise dos dados, utilizou-se o Software ATLAS.ti versdo
8.0. Optou-se por analisar o material coletado com base na andlise categorial tematica
de Bardin (2011). Na pré-andlise, as transcri¢des foram lidas minuciosamente e
posteriormente decompostas. O corpo de analise foi definindo de forma dedutiva, a
partir da similaridade dos contetdos sobrepostos e com base no referencial tedrico que
compde o estudo (parentalidade, conjugalidade, coparentalidade e comportamento da
crianga). Ja na exploracdo dos dados, o material foi codificado, a partir de 400 unidades
de contexto, em 48 unidades de registro (temas centrais), que constituiram os elementos
de anélise. As classificagbes dos elementos de andlise foram estruturadas em 14
subcategorias, sintetizadas, entdo, em seis categorias, respeitando-se 0s principios
fundamentais da andlise de contetdo proposta por Bardin (2011): exclusividade,
homogeneidade, pertinéncia, objetividade, fidelidade e produtividade.

Posteriormente a primeira categorizacdo realizada pela pesquisadora, uma
sistematizacdo do material em categorias, subcategorias, elementos de analise e
exemplos (vinhetas das entrevistas) foi encaminhada para avaliagdo independente de
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duas juizas experts no campo de conhecimento da pesquisa. Uma das juizas é psicéloga,
mestre e doutora em Psicologia; a outra juiza também é psicologa, mestre e doutoranda
em Psicologia. Ambas pesquisam tematicas relacionadas a desenvolvimento psicoldgico
e dindmica familiar.

O processo de avaliagao das juizas foi realizado a partir da leitura do esquema de
categorizagao e escolha pelas op¢des “concordo, concordo com alteragdes ou discordo”.
Em caso de discordancia, as juizas foram solicitadas a sugerir as devidas alteragfes. A
pesquisadora recebeu as duas avaliacbes e revisou 0 processo de categorizacdo,
buscando contemplar as contribui¢fes de ambas as juizas, o que resultou no total de 11
subcategorias e cinco categorias finais, conforme ilustrado na Tabela 2. O tratamento
dos resultados, terceira e Ultima fase da andlise categorial tematica proposta por Bardin

(2011), seré apresentado nos préximos itens.

Tabela 2

Processo de categorizacao tematica

CATEGORIZAGAO INICIAL
(REALIZADA PELA PESQUISADORA)

CATEGORIZAGAO FINAL
(APOS ANALISE DAS JUIZAS)

Categoria

1. Repercussodes na
coparentalidade

2. Aprendizagem de
praticas educativas
parentais

3. Ampliacéo do
conhecimento sobre
parentalidade

4. Melhorias no
comportamento da
crianga

5. Repercussdes na
conjugalidade

6. Repercussdes na
dindmica familiar

Subcategoria

1.1 Ampliacao do nivel de percepgdo
em relagdo a parentalidade do parceiro
1.2 Melhoria da satisfacdo com a
relagdo coparental

1.3 Pouca repercusséao na divisdo de
tarefas relativas ao cuidado da crianga

2.1 Aprendizagem de préaticas
educativas parentais positivas

2.2 Ampliagdo do conhecimento sobre
0 comportamento da crianca

2.3 Reconhecimento e evitagdo de
praticas educativas parentais negativas

3.1 Compreenséo acerca dos estilos
parentais

3.2 Aumento do nivel de criticidade em
relagdo as praticas educativas parentais

4.1 Melhoria dos comportamentos
externalizantes
4.2 Melhoria nos comportamentos
internalizantes

5.1 Percepgdo da influéncia das
questdes conjugais no comportamento
da crianca

5.2 Melhoria da satisfacdo com a
relagdo conjugal

6.1 Reforco acerca da importancia da
participacdo de ambos 0s pais no
programa

6.2 Aumento da integracdo da crianga
ao contexto familiar

Categoria

1. Repercussoes na
coparentalidade

2. Repercussoes na
parentalidade

3. Repercussdes no
comportamento da
crianga

4. Repercussdes na
dindmica familiar

5. Repercussdes em
diferentes contextos
relacionados a famil

Subcategoria

1.1 Melhoria do acordo e
suporte coparental

1.2 Melhoria da proximidade
coparental

1.3 Reflexdes acerca da
divisdo do trabalho relativo
ao cuidado da crianca

2.1 Compreensao sobre 0s
determinantes da
parentalidade

2.2 Melhoria das praticas
educativas parentais

3.1 Melhoria dos
comportamentos
externalizantes

3.2 Melhoria nos
comportamentos
internalizantes

4.1 Aumento da coesdo e da
satisfacdo familiar

4.2 Aumento da integracéo da
crianga ao contexto familiar

5.1 Mudancas nos contextos
extrafamiliares

5.2 Importancia do
compartilhamento de
experiéncia com outros pais
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RESULTADOS

Os resultados estdo organizados em cinco categorias e suas respectivas
subcategorias.

CATEGORIA 1. REPERCUSSOES NA COPARENTALIDADE

A primeira categoria envolve os resultados experienciados pelos participantes no
que diz respeito ao envolvimento conjunto e reciproco de ambos 0s pais nos cuidados e
na educacdo dos filhos. A categoria 1 € composta por trés subcategorias: Melhoria do
acordo e suporte coparental; Melhoria da proximidade coparental; Reflexfes acerca da
divisdo do trabalho relativo ao cuidado da crianca.

Melhoria do acordo e suporte coparental

Os resultados obtidos enfatizaram o aumento do acordo e do suporte entre pai e
méae em relacdo a prestacdo de cuidados e as rotinas educacionais do filho, conforme
evidenciado por um pai: “Teve muito mais acordo na forma como a gente conduz as
coisas do dia-a-dia do nosso filho, da forma como lidar com a escola, com as
atividades dele, a escolha das coisas que ia fazer ou ndo ia fazer” (Alex, 30).
Observou-se, ainda, um alinhamento das praticas educativas adotadas pelo casal,
mediante aquisicdo de maior compreensdo sobre as limitacGes do(a) parceiro(a) e do
aumento da qualificacdo dos comportamentos positivos um do outro em relacdo a
crianca: “Eu acho que a gente tem um olhar mais critico do comportamento, das a¢oes
de um e do outro, mas a gente chega e fala: foi legal o que vocé fez” (Cris, 31).

Os participantes fizeram colocacbes que sugeriram a potencializacdo da
melhoria na coparentalidade ocasionada pela participagédo de ambos os pais, fator que
estimulou o estabelecimento de maior acordo e suporte entre o casal: “Os dois estarem
participando? Eu achei muito interessante, pois o0 ACT ndo terminava aqui, a gente ia
conversando no dia seguinte, e quando a gente vinha e voltava. Entdo fez toda a
diferenca” (César, 33).

Melhoria da proximidade coparental

Essa subcategoria retrata o nivel de intimidade do casal, bem como a inter-
relacdo entre conjugalidade e coparentalidade da dindmica da familia. Os depoimentos
dos casais demonstraram que as aprendizagens advindas do ACT possibilitaram o
reconhecimento de que a satisfagdo conjugal, os conflitos do casal, a qualidade do
casamento e a relacdo coparental influenciavam-se reciprocamente. Nesse sentido, 0s
resultados indicaram melhoria da satisfacdo com o relacionamento conjugal, refletida
pelo aumento da harmonia e do dialogo entre o casal, conforme citagdo de um pai: “Ela
[esposa] foi se ajustando em relacdo ao Gabriel [filho] e, naturalmente, esse
comportamento acaba indo para o casal também. Porgue vocé comeca a entender um
pouco mais as reagdes e os sentimentos do outro” (César, 33).

Foi possivel observar, também, o aumento da reflexdo dos pais sobre a
repercussao das questbes conjugais no comportamento da crianga, bem como as
tentativas da dupla coparental em melhorar a comunicacéo, a fim de proteger o filho:
“Vocé percebe que quando vocé esta discutindo, parece que ele [filho] tenta
intermediar a situacdo, e para ele [filho] também fica um conflito interno. Entdo, eu
acho que, nesse sentido, sim, o programa colaborou” (Bruno, 47).
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Reflexdes acerca da divisao do trabalho relativo ao cuidado da crianca

A terceira subcategoria da coparentalidade diz respeito as reflexdes dos pais
sobre a divisdo do trabalho relacionado ao filho, que envolve a diviséo de tarefas
domésticas, financeiras, legais e de salde da crianca. Foi perceptivel que a participacao
no programa ndo teve grande repercussdo na divisdo do trabalho relativo ao filho,
especialmente entre casais que ja tinham uma rotina definida, como pode ser observado
no exemplo: “Mas com as rotinas da casa, como pai e mde, continua igual, assim, a
diviséo de tarefas” (Alex, 30). Por outro lado, houve aumento do nivel de reflexdo dos
pais, 0 que validou uma divisdo justa do trabalho relativo a crian¢a de acordo com a
perspectiva do casal, conforme exposto por uma mae: “Eu reconhe¢o que eu consegui
refletir muito mais sobre essas questdes, eu acho que as divisbes de tarefas séo
fundamentais” (Ana, 30).

CATEGORIA 2. REPERCUSSOES NA PARENTALIDADE

A categoria 2 refere-se a ampliacdo do conhecimento dos pais sobre os fatores
que compdem a parentalidade, no sentido de garantir a sobrevivéncia e propulsionar o
desenvolvimento do filho. Essa categoria envolve a aprendizagem sobre praticas
educativas parentais e desenvolvimento infantil e € composta por duas subcategorias:
Compreensdo sobre os determinantes da parentalidade e Melhoria das praticas
educativas parentais.

Compreenséo sobre os determinantes da parentalidade

Envolve a compreensdo por parte dos pais sobre os fatores que influenciam a
parentalidade. Essa subcategoria inclui reflexdes referente ao proprio modelo de
educacdo, ou seja, a perspectiva transgeracional da parentalidade, que presume a
repeticdo dos estilos parentais empregados pela familia dos pais: “4 gente tentar
romper com aquilo que a aprendeu como certo, dentro de casa, com 0S NO0SSOS
familiares. E eles [familiares], questionam: ‘Mas até entdo estava tudo certo, porque
agora vocés querem fazer diferente?’ ‘Gente, exatamente, é uma mudanga’, essa é a
resposta” (Cris, 31).

Esta subcategoria também contém elementos que denotam a tentativa dos pais
em adotar um estilo parental diferente do proprio modelo parental e/ou com imposicao
de regras e limites, porém sem autoritarismo, conforme exemplo: “Eu acho que eu néo
estava falando de maneira correta com meu filho, acho que eu deveria ser mais brando,
talvez ser menos intrusivo: usar da autoridade, mas ndo ser autoritario, como a gente
discutiu algumas vezes. Acho que isso pra mim, pelo menos, ajudou bastante” (Alex,
30).

Por fim, essa subcategoria abarca a compreensdo do processo de
desenvolvimento infantil, incluindo os fatores que caracterizam o comportamento e o
processo do desenvolvimento emocional da crianga em diferentes faixas etarias, além
das particularidades que envolvem o temperamento do filho. O relato de uma mée
expressa uma mudanca de perspectiva, no sentido de compreender, reconhecer e validar
as emogoOes e os sentimentos da crianga. “Uma questdo que ajudou muito foi tentar
entender qual é o sentimento dele [do filho]. Muitas vezes se ficava meio estressado
com a relagdo e ndo se entendia muito o porqué que ele [filho] tinha aquela atitude,
entdo eu acho que nisso o Programa colaborou muito” (Ana, 30).
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Melhoria das praticas educativas parentais

Essa subcategoria denota a diferenciacdo realizada pelos pais entre préaticas
educativas parentais positivas e negativas, bem como a busca pela substituicdo de
punicdo e coercdo por estratégias de disciplina positiva. Os resultados indicaram que 0s
pais passaram a estabelecer estratégias de controle, orientacdo, cuidado e socializacéo
da crianca por meio de comportamentos de afeto, empatia e atencdo em relacédo ao filho,
enfatizando as habilidades positivas da crianga: “A gente estd com uma abordagem
nova, que vem com O Curso, que € estimar as coisas positivas que as criancas fazem.
Isso ajuda muitas vezes a conseguir algo que vocé imaginaria que ndo ia conseguir”
(Alex, 30).

Observou-se, também, melhoria do didlogo entre pais e filhos nas situacbes de
resolucdo de conflitos e de estabelecimento de regras e limites: “Esclarecer 0s fatos,
buscar o que aconteceu, entender, e prestar atencdo na crianga, se ela esta ouvindo, e
dialogar melhor com ela”. (Bia, 38); além do reconhecimento da importancia da
regulacdo emocional dos pais: “Se vocé esta um pouco estressado, vai acabar ndo
entendendo como o seu filho estd. E quando a gente esta mais tranquilo, o clima fica
mais saudavel, e fica mais facil de lidar com as coisas” (Bruno, 47).

CATEGORIA 3: REPERCUSSOES NO COMPORTAMENTO DA CRIANGCA

A categoria 3 reflete as mudancas positivas no comportamento da crianca,
envolvendo melhoria nas habilidades sociais e na regulacdo emocional do filho. Essa
categoria sugere que a mudanca de comportamento dos pais ocasionadas pelas
aprendizagens do Programa ACT repercutiram positivamente no comportamento da
crianga e possui duas subcategorias: Melhoria dos comportamentos externalizantes e
Melhoria nos comportamentos internalizantes.

Melhoria dos comportamentos externalizantes

Esta subcategoria relaciona-se a diminuicdo da irritabilidade e da agressividade
da crianca nas interacBes sociais posteriormente a participacdo dos pais no Programa
ACT. Os participantes indicaram que houve redugdo de comportamentos agressivos
verbais e/ou fisicos da crianca no dmbito familiar e em outros contextos: “A gente
entende como um divisor de aguas, no comportamento. As vezes, ele [filho] se revoltava
um pouco comigo. Esse tipo de situacdo de agressao direta ndao acontece mais” (Cris,
31). Os participantes falaram, ainda, sobre como os problemas de comportamento
agitado/hiperativo, tornaram-se menos frequentes: “Depois do grupo, a gente passou a
compreender um pouco melhor isso, e eu percebi mudancas significativas no Fabio
[filho]” (Ana, 30). Os pais indicaram, também, aumento da facilidade da crianca em
aceitar e cumprir regras: “Depois do Programa, que a gente aplicou as coisas em casa,
0s conceitos que a gente aprendeu, eu percebi que ele [filho] esta aceitando mais o que
o pai e mae dizem” (Bia, 38).

Melhoria nos comportamentos internalizantes

Esta subcategoria refere-se as repercussées positivas nos comportamentos
introspectivos do filho, podendo envolver reducdo de ansiedade, depressao, inseguranca
e tristeza. Conforme elucidado por este exemplo: “hoje eu percebo que o Fabio [filho]
esta mais responsavel. Ele so esta com elogios na escola. Antes ele ndo estava bem...
teve algum uns comportamentos meio estranhos, de inseguran¢a” (Ana, 30). Os
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resultados apresentam aspectos que remetem a reducéo da inseguranca e & ampliagéo da
estabilidade emocional e de comportamentos empaticos/afetivos por parte do filho.

CATEGORIA 4: REPERCUSSOES NA DINAMICA FAMILIAR

Essa categoria envolve as repercussdes percebidas pelos participantes no que diz
respeito a dindmica familiar como um todo, abarcando questdes de integracéo,
comunicacdo, afetividade, coesdo e satisfacdo. A categoria 4 se divide em duas
subcategorias: Aumento da coesdo e da satisfacdo familiar e Aumento da integragédo da
crianca ao contexto familiar.

Aumento da coeséo e da satisfacdo familiar

Esta subcategoria refere-se ao aumento do investimento nos momentos em
familia e na valorizacdo da afetividade entre todos os membros, conforme
exemplificado pelo seguinte relato: “Hoje a gente tem uma conexdo muito boa, é um
negdcio impressionante... O carinho que a gente manifesta na nossa casa. E como a
unidade da familia. Isso é muito precioso para nés” (César, 33). Os resultados sugerem
que a participacdo dos pais no Programa ACT mobilizou reflexdes sobre a importancia
da coesdo familiar para o desenvolvimento do filho, melhorando a satisfacdo da familia.

Aumento da integracéo da criancga ao contexto familiar

Esta subcategoria reflete 0 reconhecimento da importancia da relacdo entre pais
e filho, bem como o aumento da integracdo da crianca nas atividades familiares.
Conforme retratado pelo depoimento: “o curso ajudou nisso também, que é vocé
perceber que a crianca faz parte da familia, faz parte daquele cenério, faz parte das
decisbes, claro que no seu periodo certo... E uma coisa leva a outra. Entdo acho que
isso ¢é o legal do curso” (Alex, 30). O Programa ACT despertou nos participantes a
compreensdo de que a crianca é beneficiada pelo fato de se sentir pertencendo a familia,
participando das decisdes. Esse aumento da integracdo a familia gerou, ainda, melhoria
no nivel de confianca dos filhos nos pais e na comunicacdo familiar.

CATEGORIA 5: REPERCUSSOES EM DIFERENTES CONTEXTOS RELACIONADOS A FAMILIA

A categoria 5 abarca a influéncia das aprendizagens do Programa ACT nos
contextos que fazem parte do cotidiano da familia, como amigos, familiares,
profissionais; além de outros participantes do Programa. Essa categoria compreende as
consequéncias benéficas do Programa para além dos participantes, ou seja, o alcance de
uma amplitude maior em termos de comunidade. A categoria 5 contém duas
subcategorias: Mudancas nos contextos extrafamiliares e Importancia do
compartilhamento de experiéncia com outros pais.

Mudangas nos contextos extrafamiliares

Esta subcategoria diz respeito ao emprego e compartilhamento de experiéncias e
aprendizagens positivas do Programa ACT nos contextos que fazem parte do cotidiano
da familia, conforme retratado pela fala de uma participante: “as sugestoes que eram
apresentadas para tentar resolver aqueles conflitos a gente consegue transpor pra
muitas situagdes nossas... De trabalho, de familia e de vida” (Cris, 31). Os resultados
indicaram que os pais buscaram levar as familias, aos amigos e até a escola os
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conhecimentos adquiridos, na busca de aprimorar as novas estratégias de educagdo e
cuidado com o filho.

Essa subcategoria também se refere a ampliacdo do discernimento acerca da
confiabilidade de profissionais e materiais sobre educacdo e cuidado de criancas, em
momentos nos quais 0s pais necessitam buscar contextos de ajuda: “o programa até nos
ajuda a procurar orientag¢do fora desse cendrio pra dizer: ‘ndo faz sentido o que ela
[profissional de educacdo infantil] esta falando’. Vamos esquecer e passar para outra
pessoa?” (Alex, 30).

Importancia do compartilhamento de experiéncia com outros pais

Esta subcategoria envolve a valorizagdo do compartilhamento de ideias e
experiéncias com outros pais ao longo do Programa, tendo em vista que a conexao com
outras pessoas contribuiu para gerar reflexdes e aprendizagens de estratégias Uteis para
educar as criancas, de acordo com este exemplo: “as situagoes que eles [outros pais
participantes] apontaram no programa foram com os filhos, mas a gente vive em
sociedade e essas situaces acontecem o tempo todo, em todos os lugares” (Bruno, 47).
Foi notdvel, ainda, a aceitacdo das limitacbes da parentalidade e a consequente
diminui¢do da culpa, como pode ser observado neste relato: “durante o curso, eu
achava que eu era a pior mae do mundo. Depois que eu comecei a ouvir o problema do
amigo, da amiga, falei: ‘a minha rédea estd super ok’. A gente precisa so identificar o
pontinho que ndo esta legal” (Ana, 30).

DiIsCUssAO

Por meio deste estudo, buscou-se compreender as repercussdes do Programa
ACT na parentalidade, na relagdo coparental e conjugal e no comportamento do filho,
na perspectiva de casais. Um ponto que merece destaque € que as respostas das duplas
coparentais indicaram a amplitude das mudancas positivas ocasionadas pelo Programa
ACT para além dos fendbmenos em pauta, dado que os relatos dos participantes
demonstraram influéncias importantes também no que diz respeito a dindmica familiar
como um todo e a outras esferas do contexto da familia.

O presente estudo sugere que o Programa ACT tende a afetar os elementos que
compdem a parentalidade. Os principais aspectos evidenciados pelos depoimentos dos
pais foram a ampliacdo dos comportamentos de empatia, afeto, atencéo e didlogo com a
crianca. Essas estratégias compdem a disciplina positiva (Altafim et al., 2018) e tendem
a interferir positivamente no comportamento da crianca (Altafim et al., 2021; Gulliford
et al., 2015; Holtrop et al., 2015; Pereira et al., 2015), atuando como mecanismos de
protecdo ao desenvolvimento infantil.

Ao considerar as melhorias nas praticas educativas parentais, os resultados
foram condizentes tanto com pesquisas de carater quantitativo (Altafim, 2017; Altafim
et al., 2021; Knox & Burkhart, 2014; Pedro, 2016; Portwood et al., 2011; Weymouth &
Howe, 2011) quanto qualitativo (Ferreira, 2019; Leca, 2018; Portwood et al., 2011;
Ramos et al., 2019). A influéncia positiva do Programa ACT na regulagdo emocional
parental também é consonante com achados anteriores (Altafim et al., 2021; Camargo,
2016; Ferreira, 2019; Holtrop et al., 2015; Leca, 2018). Parece que a apropriacdo dos
contetdos do Programa ACT pelos pais proporciona maior habilidade de
autorregulacéo, o que tende a evitar o uso de praticas educativas negativas e amplificar
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0 emprego de praticas educativas positivas, resultando na habilidade na gestdo de
comportamentos dificeis do filho e de conflitos familiares (Leca, 2018; Ramos et al.,
2019).

O aumento do nivel de conhecimento sobre desenvolvimento infantil
proporcionado pelo Programa ACT ja foi identificado por outros pesquisadores
(Altafim, 2017; Camargo, 2016; Ferreira, 2019; Weymouth & Howe, 2011). Essa
compreensdo constitui-se como um recurso parental significativo, a medida que ajuda 0s
pais a entenderem o que podem ou ndo esperar da crianga em termos de cognicdo e
habilidades sociais/emocionais, de acordo cada faixa etaria (Knox & Burkhart, 2014),
consolidando a reciprocidade das interacdes entre as caracteristicas da crianca e dos
cuidadores (Bronfenbrenner, 2005). Além disso, possibilita o reconhecimento da
parentalidade como uma tarefa bastante desafiadora, o que tende a diminuir a culpa dos
pais e contribuir para que eles identifiquem e valorizem o potencial de desenvolvimento
particular de cada filho, promovendo o bem-estar da crianca (Pereira et al., 2015).

Os relatos dos pais evidenciaram 0 reconhecimento do autoritarismo e da
punicdo como estratégias negativas de educagdo, bem como a evitacdo desses métodos,
0 que reforga os resultados de investigacBes que demonstraram redugdo de praticas
educativas negativas dos pais ap0s a participacdo no Programa ACT (Altafim et al.,
2021; Portwood et al., 2011). Consoante com a concepcéo de parentalidade prevista por
Belsky e Jaffee (2006) e pela Teoria Bioecologica de Bronfenbrenner (1996), foi
possivel observar a repercussdo da transgeracionalidade, ou seja, da transmissdo de
valores, crencas e padrdes de comportamento ao longo da histéria familiar na
parentalidade (Falcke & Wagner, 2005). Os participantes conseguiram identificar
padrdes relacionais de sua trajetoria familiar em termos de educacgdo e cuidado que
influenciam o relacionamento com o filho.

No que diz respeito a relacdo coparental, apesar do Programa ACT ndo abordar
especificamente essa tematica, observa-se que 0s apontamentos dos casais foram
condizentes com melhorias em importantes dimensdes da coparentalidade, descritas por
Feinberg (2007). A dimensdo suporte/sabotagem da relagcéo coparental, neste estudo,
foi condizente com o aumento de atitudes de qualificacdo dos comportamentos parentais
entre o casal, bem como a valorizacdo das préaticas educativas parentais adotadas pelo(a)
parceiro(a). A gestdo conjunta das relagdes familiares também foi observada por meio
da diminuicdo de conflitos conjugais e coparentais diante da crianca e da imposicéo de
limites saudaveis nas relacGes com a familia extensa.

A dimensdo acordo/desacordo nas praticas parentais foi contemplada pelo
aumento do consenso dos casais referente as praticas educativas parentais. Esse
resultado parece corroborar com os indicios de que a coparentalidade pode ser
melhorada por meio da participagdo dos cuidadores em programas de intervencgéo.
Pesquisas longitudinais com o “Family Foundations — FF” (Feinberg & Kan, 2008),
por exemplo, tém demonstrado aumento do suporte coparental e da regulagdo emocional
do filho, e diminuicdo de sintomas psicopatologicos nos pais (Solmeyer et al., 2013).
Outro programa com foco na coparentalidade, porém com pais separados/divorciados é
o “Pais por Inteiro — Papi”, desenvolvido em Portugal por Lamela et al. (2009). Um
estudo experimental com o Papi evidenciou melhorias no comprometimento coparental
e minimizacao do conflito entre os pais (Lamela et al., 2009).

Sobre a dimensédo da coparentalidade denominada divisédo do trabalho relativo a
crianca, os resultados indicaram que o Programa ACT teve interferéncia menos
significativa. Infere-se que o baixo nivel de mudancas nessa dimenséo relaciona-se ao
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fato de que os participantes desta pesquisa ja exercitavam a divisdo de tarefas
previamente a sua participacdo no Programa. Por outro lado, os pais pontuaram a
geracdo de maiores reflexdes por parte de um ou de ambos os membros da dupla
coparental, o que indica que o Programa ACT colaborou para validar a forma como o
casal dividia o cuidado e a educacéo do filho, e/ou para gerar questionamentos a fim de
pensarem em possiveis reconfiguragcdes na dindmica coparental. Pontua-se, ainda, que a
coparentalidade ndo denota a obrigatoriedade de igualdade na divisdo das tarefas com os
filhos, ficando essa definicdo a critério de cada casal, e realizada de forma dinamica,
desde que ambos se sintam confortaveis e satisfeitos (Feinberg, 2009).

Ao analisar as melhorias na coparentalidade, deduz-se que a participacdo da
dupla coparental (e ndo apenas de um dos pais, como ocorreu em grande parte dos
estudos) gerou maior apropriacdo, compartilhamento e reforco das aprendizagens
advindas do Programa ACT. Supe-se que o reconhecimento, a avaliagéo e a melhoria
conjunta nas praticas educativas dos participantes possibilitaram maior nivel de acordo,
suporte e aprimoramento na gestdo conjunta do cuidado e da educacgéo da crianga. Essa
analise é pautada nas relacBes positivas estabelecidas pela literatura entre préaticas
educativas parentais positivas e coparentalidade (Bding & Crepaldi, 2016; Feinberg &
Kan, 2008; Lamela et al., 2009; Mosmann et al., 2018). As transformac6es positivas na
relacdo coparental ocasionadas pela participacdo no Programa ACT representam
modelos de interacdo para os filhos, que, por sua vez, tendem a reduzir comportamentos
considerados inapropriados, a partir da observacao e da experiéncia direta com os pais.

Alguns pesquisadores encontraram associacGes positivas entre conflito
coparental e maior ocorréncia de sintomas externalizantes e internalizantes da crianca
(Feinberg & Kan, 2008). A coparentalidade cooperativa, por sua vez, foi relacionada
com menor incidéncia de problemas comportamentais do filho (Costa et al., 2017;
Mosmann et al., 2018; Teubert & Pinquart, 2010). Esses achados indicam a importancia
de trabalhar a relacdo coparental como uma estratégia para a promocdo da salde
psicoldgica infantil. Dentro desse escopo, a presente pesquisa sugere que o Programa
ACT é efetivo na reducdo de problemas de comportamento e na melhoria da regulacdo
emocional da crianca, conforme dados constatados por estudos anteriores (Altafim,
2017; Knox & Burkhart, 2014; Weymouth & Howe, 2011).

A diminuigdo de problemas comportamentais da crianga pode representar uma
resposta positiva em relacdo a reducdo dos maus-tratos e da punicdo, sendo que em
muitos casos, essas praticas ocorrem devido a falta de conhecimento dos pais sobre
desenvolvimento infantil (Knox & Burkhart, 2014) e a habilidade limitada de
autorregulacdo parental (Altafim et al., 2021). Portanto, a modelagem do
comportamento parental proporcionada pelo Programa ACT pode afetar positivamente a
forma como o casal se relaciona e educa/cuida conjuntamente o filho, o que tende a
produzir mudancas favoraveis no microssistema da crianga, ou seja, no contexto mais
imediato e direto do cotidiano (Bronfenbrenner, 2005).

De acordo com os relatos dos participantes, o Programa ACT influenciou
positivamente a relacdo conjugal, principalmente no que se refere a diminuigdo dos
conflitos, a melhoria na satisfacdo conjugal e a ampliacdo do dialogo entre a dupla
coparental. No entanto, isso parece acontecer por uma via indireta e sistémica,
relacionada a dimensdo da proximidade coparental, que pressupbe que a
coparentalidade tende a reforcar ou restringir o nivel de intimidade do casal (Feinberg et
al., 2012).
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Ao aplicarem os conteudos e técnicas consensualmente na relacdo com a
crianca, é possivel deduzir que os conjuges incorporaram as aprendizagens, que, por sua
vez, afetaram positivamente a dindmica do casamento. Esse resultado pode indicar que a
coparentalidade apresenta maior valor preditivo ou de mediacdo frente a conjugalidade,
quando se avalia o impacto conjunto dessas variaveis no comportamento da crianca
(Lamela et al., 2009; Teubert & Pinquart, 2010).

Ao considerar as repercussdes do Programa ACT na dindmica da familia, fica
evidente o quanto pode ser positiva a inclusdo de ambos 0s pais na intervencdo. Apesar
da auséncia de outros estudos com casais para uma analise comparativa, 0s resultados
desta pesquisa indicam maior apropriacao e reforco conjunto dos contetidos aprendidos,
e, consequentemente, interferéncias benéficas em importantes subsistemas familiares.
Ainda pensando na repercussdo do Programa ACT no sistema familiar, foi perceptivel o
aumento da valorizacdo da familia e melhoria na comunicacdo entre os membros, no
sentido de maior aproveitamento dos momentos entre 0s pais e a crianga, assim como
retratado por Lessa (2018) e Ferreira (2019). Em concordancia com os achados de
Altafim et al. (2018) e Gulliford et al. (2015) também se observou a inclusdo do filho
em conversas e atividades diversas.

Outra constatacdo importante foi a iniciativa mencionada pelos casais em
disseminar os conhecimentos adquiridos com a participacdo no Programa ACT a outros
contextos. Uma das causas dos maus-tratos contra a crianga praticados no ambito da
familia é a falta de conhecimento dos cuidadores sobre desenvolvimento infantil e
estratégias mais positivas de educacdo (Knox & Burkhart, 2014). Dessa forma, a
disseminacdo das aprendizagens por parte dos participantes tende a gerar reflexdes e
possiveis mudancas construtivas no comportamento de outros pais, favorecendo que
mais criancas crescam em ambientes psicologicamente saudaveis. Assim como no
estudo de Portwood (2011), os pais avaliaram de forma favoravel a possibilidade de
troca de informagdes com outros participantes, o que tende a produzir uma sensacao de
acolhimento e potencializar o aprendizado.

CONSIDERACOES FINAIS

O diferencial desta investigacdo encontra-se no fato de clarificar como o
Programa ACT apresenta potencial para melhorar a parentalidade, a coparentalidade e a
dindmica familiar. Quando ambos os pais participam do Programa, a apropriacdo das
aprendizagens e a aplicagdo dos conhecimentos adquiridos parecem ser intensificadas
no sistema familiar e também na rede de contatos da familia. No que se refere a
conjugalidade, essa constatacdo também é vaélida, porém com repercussdo menos
representativa se comparada ao sistema familiar como um todo.

Algumas limitacOes desta pesquisa precisam ser apontadas. A primeira diz
respeito ao fato de que houve participacdo de poucos casais nas intervencgdes realizadas.
Complementando essa informacéo, cita-se, também, a inviabilidade de incluir no estudo
outros dados sociodemogréaficos que poderiam trazer perspectivas diversificadas, como
informacBes de cunho educacional e financeiro das familias. Além disso, o0s
participantes do estudo foram predominantemente brancos e de classes media ou alta,
fato que pode ter gerado um viés nos resultados encontrados, mesmo que essa questao
ndo tenha sido foco de exploracéo.
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No que tange a sugestdes para futuras pesquisas, em termos metodoldgicos, a
realizacdo de entrevistas com pais e maes separadamente talvez contribua com
resultados diferentes ou complementares. Podem ser exploradas, ainda diversas
configuracdes familiares, como casais homoafetivos ou divorciados, bem como casos
em que o cuidado da crianca é compartilhado por cuidadores que ndo sejam os pais.
Diferentes contextos socioecondmicos e culturais também devem ser considerados,
tanto para fins de enriquecer os dados como para oportunizar que mais pessoas tenham
acesso a intervengdes como o Programa ACT.

Esta pesquisa reitera que programas de intervencdo parental como o ACT séo
estratégias efetivas de melhoria na dindmica familiar para a promocdo da salde
psicoldgica na infancia. Por fim, espera-se que o0s resultados encontrados contribuam
para o aperfeicoamento de profissionais da area de desenvolvimento infantil e como
subsidios para a implementacdo de programas de treinamento para pais/casais em
politicas publicas no contexto brasileiro.

REFERENCIAS

Altafim, E. R. P. (2017). Avaliacdo da eficAcia de um programa de intervencao
preventiva em praticas educativas parentais [Tese de doutorado]. Universidade de
Séo Paulo.

Altafim, E. R. P., McCoy, D. C., & Linhares, M. B. M. (2018). Relationships between
parenting practices, socioeconomic status, and child behavior in Brazil. Children
and Youth Services Review, 89, 93-102.
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2018.04.025

Altafim, E. R. P., McCoy, D. C., & Linhares, M. B. M. (2021). Unpacking the impacts
of a Universal Parenting Program on Child Behavior. Child Development, 92(2),
626-637. https://doi.org/10.1111/cdev.13491

American Psychological Association. (2016). 2015 Annual Report. American
Psychologist, 71(5), S1-S50. https://doi.org/10.1037/h0101510

Bardin, L. (2011). Andlise de conteudo. Edi¢es 70.

Barroso, R. G., & Machado, C. (2010). Definicbes, dimensdes e determinantes da
parentalidade. Psychologica, 52(1), 211-229. https://doi.org/10.14195/1647-
8606_52-1 10

Belsky, J., & Jaffee, S. (2006). The multiple determinants of parenting. In D. Cicchetti
& D. Cohen (Eds.), Developmental psychopathology (2" ed, pp. 38-77). John
Wiley. https://doi.org/10.1002/9780470939406.ch2

Boing, E., & Crepaldi, M. A. (2016). Relacéo pais e filhos: Compreendendo o interjogo
das relacbes parentais e coparentais. Educar em Revista, 59, 17-33.
https://doi.org/10.1590/0104-4060.44615

Bronfenbrenner, U. (2005). Making human beings human: bioecological perspectives
on human development. Sage Publications.

Camargo, A. P. L. (2016). Programa ACT de prevencdo a violéncia: Implementacéo e
evidéncias de efetividade em amostra carceraria feminina do Estado do Parana
[Dissertacao de mestrado ndo publicada]. Universidade Tuiuti do Parana.

Costa, C. B., Machado, M. R., Schmeider, M. C.,, & Mosmann, C. P. (2017).
Subsistema coparental: Revisdo sistematica de estudos empiricos. Psico, 48(4), 339-
351. https://doi.org/10.15448/1980-8623.2017.4.25386

Fiorini, Vieira, Souza, Boing, & Crepaldi (2022). Programa ACT com casais:
Repercussdes na dinamica familiar.
https://doi.org/10.32467/issn.2175-3628v23n2a4

52


https://doi.org/10.32467/issn.2175-3628v23n2a4
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2018.04.025
https://doi.org/10.1111/cdev.13491
https://doi.org/10.1037/h0101510
https://doi.org/10.14195/1647-8606_52-1_10
https://doi.org/10.14195/1647-8606_52-1_10
https://doi.org/10.1002/9780470939406.ch2
https://doi.org/10.1590/0104-4060.44615
https://doi.org/10.15448/1980-8623.2017.4.25386

SPAGESP - Sociedade de Psicoterapias Analiticas Grupais do Estado de Séo Paulo
Revista da SPAGESP, 23(2), 37-54

Falcke, D., & Wagner, A. (2005). A dindmica familiar e o fenébmeno da
transgeracionalidade: Definicdo de conceitos. In A. Wagner (Org.), Como se
perpetua a familia? A transmissdo dos modelos familiares (pp. 25-46). EDIPUCRS.

Feinberg, M. E. (2009). The internal structure and ecological context of coparenting: a
framework for research and intervention. Parenting: Science and Practice, 3(2), 95-
131. https://doi.org/10.1207/S15327922PAR0302_01

Feinberg, M. E., Brown, L. D., &; Kan, M. L. (2012). A multi-domain self-report
measure of coparenting. Parenting: Science and Practice, 12(1), 1-21.
https://doi.org/10.1080/15295192.2012.638870

Feinberg, M., & Kan, M. (2008). Establishing family foundations: Intervention effects
on coparenting, parent/infant well-being, and parent-child relations. Journal of
Family Psychology, 22, 253-263. https://doi.org/10.1037/0893-3200.22.2.253

Ferreira, A. V. A. (2019). Estudo qualitativo sobre a experiéncia de dinamizadores de
grupos de pais com o programa Act Raising Kids Safely [Dissertacdo de mestrado].
Universidade de Lisboa.

Gulliford, H., Deans, J., Frydenberg, & Liang, R. (2015). Teaching coping skills in the
context of positive parenting within a preschool setting. Australian Psychologist,
50(3), 219-231. https://doi.org/10.1111/ap.12121

Holtrop, K., Smith, S. M., & Scott, J. C. (2015). Associations between positive
parenting practices and child externalizing behavior in underserved latino
immigrant families. Family Process, 54(2), 359-375.
https://doi.org/10.1111/famp.12105

Knox, M., & Burkhart, K. (2014). A multi-site study of the ACT Raising Safe Kids
Program: Predictors of outcomes and attrition. Children and Youth Services Review,
39, 20-24. https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2014.01.006

Lamela, D., Castro, M., & Figueiredo, B. (2009). Pais por inteiro: Avaliacao preliminar
da eficacia de uma intervencdo em grupo para pais divorciados. Psicologia:
Reflexdo e  Critica, 23(2), 334-344. https://doi.org/10.1590/S0102-
79722010000200016

Leca, M. L. L. G. P. (2018). Estudo qualitativo sobre o Programa ACT: Exploracao das
percepcdes de pais de diferentes niveis socioecondmicos [Dissertacdo de mestrado].
Universidade de Lisboa.

Macana, E. C., & Comim, F. (2015). O papel das praticas e estilos parentais no
desenvolvimento da primeira infancia. In G. A. Pluciennik, M. C. Lazzari, &
Chicaro, M. F. Fundamentos da familia como promotora do desenvolvimento
infantil: parentalidade em foco (pp. 34- 47). Fundacdo Maria Cecilia Souto Vidigal.

Mosmann, C., Cosa, C. B., Silva, A. G., Luz, S. K. (2018). Filhos com sintomas
psicoldgicos clinicos: Papel discriminante da conjugalidade, coparentalidade e
parentalidade. Temas em Psicologia, 26(1), 429-442.
https://doi.org/10.9788/TP2018.1-17Pt

Pedro, M. E. (2016). Programa ACT - para educar crian¢as em ambientes seguros para
promover praticas educativas maternas positivas em diferentes contextos
socioecondmicos [Dissertacdo de mestrado]. Universidade de Séo Paulo — USP.

Pereira, A.l., Barros, L., Roberto, M.S., & Marques, T. (2017). Development of the
Parent Emotion Regulation Scale (PERS): Factor structure and psychometric
qualities. Journal of Child and Family Studies, 26, 3327-3338.
https://doi.org/10.1007/s10826-017-0847-9

Fiorini, Vieira, Souza, Boing, & Crepaldi (2022). Programa ACT com casais:
Repercussdes na dinamica familiar.
https://doi.org/10.32467/issn.2175-3628v23n2a4

53


https://doi.org/10.32467/issn.2175-3628v23n2a4
https://doi.org/10.1207/S15327922PAR0302_01
https://doi.org/10.1080/15295192.2012.638870
https://doi.org/10.1037/0893-3200.22.2.253
https://doi.org/10.1111/ap.12121
https://doi.org/10.1111/famp.12105
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2014.01.006
https://doi.org/10.1590/S0102-79722010000200016
https://doi.org/10.1590/S0102-79722010000200016
https://doi.org/10.9788/TP2018.1-17Pt
https://doi.org/10.1007/s10826-017-0847-9

SPAGESP - Sociedade de Psicoterapias Analiticas Grupais do Estado de Séo Paulo
Revista da SPAGESP, 23(2), 37-54

Pereira, A. ., Goes, A. R., & Barros, L. (2015). Promocéo da parentalidade positiva:
Intervenc@es psicoldgicas com pais de Criancas e adolescentes. Coisas de Ler.

Pontes, L. B. (2015). Avaliacdo da eficicia de Programa de capacitagdo parental
universal (ACT) pelo uso da observacédo [Dissertacdo de Mestrado]. Universidade
Federal de S&o Carlos.

Portwood, S. G., Lambert, R. G., Abrams, L. P., & Nelson, E. B. (2011). An evaluation
of the Adults and Children Together (ACT) Against Violence Parents Raising Safe
Kids Program. Journal of Primary Prevention, 32(3-4), 147-160.
https://doi.org/10.1007/s10935-011-0249-5

Ramos, F., Pereira, A. 1. P., Marques, T., & Barros, L. (2019). Parents’ perspectives
about their experience in the ACT-Raising Safe Kids program: A qualitative study.
Analise Psicologica, 37(3), 285-300. https://doi.org/10.14417/ap.1571

Silva, J. (2011). Programa ACT para educar criancas em ambientes seguros, manual
do facilitador e guia de avaliagdo. American Psychological Association.

Solmeyer, A. R., Feinberg, M., Coffman, D., & Jones, D. (2013). The effects of the
Family Foundations Prevention Program on coparenting and child adjustment: A
mediation analysis. Prevention Science, 15(2), 213-223.
https://doi.org/10.1007/s11121-013-0366-x

Teubert, D., & Pinquart, M. (2010). The association between coparenting and child
adjustment: A meta-analysis. Parenting: Science and Practice, 10(4), 286-307.
https://doi.org/10.1080/15295192.2010.492040

Weymouth, L. A., & Howe, T. (2011). A multi-site evaluation of Parents Raising Safe
Kids Violence Prevention Program. Children and Youth Services Review, 33(10),
1960-1967. https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2011.05.022

Submetido: 09/09/2021
Revisado: 03/03/2022
Aprovado: 15/03/2022

Sobre os autores:

Milena Carolina Fiorini é doutora em Psicologia pela Universidade Federal de Santa
Catarina.

Mauro Luis Vieira é professor titular do Departamento de Psicologia e do Programa de
P6s-graduacdo em Psicologia da Universidade Federal de Santa Catarina.

Carolina Duarte de Souza é doutora em Psicologia pela Universidade Federal de Santa
Catarina.

Elisangela Boing é docente do Departamento de Psicologia da Universidade Federal de
Santa Catarina.

Maria Aparecida Crepaldi é professora titular do Programa de Pds-graduagcdo em
Psicologia da Universidade Federal de Santa Catarina.

Correspondéncia: milenacf.psicologa@gmail.com

Fiorini, Vieira, Souza, Boing, & Crepaldi (2022). Programa ACT com casais:
Repercussdes na dinamica familiar.
https://doi.org/10.32467/issn.2175-3628v23n2a4

54


https://doi.org/10.32467/issn.2175-3628v23n2a4
https://doi.org/10.1007/s10935-011-0249-5
https://doi.org/10.14417/ap.1571
https://doi.org/10.1007/s11121-013-0366-x
https://doi.org/10.1080/15295192.2010.492040
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2011.05.022

