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REsSumoO

O presente estudo objetivou desenvolver e avaliar um material psicoeducativo sobre
Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) destinado a professores em
escolas publicas e privadas. Utilizou-se um protocolo de avaliacdo para materiais
educativos, respondido por 40 professoras de escolas da regido metropolitana de Porto
Alegre e Vale do Cai, no estado do Rio Grande do Sul (Brasil). Considerou-se a
compreensdo, a linguagem, a opinido quanto ao estimulo a aprendizagem e 0s
conhecimentos prévios das professoras sobre TDAH. Os resultados da analise de
contetdo e da estatistica descritiva indicaram que o material apresentava contetdo e
linguagem adequados, contendo informagdes que auxiliavam na compreensao e trabalho
docente com criancas com o diagnéstico. A versdo final do material contemplou as
sugestdes de aprimoramento advindas dos profissionais.

Palavras-chave: Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade; Materiais
instrucionais; Psicoeducagao.

PSYCHOEDUCATIONAL MATERIAL ABOUT ATTENTION DEFICIT HYPERACTIVITY
DISORDER: TEACHERS EVALUATION

ABSTRACT

The present study aimed to develop and evaluate psychoeducational material on
Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) for teachers in public and private
schools. An evaluation protocol for educational materials was used and answered by 40
teachers from schools in the metropolitan region of Porto Alegre and Vale do Cai (RS,
Brazil). The understanding, the language, the opinion regarding the stimulus to learning
and the teachers' previous knowledge about ADHD were considered. The results of
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content analysis and descriptive statistics indicated that the material had adequate
content and language, containing information that improved the of understanding the
teaching work with children withal diagnosis. The final version of the material included
suggestions for improvement from professionals.

Keywords: Attention Deficit Hyperactivity Disorder; Instructional materials;
Psychoeducation.

MATERIAL PSICOEDUCATIVO SOBRE EL TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION E
HIPERACTIVIDAD: EVALUACION DOCENTE

RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo desarrollar y evaluar un material psicoeducativo
sobre el Trastorno por Deficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH) para docentes
de escuelas publicas y privadas. Se utilizé un protocolo de evaluacion de materiales
educativos, respondido por 40 docentes de la region metropolitana de Porto Alegre y
Vale do Cai (RS). Se considero la comprension, el lenguaje, la opinion sobre el estimulo
al aprendizaje y los conocimientos previos de los docentes sobre el TDAH. Los
resultados del andlisis de contenido y la estadistica descriptiva indicaron que el material
tenia contenido y lenguaje adecuados, conteniendo informacion que ayudd en la
comprensién y ensefianza con los nifios con el diagnostico. La version final del material
incluy6 sugerencias de mejora por parte de los profesionales.

Palabras clave: Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad; Materiales de
instruccion; Psicoeducacion.

O Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), conforme o
Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5, American
Psychological Association - APA, 2014), ¢ um distdrbio do neurodesenvolvimento
caracterizado por sintomas persistentes de desatengéo, hiperatividade e impulsividade.
No vigente Cddigo Internacional de Doencas - CID-10 (Organizacdao Mundial da Saude
- OMS, 1993) encontra-se a denominacdo Distirbios da Atividade e da Atencédo
(F90.0), constando também a Hiperatividade (R46.3). No presente estudo, empregou-se
a terminologia TDAH por ser a nomenclatura utilizada pela American Academy of
Pediatrics — AAP (Wolraich et al., 2019) e uma das mais utilizadas em estudos
nacionais e internacionais.

Os sintomas de desatencdo, hiperatividade e impulsividade podem se manifestar
de forma combinada ou ndo (APA, 2014). A desatencdo se refere a dificuldade de
manter o foco e a organizacdo, bem como a pouca persisténcia, o que nao significa
auséncia de compreensdo. Ja a hiperatividade esta relacionada ao excesso de atividade
motora, e a impulsividade, a atos precipitados e ndo premeditados com potencial de
trazer danos a si proprio e aos demais (APA, 2014).

No DSM-5 (APA, 2014) indica-se que 0 ndmero minimo de sintomas
necessarios para o diagnostico sdo seis de desatencdo, com duragdo minima de seis
meses, e seis de hiperatividade ou de impulsividade, com 0 mesmo tempo minimo de
duracéo, os quais devem ocorrer em mais de um ambiente, como, por exemplo, em casa
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e na escola. Ja no CID-10 (OMS, 1993) convenciona-se que Sejam necessarios seis
sintomas de desatencéo, trés de hiperatividade e um de impulsividade.

Etiologicamente, o TDAH é um transtorno multifatorial e de apresentacdo
heterogénea, cujos sintomas em tipo e intensidade refletem a interagdo entre fatores
genéticos e neurobioldgicos, assim como sociais e ambientais (APA, 2014; Thapar et
al., 2013). Aspectos neurobiologicos envolvem especialmente areas cerebrais como o
cortex pré-frontal (fungdes executivas, planejamento, processamento cognitivo, inibi¢éo
comportamental, atencdo concentrada, raciocinio), o cerebelo, o corpo estriado
(relacionados ao controle de atencdo, agdo e comportamento, bem como importante para
0 circuito de recompensa - dopaminérgico), o cOrtex parietal inferior (atencdo e
linguagem) e o cortex cingulado dorsal anterior (cogni¢do, controle motor) (Mehta et
al., 2019). Os fatores sociais e ambientais, por sua vez, como a falta de suporte parental
e de coesdo familiar, por exemplo, podem impactar tanto na expresséo como na
intensidade dos sintomas, interferindo no desenvolvimento e/ou no curso do transtorno,
bem como em seu prognaostico.

Cabe destacar que, conforme as diretrizes para diagnostico, avaliacdo e
tratamento do TDAH, publicadas em 2019 pela AAP (Wolraich et al., 2019), sua
investigacdo deve ocorrer para qualquer crianca ou adolescente de quatro a 18 anos de
idade que apresente problemas académicos ou comportamentais e sintomas de
desatencdo, hiperatividade ou impulsividade. O processo de diagndstico do transtorno é
predominantemente clinico, contemplando os pais, os professores e os profissionais de
salde mental envolvidos nos cuidados a esse publico (Wolraich et al., 2019).
Investigam-se aspectos relacionados ao histérico médico, funcionamento escolar,
fatores familiares e psicossociais (Wagner et al., 2016; Wolraich et al., 2019).

Em funcdo das variacGes das estimativas de prevaléncia entre paises e pela
amplitude presente nos critérios diagnosticos do TDAH, os super e subdiagnosticos do
transtorno tém sido amplamente debatidos (Thomas et al., 2015). Estima-se que o
TDAH apresente prevaléncia aproximada de 7,2% entre criancas (Thomas et al., 2015).
Em revisdo de literatura realizada por Hora et al. (2015) encontrou-se a prevaléncia de
2,7% a 31,1% do transtorno em criancas e jovens de trés a 17 anos, residentes em
diferentes paises, sendo que as maiores taxas eram em pré-escolares, 0s quais exibiam
indicadores de 25,8% a 31,1%.

Tendo em vista que a escola é um dos principais contextos de desenvolvimento
infantil, nele se observam comportamentos relacionados ao transtorno. De modo geral,
criangas com TDAH manifestam alguma dificuldade em ajustar-se e cumprir as
demandas escolares (Barkley, 2002). As disfuncfes neuroldgicas e comportamentais
fazem com que apresentem agitacéo e dificuldades em prestar atengéo a detalhes ou em
manter o foco por grandes periodos de tempo (APA, 2014; Silva et al., 2016), o que
pode comprometer o seu desempenho académico (Ameérico et al., 2016; Schmitt &
Morando, 2018). De fato, criangas com TDAH, devido ao componente de desatencéo,
sdo0 mais propensas a desenvolverem problemas na leitura e na linguagem (Toplak,
2015).

Além das questdes relativas a aprendizagem, também se observam dificuldades
emocionais e de relacionamento social com os colegas (Seno, 2010). Nesse sentido, 0s
professores desempenham papel fundamental no diagnostico e acompanhamento de
criangas com TDAH (Rangel-Janior & Loos, 2011). Entretanto, ainda se constata muita
distorcao e imprecisdo no entendimento do TDAH por parte desses profissionais, o que
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pode promover a percepcdo de que uma desatencdo ou atividade motora acentuada,
esperadas para a faixa etaria, sejam patologizadas (Cruz et al., 2016).

Tal aspecto pode estar relacionado as crencgas apresentadas pelos docentes sobre
0 que é o TDAH, relacionando ao transtorno uma gama de comportamentos
indesejaveis que tanto a escola como os pais costumam apresentar dificuldade de tolerar
ou ndo sabem como manejar, o que acaba por influenciar a elaboracdo de diagnosticos
errbneos e tratamentos inapropriados e desnecessarios (McLeod et al., 2007). Assim,
muitas vezes, acaba-se por buscar por soluc@es rapidas, como o uso de medicagdes, por
exemplo, para problemas complexos (McLeod et al., 2007). Todavia, 0 quadro clinico
do TDAH esta consolidado e a necessidade de tratamento multiprofissional
especializado ¢ amparada por ampla literatura sobre o transtorno (Nigg et al., 2020;
Polanczyk et al., 2015; Sousa et al., 2020; Thomas et al., 2015).

Nesse sentido, o conhecimento sobre a sintomatologia do TDAH e 0s possiveis
impactos sobre o aprendizado e a socializacdo de criancas é essencial para professores,
evitando a percepgdo negativa e a intensificagdo de problemas emocionais e
comportamentais dos alunos/as, bem como sua estigmatizacdo e exclusdo escolar
(Gwernan-Jones et al., 2016). Percebe-se que os docentes, normalmente, ndo possuem
conhecimento sobre o TDAH (Gwernan-Jones et al., 2016) ou possuem crencas
incorretas (Aguiar et al., 2014). Sua formacgédo costuma nédo os capacitar para lidar com
problemas de satude mental no ambiente escolar (Soares et al., 2014). Contudo, quando
bem orientados podem contribuir ndo s6 para a prevencdo e a promogdo da saude
discente, como também para identificar sintomas, manejar comportamentos e alertar 0s
pais para que busquem atendimento adequado quando necessario (Conceicao, 1994).

Frente ao exposto, a psicoeducacdo sobre o TDAH assume importancia e se
torna a base de qualquer intervencdo (Sousa et al., 2020), principalmente direcionada
aos professores que convivem diariamente com criancas com o0 transtorno. A
psicoeducagdo se caracteriza como uma forma de intervencdo que visa transmitir
informacdes relevantes e sanar duavidas sobre o transtorno (etiologia, funcionamento,
diagndstico, progndstico, tratamento) para pacientes, familiares, professores e/ou
envolvidos, bem como corrigir informacgfes distorcidas (Oliveira & Dias, 2018).
Portanto, pode ser empregada em diferentes contextos com a finalidade de educacdo,
prevencdo, e promogdo em salde, podendo ser realizada tanto presencialmente quanto
por meio de materiais impressos (Oliveira & Dias, 2018).

Nessa direcdo, o presente estudo teve como objetivo desenvolver e avaliar um
material psicoeducativo acerca do TDAH destinado a professores(as) em escolas
publicas e privadas. Avaliou-se a compreensdo e a opinido de tais profissionais referente
ao contetdo do material, bem como a linguagem e seu estimulo a aprendizagem, além
do conhecimento prévio sobre TDAH. Também se buscou conhecer a percepgdo dos
professores sobre materiais psicoeducativos.

METODO
DELINEAMENTO E PARTICIPANTES
Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem quantitativa e qualitativa, de

corte transversal, do qual participaram 40 professoras, acessadas por conveniéncia,
sendo que duas ministravam aulas em uma escola particular e 38 em duas escolas da
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rede municipal de cidades da Regido Metropolitana de Porto Alegre e do Vale do Cai,
estado do Rio Grande do Sul, Brasil. Elas apresentavam idades entre 22 e 56 anos (M =
39,1; SD = 9,24). Quanto ao tempo de carreira, tinham, em média, 17,9 anos (SD = 8,9)
e trabalhavam cerca de 38,82 horas por semana (SD = 7,2), vinculadas ao ensino
fundamental. A caracterizacdo completa da amostra pode ser visualizada na tabela 1.

Tabela 1
Caracterizacdo da amostra (N = 40)
n %
Estado civil Solteira 14 35,0
Casada 20 50,0
Unido estavel 2 5,0
Divorciada 4 10,0
Escolaridade Técnico/Magistério 4 10,0
Superior 18 45,0
Pds-graduacdo 18 45,0
Curso Superior/técnico Magistério 4 10,0
Letras 2 5,0
Matematica 2 5,0
Educacdo Fisica 3 7,5
Pedagogia 26 65,0
Psicopedagogia 3 7,5
Trabalha em mais de uma instituigdo? Sim 11 27,5
Né&o 29 72,5

MATERIAL PSICOEDUCATIVO

A elaboracdo do material psicoeducativo derivou da experiéncia de estagio
profissional da primeira autora em uma escola publica, devido a observacdo das
dificuldades de manejo dos professores com criangas com TDAH em sala de aula. Ele
visou esclarecer algumas das principais duvidas sobre o transtorno, a saber: (1) o que é
TDAH? (2) quais as caracteristicas do transtorno? (3) como o transtorno se manifesta
em sala de aula? e (4) como maneja-lo? Além disso, conta com orientagdes simples,
mas que podem ajudar na rotina da classe e facilitar tanto o trabalho do professor como
a aprendizagem do aluno/a.

Escolheu-se o formato de cartilha, uma vez que esse pode ser disponibilizado de
forma impressa e on-line, gratuitamente, possibilitando o amplo acesso do publico-alvo.
Ap0s a elaboracdo do seu contetido, contatou-se um profissional da area do design para
a construcdo da parte grafica. A producéo final, ja engloba as sugestfes dos professores
entrevistados e pode ser consultada no link:
https://drive.google.com/file/d/18h39Rvq6wISScPiaRaDVO3KOEW7BDOAU/view.

Krajewski, Bernardes, Andretta, & Marin (2022). Material psicoeducativo sobre
Transtorno do Déficit de Atenco e Hiperatividade: avaliagdo docente.
https://doi.org/10.32467/issn.2175-3628v23n2a8

117


https://drive.google.com/file/d/18h39Rvq6wISScPiaRaDVO3KOEW7BDOAU/view

SPAGESP - Sociedade de Psicoterapias Analiticas Grupais do Estado de Séo Paulo
Revista da SPAGESP, 23(2), 113-127

INSTRUMENTOS

Ficha de dados sociodemogréaficos: questionario para caracterizacdo dos
participantes quanto a idade, sexo, estado civil, formagéo e experiéncia profissional.

Protocolo de avaliagdo do material educativo: instrumento elaborado com base
no método denominado Suitability Assessment of Materials - SAM (Doak et al., 1996),
o0 qual indica que o protocolo de avaliagdo de materiais deve contemplar seis &reas: (1)
contetdo, (2) adequagdo da linguagem, (3) graficos, (4) layout, (5) estimulo da
aprendizagem, e (6) adequacdo cultural. Dentre esses, priorizou-se a avaliacdo do
conteldo, da linguagem e do estimulo a aprendizagem por corresponderem aos
objetivos do estudo. O protocolo de avaliagdo do material psicoeducativo foi constituido
por questdes abertas e fechadas (dicotdmicas), as quais podem ser visualizadas na
Tabela 2. Caso o professor discordasse das informagdes contidas no material, era
solicitado que apontasse qual a alteracdo julgava que deveria ser feita.

PROCEDIMENTOS ETICOS E DE COLETA DE DADOS

Inicialmente foi feito contato com diretores de trés escolas para apresentacdo do
projeto de pesquisa, considerando a localizagdo acessivel a pesquisadora. Mediante
anuéncia, foram ajustados os dias para coleta de dados, a fim de nao interferir na rotina
escolar e entrou-se em contato com os professores para convida-los a participar do
estudo. No dia do encontro foi entregue para cada participante um envelope contendo:
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, Cartilha, Ficha de Dados
Sociodemograficos e Protocolo de Avaliagdo do Material Educativo. Foi
disponibilizado o periodo de uma semana para que respondessem e, posteriormente, 0s
envelopes eram recolhidos na escola.

Destaca-se que o presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da
Universidade do Vale do Rio dos Sinos (CAAE: 66499617.8.0000.5344). Portanto, esta
de acordo com os aspectos éticos envolvidos em investigacdes com seres humanos,
priorizando a participacdo voluntaria e preservando o anonimato e a privacidade dos
participantes, conforme a Resolugdo n° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude.

PROCEDIMENTOS DE ANALISE DE DADOS

As respostas foram agrupadas em categorias de acordo com 0s critérios de
avaliacdo do material: contetdo, linguagem, estimulo & aprendizagem e conhecimento
prévio sobre TDAH. Todas foram avaliadas por meio de estatistica descritiva,
considerando as distribui¢cbes absoluta (n) e relativa (%) das respostas fechadas do
Protocolo. Para tanto, empregou-se o software Statistical Package for de Social
Sciences — SPSS (versao 22).

As categorias estimulo a aprendizagem e conhecimento prévio sobre TDAH
também foram avaliadas por meio da analise de contetdo (Bardin, 1977). Adotou-se a
avaliacdo de consenso entre dois juizes para classificacdo e julgamento das categorias
descritas (Sampaio & Lycarido, 2018). Nessa, 0s juizes avaliam de forma independente
o0 material e depois discutem as eventuais diferencas verificadas, chegando a um
consenso de qual categoria melhor compreende o conteudo. Por fim, foram
identificados e agrupados por afinidade os comentarios e sugestdes sobre o texto e o
design da cartilha.
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RESULTADOS

A Tabela 2 apresenta a avaliacdo do material psicoeducativo. A primeira
categoria considerada diz respeito a avaliagdo do conteudo. Todas as professoras
(100%) indicaram que o material estava adequado ao publico-alvo e contribuia para o
trabalho em sala de aula. Entretanto, 20% delas indicaram que sentiram falta de algum
tipo de informacdo, tal como: etapas do diagndstico; tratamento e diagndstico
diferencial; formas de auxiliar os colegas/pares a compreender as necessidades do
aluno/a com TDAH; sugestfes de atividades e como o professor pode orientar a familia
(rotina de estudo, organizacdo de materiais, atividades e rotina).

Em relacdo a segunda categoria que se refere a linguagem, todas as professoras
(100%) referiram que o material apresentou as informacdes de maneira clara e objetiva.
Os termos utilizados também foram avaliados por todas (100%) como sendo de facil
compreensdo. Na terceira categoria, estimulo a aprendizagem, todas as participantes
(100%) responderam que se sentiam motivadas a ler o material e 97,5% apontaram que
ele poderia contribuir com seu trabalho em sala de aula.

Tabela 2
Avaliacédo do material psicoeducativo

Sim Nao

Contetdo n (%) n (%)

Vocé observou alguma informagao que ndo contribui para o

- 0,
desenvolvimento do seu trabalho em sala de aula? 40 (100%)

As informac0es estdo apropriadas para o publico-alvo? 40 (100%) -
Vocé sentiu falta de alguma informag&o nesse material? 8 (20%) 32 (80%)
Linguagem

A Ilpguagem utilizada é compreensivel e clara a populagéo 40 (100%) i
destinada?

To_do_s 0s conceitos importantes sdo abordados de forma clara e 40 (100%) i
objetiva?

Quanto aos termqs e palavras ap~resentados no texto, vocé 40 (100%) i
considera-os de facil compreenséo?

Estimulo a aprendizagem

Vocé se sente motivado para ler esse tipo de material? 40 (100%) -
Vocé acha que esse material pode contribuir no trabalho diério

0, 0,
realizado em sala de aula? 39 (97.5%) 1(2.5%)
Conhecimento prévio sobre TDAH
Vocé considera suficiente o conhecimento que os professores tém
sobre o TDAH? 3 (7.5%) 37 (92.5%)
Nos materiais informativos sobre educacdo, vocé ja se deparou com
mensagens de forma incorreta ou de maneira diferente do que vocé 19 (47.5%) 21 (52.5%)

considera certo?

No tocante ao conhecimento prévio sobre TDAH, 92,5% das professoras
consideraram insuficiente a informacdo que tinham sobre o transtorno e 47,5%
afirmaram que j& haviam se deparado com informagfes que julgavam incorretas em
materiais sobre educacdo. Na Tabela 3 é possivel visualizar algumas das suas
afirmac0es sobre essas duas categorias.
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Tabela 3
Excertos de falas das participantes relativos as categorias estimulo a aprendizagem e
conhecimento prévio sobre TDAH

Estimulo a aprendizagem

P.5

P.8

P.10

P.14

P.17

P.19

P. 25

P.34

Vem ao encontro da realidade que as escolas enfrentam. Em sala de aula, no dia-dia, sabemos
0 qudo importante é termos a teoria desse transtorno e principalmente saber como agir.

Cada vez mais nos deparamos com alunos portadores de algum transtorno. E necessaria muita
leitura e estudo sobre o mesmo.

E de extrema importancia que o profissional da educagéo esteja disposto a receber e aprender
novas informacdes que estejam relacionadas ao meio educacional.

Tenho bastante interesse neste assunto, por ter cada ano mais alunos que sdo muito distraidos e
desatentos em sala de aula. Parece que ndo consigo atingir o interesse deles. Ficam fora do ar!
Fico pensando qual seria a causa dessa desatencdo cada vez maior das criancas.

Precisamos constantemente estar informados para que possamos evitar rétulos e buscarmos um
outro olhar para este/a educando/a que muitas vezes nos pedem socorro e também para que
possamos repensar nossas praticas pedagogicas no dia-a-dia de sala de aula.

Ha sempre o que acrescentar no nosso conhecimento. S&o tantos os transtornos existentes que
precisamos identificar as caracteristicas de cada um para, no caso, desenvolver um
planejamento diferenciado para cada aluno.

E um material que traz orientagdes, simples, que muitas vezes nds professores desconhecemos,
gue podem ajudar no trabalho em sala de aula.

Acredito que devemos estar sempre atentos e toda ajuda é valiosa. Eu adoro ler artigos e tudo
de novo que sai. Penso que desta maneira podemos auxiliar em sala. Sei que o profissional faz
a diferenca.

Conhecimento prévio sobre TDAH

P.14

P. 15

P.17

P. 20

P. 25

P. 26

P.31

Muitas vezes nao se sabe se 0 aluno é TDAH ou se ele tem alguma deficiéncia ou diminuicdo
de QI.

Podemos saber muito sobre o0 TDAH, mas nunca serd o suficiente quando temos um aluno em
sala de aula. Muitas vezes, a convivéncia do dia a dia faz o professor descobrir meios/métodos
para trabalhar. Nunca um aluno é igual ao outro.

Em geral, os professores ouvem alguma informacéo e "se ddo por contentes". No entanto, ha
muito que se aprofundar esta pesquisa, buscar mais subsidios no que se refere a formagéao
profissional. Infelizmente, as formacdes em EAD vém suprimindo estas informac@es. Se passa
rapidamente sobre o assunto, o que ¢ o TDAH e era isto. "Ndo se concentra" e esta
diagnosticado.

Rotulagdo excessiva dos alunos como tendo TDAH, sendo que as vezes sdo outras questfes
envolvidas.

O profissional de Letras ndo tem em sua formagdo académica, nenhuma cadeira que aborde
distarbios que influenciam na aprendizagem.

Nem todos os professores tém acesso ao conhecimento. Em alguns casos, ndo acontece apoio e
parcerias para auxiliar nessa busca.

Sempre se precisa de informag6es e conhecimento, muitas vezes sabem de "ouvir falar" e ndo
que tenham lido ou estudado sobre o assunto.

Por fim, as professoras podiam sugerir contetudos e/ou modificacdes no texto da

cartilha, apontar davidas e avalid-lo criticamente. Dentre elas, 47,5% identificaram
informacgdes que mereciam maior detalhamento. A sintese das sugestbes pode ser
observada na Tabela 4.
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Tabela 4

Sugestbes de modificacGes do material psicoeducativo, considerando cada um dos seus
topicos

Secdes Sugestdes e davidas

O que é o TDAH? Acrescentaria que, em muitos casos, a crianca falta com o

Grupos de caracteristicas desatencgdo e
impulsividade
Grupo de caracteristicas -
hiperatividade

Como é feito o diagnéstico?

Como se expressa TDAH
hiperatividade?

Existe idade para o transtorno se
apresentar?

Sintomas secundarios

sem

Como o professor pode ajudar?

Equivocos sobre o transtorno: crianca
com TDAH nunca se concentra

Equivocos sobre o transtorno: toda
crianca com TDAH é agitada
Atencéo

respeito com os seus. (P. 11)

Incluiria o termo “calcular" - dificuldade de ler e "calcular
com atencdo™" - para ndo caracterizar um problema somente
encontrado em Lingua Portuguesa. (P. 13)

O que é influéncia neurobioldgica? (P. 15)

Desatencdo: "E realizar atividades compostas por mais
etapas”. (P. 1)

Essa desatengdo ocorre em todas as tarefas? (P. 15)
Hiperatividade — esta sucinto. (P. 6)

E agressividade? (P. 8 e P.9)

Quais seriam os critérios clinicos? Qual o prazo para
encaminhamento caso os pais omitam informacées? (P. 5)
Incluiria a importancia da equipe multiprofissional no
diagnostico (psicologos, psicopedagoga, fono...) para ndo
caracterizar que o tratamento seja exclusivamente médico,
pois médico costuma ser sindbnimo de medicacdo (P. 13)

Quais sdo 0s passos/etapas necessarias para 0 diagndstico? (P.
15)

Se a crianca ndo for "tratada”, quais dificuldades enfrentara?
(P.5)

Incluir - Perdem objetos com facilidade. (P.1)

Algumas dessas caracteristicas sdo percebidas em vérias
criangas, fica a duvida de como identificar o que pode ser
indicio de transtorno, de desleixo ou falta de motivacao. (P. 4)
Acrescentaria a importancia da convivéncia da crianga com o
grupo, como estimular a interacdo e proporcionar que ela
ocorra (ex: atividades em grupo e a reflexdo do aluno sobre a
sua conduta, regras, combinacdes). (P. 37)

Sobre a capacidade de concentracdo, € extremamente
importante saber que a criangca possui essa capacidade acima
do normal de se concentrar. (P. 4)

Também seria interessante apresentar algumas caracteristicas
desses outros transtornos. (P. 4 e P. 12)

DiscussAO

Os resultados da avaliagdo do material psicoeducativo demonstraram que ele
estava adequado no que se refere ao conteddo e a linguagem. Tais dados sao
importantes, visto que muitas professoras referiram j& ter tido acesso a materiais com
falhas, julgando ser necessario a comunicacéo clara acerca de questdes especificas sobre
0 TDAH, que evidenciem dificuldades relativas a compreensdo e manejo do transtorno.
Todas relataram que se sentiam motivadas a ler esse tipo de material, indicando que nédo
tinham conhecimento suficiente sobre o TDAH, o que ressalta a necessidade de
intervencdes e materiais psicoeducativos que informem, esclarecam e orientem o
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publico-alvo pretendido, independente do formato que assumam (Oliveira & Dias,
2018).

Intervencdes que busquem aumentar o conhecimento dos professores sobre o
TDAH tém se mostrado relevantes para a mudanca comportamental e de atitude desses
profissionais em relagdo aos alunos/as, tendo impacto especialmente sobre as estratégias
de ensino-aprendizagem empregadas. Comumente, as intervencBes psicoeducativas
sobre TDAH sdo oferecidas por meio de workshops, treinamentos e palestras que
variam em termos de duracdo (nimero e carga-horaria dos encontros) e tendem a incluir
materiais como cartilhas, guias, manuais e materiais educacionais sobre a temaética
(Dahl et al., 2020). Entretanto, nota-se que poucos estudos visam avaliar a qualidade
dos materiais elaborados.

Os materiais psicoeducativos sobre TDAH, usualmente desenvolvidos por
associacdes envolvidas com a tematica, sdo destinados ao publico em geral e abordam o
transtorno de modo abrangente, destacando especialmente sintomas, causas e tratamento
(Associacdo Brasileira do Déficit de Atencdo, 2022; Rocha et al., 2021). Embora em
menor namero, também sdo encontrados materiais voltados a professores, como a
cartilha elaborada e avaliada por Rocha et al. (2021), a qual assumiu o formato de
revista em quadrinhos. Os autores observaram dados semelhantes aos do presente
estudo, especialmente no que diz respeito a avaliacdo quanto a objetividade e clareza
das informacdes, bem como sua importancia para aquisi¢do de conhecimento e mudanca
de atitude em relacdo aos alunos/as com transtorno.

A contribuicdo em termos de aquisi¢ao de conhecimento assume papel relevante,
visto que, como esperado, as professoras que participaram do presente estudo revelaram
que ndo estudaram sobre o TDAH em seu percurso académico (Gwernan-Jones et al.,
2016; Soares et al., 2014). Constata-se, ainda, a caréncia de formacao continuada que
contemple informacdes acerca de transtornos e indicadores de problemas em salde
mental que possam vir a acometer alunos/as da educacdo basica, a titulo de
instrumentalizar os professores a melhor identificar e realizar possiveis
encaminhamentos, bem como para adequar suas praticas as necessidades de cada
crianca (Amaral et al., 2013; Silva et al., 2016).

De forma semelhante, acredita-se que o conhecimento limitado dos professores
sobre o TDAH reflete a falta de interlocucdo entre a &rea da educacdo e a neurociéncia,
mesmo que essa Ultima apresente extensas contribuicdes sobre a compreensdo da
relacdo entre processos cognitivos e comportamentais e processos de ensino e
aprendizagem (Grossi et al., 2019). Sabe-se que o aprendizado é resultado da interacéo
entre estruturas mentais e ambientais, portanto, é importante que a formacdo de
professores envolva conhecimentos que 0s capacitem a ensinar, avaliar e motivar 0s
alunos/as, considerando aspectos neurobioldgicos (Oliveira, 2014). Nesse sentido,
Severo e Andrade (2020) demonstraram que os professores acreditam que a inclusdo de
disciplinas e cursos de formacdo continuada na &rea da neurociéncia pode contribuir
para a sua pratica, auxiliando na compreensdo do desenvolvimento cognitivo,
socioemocional, psicomotor e intelectual discente, além de otimizar os processos de
avaliacdo e intervencéo sobre o ensino e a aprendizagem.

Destaca-se que o maior conhecimento sobre o TDAH por parte dos professores
tem sido associado a maior confianga em sua capacidade de ensinar as criangas com o
transtorno e a criagdo de um ambiente de sala de aula inclusivo (Ward et al., 2020).
Dessa forma, qualificam a pratica do professor e sua capacidade de apoiar o ajustamento
social e académico discente por meio da aplicagdo do conhecimento e de estratégias de
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gerenciamento de comportamentos desenvolvidas, impactando positivamente 0s
alunos/as e diminuindo os comportamentos problema (Ward et al., 2020). Mais estudos,
no entanto, sdo necessarios para reforgar essa associagéo.

Nessa mesma direcdo, as participantes pontuaram que a cartilha avaliada trouxe
informagdes simples, mas que, em geral, sdo desconhecidas dos profissionais da
educacdo. Tais informacBes podem auxiliar a organizar um ambiente que esteja
preparado para as necessidades do aluno/a, e a adequar o conteudo didatico,
favorecendo o aprendizado desses individuos (Cypel, 2009). Portanto, reforca-se a
avaliacdo de que além de poder esclarecer e orientar o trabalho escolar com criangas
com TDAH, o material também se caracterizou como um instrumento de educacdo em
salde, visto que consistiu na construcdo e validacdo de um recurso educativo (Viero et
al., 2015) que podera ser dtil, inclusive, frente ao acompanhamento especifico pelos
educadores e pela escola onde alunos/as com TDAH estdo matriculados, o qual esta
garantido pela Lei n°® 14.254, aprovada em 30 de novembro de 2021, que considera a
necessidade de identificacdo e apoio educacional e terapéutico a essas instituicoes.

Frente a indicacdo de que as intervengbes psicoeducativas costumam ser
destinadas as criangcas com TDAH e aos seus pais ao invés de seus professores (Oliveira
& Dias, 2018), acredita-se que a maior conscientizacdo e 0 conhecimento sobre o
transtorno pelos docentes facilite a interacdo com o aluno/a (Aguiar et al., 2014; Toye et
al., 2019), o que corrobora com o indicado pelas participantes. Dessa forma, costuma-se
evitar equivocos a respeito das criancgas e contribui-se para que se tenha uma visao que
ndo enfoque apenas os sintomas, mas também as competéncias.

Para Jafferian e Barone (2015), deve-se discutir amplamente a questdo do
TDAH com os profissionais da educacdo, pois, muitas vezes, o fato de a crianca ter um
diagndstico a estigmatiza, levando a importantes prejuizos em seu desenvolvimento
académico e social. Ademais, é necessario que profissionais de salde, que atendem
criancas com algum diagndstico, atuem mais proximos aos profissionais da educacéo
para que se tenha um acolhimento eficaz, dirimindo eventuais ddvidas e evitando
distor¢des diagnosticas (Amaral et al., 2013).

A falta de conhecimento sobre 0 TDAH e de espacos de formacdo e discussdo
ficaram evidentes na percepcdo da escassez de estratégias percebidas pelos professores
e foram mencionados dentre as sugestfes de conteudo ou modificagdes no texto do
material psicoeducativo. Nesse sentido, incluiram-se estratégias praticas para melhorar a
dindmica da aula e promover a aprendizagem do aluno/a, assim como a necessidade de
diferenciar o TDAH de outros transtornos ou comportamentos comuns da idade. A
cartilha indica pequenas modifica¢Oes a serem realizadas em sala de aula que poderdo
fazer diferenca na construgéo do conhecimento da crianga com TDAH. Contudo, ndo se
abordou as etapas do diagndstico e tratamento, nem mesmo se aprofundou o diagnostico
diferencial do transtorno, como foi sugerido, por entender que se tratavam de questdes
que desviavam do foco escolar. De forma semelhante, sabe-se que outros contetdos
seriam importantes de explorar e poderdo ser considerados em futuros materiais por se
voltarem a interacdo entre pares e familiares.

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando o objetivo do estudo e os resultados alcangados, acredita-se que o
material psicoeducativo avaliado, por informar professores sobre o que ¢ o TDAH e
como ele se manifesta em sala de aula, assim como algumas formas de manejo, podera
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facilitar o trabalho pedagdgico. Os dados corroboraram a literatura que indica uma
lacuna na formagéo dos professores quanto a temas relativos a saide mental (Soares et
al., 2014), o que pode acabar influenciando negativamente no processo de ensino e
aprendizagem e, consequentemente, o desempenho académico e o desenvolvimento
socioemocional de alunos/as com TDAH. Segundo Soares et al. (2014), o conhecimento
dos professores sobre saude mental é pouco e a falta de informacéo faz com que eles se
sintam inseguros, dificultando o trabalho com alunos/as que apresentem algum
transtorno psiquico.

Em sintese, os profissionais apontaram a importancia de materiais
psicoeducativos, como a cartilha avaliada, que sejam claros e objetivos e tragam
sugestbes faceis de serem aplicadas no dia-dia da sala de aula. Mencionaram que o
instrumento ampliou efetivamente o conhecimento e auxiliou no planejamento de
estratégias que venham a viabilizar o desenvolvimento de trabalhos pedagdgicos, no
sentido de promover o desempenho escolar de criangas com TDAH.

Tais aspectos indicam a necessidade de maior investimento no desenvolvimento
e avaliacdo de materiais psicoeducativos sobre saude mental que visem publicos
carentes desse tipo de informacdo. Entretanto, pondera-se como limitacdo o fato de a
maior parte da amostra ser de professoras da rede publica de ensino, o que implica em
diferentes condicdes de trabalho, como, por exemplo, nimero de alunos/as atendidos,
demandas da instituicdo e possibilidades de formacdo continuada, questdes que
perpassaram a analise da cartilha.

Destaca-se que iniciativas que busquem aproximar o conhecimento cientifico da
vida diaria das pessoas sdo importantes e estimuladas no meio académico. Para o
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico (CNPg, 2021) é
necessario que os resultados das pesquisas sejam divulgados e alcancem todos 0s
publicos e, para tanto, os pesquisadores devem ouvir mais a sociedade. Nesse sentido, 0
presente estudo buscou atender a essa orientacdo ao solicitar que os professores
opinassem acerca de uma cartilha sobre TDAH, obtendo resultados considerados
satisfatorios. Espera-se que o material desenvolvido contribua com o trabalho docente
em distintos contextos escolares, estimulando a formagdo dos individuos,
independentemente das caracteristicas que apresentam.
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