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EDITORIAL

CEM ANOS SEM SOLIDAO: UM SECULO DE PSICOTERAPIA DE GRUPO
(1905-2005)
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E com muita satisfagdo que langamos mais uma edigdo da Revista da SPAGESP,
disponibilizando a comunidade cientifica e aos profissionais de saude mental trabalhos
originais sobre grupos em diferentes contextos e cenarios.

Estamos comemorando 100 anos de psicoterapia de grupo, se considerarmos como
marco inaugural da pratica grupal o trabalho pioneiro que Joseph H. Pratt (1907) desenvolveu,
como clinico geral e “tisiologista”, nos idos de 1905. E evidente que no percurso palmilhado do
inicio do século 20 aos primérdios do século 21 o mundo mudou substancialmente, a
sociedade sofreu um processo de transformagdo vertiginoso e a grupoterapia se disseminou
pelos recantos mais recénditos do planeta, consolidando um campo de saber psicolégico com
vasta aplicacdo nos mais diversos contextos. E preciso colocar em uma perspectiva histérica
essa evolucao das teorias e das técnicas que sustentam a praxis grupal, compreendendo o
background no qual se desenvolveu a psicoterapia de grupo (CORSINI, 1955; BECHELLI;
SANTOS, 2004).

De 1907 a 1950, a psicoterapia de grupo viveu um periodo de configuracdo e
desenvolvimento. O fato de ter surgido, desenvolvido e sofrido grande expansdo nos Estados
Unidos da América do Norte ndo pode ser negligenciado, mas é preciso pontuar que as
sementes foram trazidas da Europa. Entre seus pioneiros destacam-se Moreno, que é
originario da Roménia; Wender, da Lituania; Slavson, da Russia; Lewin, da Alemanha; Schilder
e Dreikurs, da Austria. Quase todos passaram um certo periodo de suas vidas em Viena, em
um momento inaugural em que a capital européia era o epicentro do desenvolvimento da
psicoterapia e da psicanélise, capitaneada por um génio inquieto chamado Sigmund Freud.

De 1951 a 2000 tivemos o periodo de expansao, consolidagdo e amadurecimento da
psicoterapia de grupo. Apds o periodo de desenvolvimento, passou pela fase de expanséao

tedrica nas décadas de 50 e 60, com as contribuicdes de diversos autores. A seguir, tivemos a
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fase de consolidacdo na década de 70 e de amadurecimento nas décadas de 80 e 90, de
acordo com a classificagao cronoldgica proposta por Bechelli e Santos (2004).

Uma evidéncia sobre a aceitagdo e o crescimento experimentado nas ultimas décadas
€ o crescimento constante do numero de publicacbes especializadas. No periodo de 1906-45
foram publicados 228 artigos sobre psicoterapia de grupo. De 1946 a 1955 foram registrados
1412 artigos. E de 1906 a 1980 o total de publicagcdes alcangou 13.304 trabalhos. S6 no
periodo de 1977-81 foram publicados artigos em 400 revistas cientificas diferentes (BECHELLI;
SANTOS, 2004).

O mais interessante € observar que essa modalidade de tratamento prosperou nao
somente no campo da assisténcia psiquiatrica, aplicada a pacientes internados ou
ambulatoriais, no setor publico ou privado, mas também como estratégia de intervengdo com
pacientes de diversas condigbes médicas acompanhados em ambulatério e hospital geral,
estendendo-se ainda a populagdo em geral. A evolugao constante das tecnologias de cuidado
da vida psiquica proporcionou a busca de novos modelos de psicoterapia de grupo. Novas
idéias, propostas, modificacbes e adaptagdes surgiram, muitas delas ocorreram por intuigao,
enquanto outros foram motivadas pelas necessidades de cada contexto. Em ambas as
condicdes, parte delas é testada em experimentos controlados antes de ser aplicada, enquanto
outras propostas — provavelmente a maior parte delas — sdo simplesmente adotadas
empiricamente.

Basta lembrar o dado historico de que a psicoterapia de grupo surgiu intuitivamente e
foi adotada empiricamente, tanto por Pratt quanto por Moreno (BECHELLI; SANTOS, 2004),
deixando entrever o quanto essa técnica tem de arte, além de ciéncia. Mais tarde, enriquecida
pelos aportes da teoria freudiana, teoria dos campos, psicologia da forma, dinamica de grupo,
entre outras contribuicbes, foram estabelecidos seus fundamentos. Sua adaptagdo as
contingéncias do contexto da 22 Guerra Mundial, quando Bion (1975, original publicado em
1952) se destacou por suas contribuigées originais, estimulou, posteriormente, sua utilizagao
na populagdo em geral.

As concepgdes bionianas acrescentaram uma nova dimensdo ao estudo dos
fendbmenos de grupo. Suas nogdes sobre grupos pequenos, com proposito terapéutico, bem
como sobre o conteudo e as trocas estabelecidas entre os pacientes — e entre pacientes e
terapeuta — inspiraram uma nova abordagem da dindmica intrapsiquica por meio dos
movimentos intersubjetivos. O alcance das proposi¢cdes de Bion €& imenso, visto que os
processos de grupo descritos s&o aplicaveis a todas as formas de associagdo humana.

No bojo dessa evolugao histérica da grupalidade insere-se o aparecimento recente da
prépria Sociedade de Psicoterapias Analiticas Grupais do Estado de Sao Paulo, como
instituicdo consagrada a difundir, de maneira ordenada e sistematica, o trabalho de grupos em
nosso meio. Um outro marco a ser celebrado, juntamente com o aniversario de 10 anos da

SPAGESP, é o langamento do livro Grupo e configuragées vinculares, editado pela editora
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Artes Médicas em 2003. Essa obra nasceu do espirito empreendedor de Waldemar José
Fernandes, Betty Svartman e Beatriz Silvério Fernandes, trés membros-fundadores da
Sociedade, que compilaram trabalhos escritos por membros do corpo docente da instituicdo e
seu “co-irmao”, o Nucleo de Estudos em Saude Mental e Psicanalise das Configuracdes
Vinculares (NESME), reunindo-os em uma saborosa coletdnea. E um auténtico manual de
psicoterapias de grupo, um dos mais importantes ja publicados em nosso pais, digno de figurar
entre os livros que servem de referéncia na area, como os que foram escritos ou organizados
por Zimerman e Osorio (1997).

Essa efervescéncia sugere que a grupalidade vive um movimento ascendente em
nosso solo e que o mercado tem buscado profissionais qualificados para trabalhar com grupos.
Temos sido convocados para nos engajarmos no processo de enfrentar os novos desafios
suscitados pela vida contemporanea. Afinal, vivemos atualmente um tempo de transigédo
psicossocial, que tem contribuido para o agravamento do sofrimento no cotidiano. Um tempo
de quebra de paradigmas, que nos obriga a mantermos uma reflexdo ética permanente sobre
os caminhos, destinos e desatinos da humanidade.

Em uma época de intranquilidade e violéncia crescente, ainda ha muito por ser feito no
sentido de contribuirmos para a descoberta ou aperfeicoamento das formas humanas de lidar
com as questdes sociais que atravessam a subjetividade no inicio desse novo milénio. Vivemos
uma metamorfose de valores, crengas, atitudes, aspiracbes, comportamentos situados no
ambito da subjetividade, que desalojam o ser de seu solo familiar e exigem a construgdo de
novas possibilidades de escuta do sofrimento humano. Para tanto precisamos construir
ferramentas que nos permitam ter acesso as questdes relacionadas a génese dos conflitos
produzidos nos relacionamentos interpessoais que emergem no ambito da familia, do trabalho
e de outras instancias do convivio humano.

Em um universo em continua expansao, interconexao e globalizagao, temos assistido a
valorizagéo crescente dos grupos como espacos de socializagdo e integragdo das experiéncias
humanas. O ser humano precisa de instancias para partilhar recursos e construir sentidos para
suas inquietagbes. SO assim é possivel doar significado ao sofrimento, o0 que nos permite
aproximarmos da dor e humaniza-la, contribuindo para torna-la aceitavel dentro de um padrao
de dignidade humana. As estratégias utilizadas precisam ser coletivas e devem contribuir para
desvelar o que tende a ser mantido silenciado na ruidosa sociedade de consumo: o sofrimento
alheio. Assim, € compreensivel que a produgao de conhecimento nesses tempos velozes em
que vivemos reflita as demandas de nosso modo de ser no mundo como seres que interrogam
e se deixam permear pelos processos intersubjetivos.

Nesse numero da Revista da SPAGESP encontram-se artigos que respondem a
necessidade de conceitualizacdo das bases tedrico-praticas que sustentam o trabalho com

grupos em diferentes contextos.
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Abrindo os trabalhos reunidos no presente volume, a psicoterapeuta portuguesa Ana
Sofia Nava faz uma analise da nogao de compreensao empatica como recurso de investigagao
na grupoanalise, buscando articula-la com as contribuicdes dos estudos da neurociéncia. A
autora propée uma abordagem integradora e extremamente original de um conceito familiar: a
compreensao empatica.

Em seguida, o artigo do Antonios Terzis aborda a questdo dos sonhos e seus
mecanismos, comparando-os com os mitos. O autor nos convida para uma fascinante viagem
pelo mundo onirico por meio das narrativas mitoldgicas. E disseca os fenbmenos psiquicos que
criam idéias e desejos que, posteriormente, sdo reprimidos para constituirem o material
inconsciente a partir do qual s&o criados 0s mitos.

Danilo Saretta Verissimo e Elizabeth Ranier Martins do Valle trazem uma importante
contribuicdo da atengéo a salde em grupos sob a perspectiva fenomenoldgico-existencial. De
uma maneira extremamente cuidadosa descrevem os grupos de sala de espera no contexto de
uma revisdo critica das praticas em saude, assim como das praticas grupalistas. Enfatizam,
sobretudo, a questdo da adequagdo ao que é preconizado em termos de intervengdes
psicoldégicas grupais no apoio ao paciente somatico, portador de doenca crénica. Também
passa-se em revista a aplicagdo dos grupos de sala de espera em diversos contextos da area
da saude, do trabalho psicoprofilatico em ambulatério de geriatria ao apoio a pacientes e
familiares em oncologia. Evidenciando a variedade do trabalho em grupo realizado em nosso
contexto, Andréia de Carvalho Anacleto, Maria Imaculada de Carvalho Anacleto, Marta de
Paula Pereira e Natalia Enge Silva Martins elaboraram um trabalho focalizando o
desenvolvimento de grupos no contexto de uma instituicdo asilar. O artigo permite que se faga
uma reflexao sobre as implicagdes da abordagem grupalista no ambito das instituicbes de
cuidados a velhice desamparada, visando assegurar a integralidade da atengéo e a qualidade
da humanizagao do atendimento. As autoras se propdem a compreender as vinculagbes que
se estabelecem no espaco psiquico da instituicdo e sua relagdo com o sofrimento institucional.

Pablo de Carvalho Godoy Castanho e Maria Inés Assumpc¢éo Fernandes se dedicam a
compreender a relagao existente entre a diversidade linguistica e a realidade psiquica, e como
ela contribui para o estabelecimento das fronteiras narcisicas dos grupos. O trabalho é
instigante ao revelar os investimentos grupais e o narcisismo relacionado a constituicdo da
linguagem e da lingua. Ao final, os autores tecem consideragbes sobre os conceitos de
contrato e de pacto narcisico, colocando-os em relagdo com a questado da lingua.

Em seguida, Waldemar José Fernandes discorre sobre sele¢cédo, agrupamento e tipos
de intervencbes em psicanalise vincular. O autor discute a distingdo entre diferenca e
diversidade, mostrando que a diversidade abriga as diferengas, sem exclui-las. Waldemar se
vale de sua rica experiéncia no campo da grupoterapia para nos oferecer um trabalho marcado
por uma visdo transformadora, lastreada em um movimento reflexivo e critico na

problematizagéo das praticas e dos saberes.
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Finalizando, numa perspectiva de memodria pessoal e andlise critico-social, Sérgio
Kodato e Manoel Antbnio dos Santos nos brindam com uma reflexdo sobre as vicissitudes e
ambiglidades que cercam a valorizagdo social da estratégia grupal nas ultimas décadas.
Apontam contradi¢gdes no cenario da pratica grupal que precisam ser enfrentadas, articulando-
as com as mudangas nos papéis sociais, “a banalizagdo da injustica social” (DEJOURS, 2000)
e as profundas transformacgdes no sistema capitalista de produgdo que afetam o mundo
contemporaneo do trabalho. Esse depoimento, redigido em chave emotiva e confessional, sera
util para aqueles que estdo realizando os primeiros contatos com o trabalho em saude e
educacéo, independentemente da categoria profissional.

Por essa rapida visdo panorémica ja se pode constatar que os artigos reunidos nesse
novo numero da Revista da SPAGESP espelham um movimento generalizado de busca de
novos paradigmas, bem como a exploragdo de novas possibilidades dentro das abordagens
mais consagradas e tradicionais.

Para Dejours (2000) trabalhar ndo se reduz a cumprir mecanicamente uma tarefa,
como um ritual esvaziado de sentido, mas viver a experiéncia e enfrentar a resisténcia do real.
Os processos de cristalizacdo que decorrem da estereotipia do pensar nos tornam insensiveis
a percepgao daquilo que, em nosso cotidiano profissional, nos faz sofrer e aumenta nosso
desprazer. Assim, corremos o risco de ficarmos impermeabilizados pelos avatares do dia-a-dia,
recaindo na repeticdo automatizada, ndo criativa. Entendemos que o grupo pode ser o meio
mais visceralmente humano de construir o sentido do trabalho e buscar resgatar seu potencial
transformador, sua centelha criativa. Temos a responsabilidade de pensar e ressignificar os
conflitos, mas isso se torna uma tarefa menos ardua quando pode ser feita entre humanos,
permeado pela afetividade e pela energia que emana da troca de experiéncias.

Aproveitamos a oportunidade para consignarmos nosso interesse em ampliar os
intercambios e parcerias com todos aqueles que apostam no potencial transformador da
produgao e circulagdo do saber, entendido como via para o aprimoramento permanente do
espirito humano.

Finalmente, é preciso deixar consignado nesse espago de abertura os sinceros
agradecimentos a todos aqueles que colaboraram com esse numero da Revista e que
constituem um auténtico grupo laboral: autores, revisores, tradutores e equipe de redagao, em
especial aos membros da diretoria da SPAGESP, em nome de sua presidente, Dorothy Bono
de Abreu, pelo apoio incondicional e pela confiangca depositada em nosso trabalho. O apoio de
Beatriz Silvério Fernandes, membro do Conselho Editorial, tem sido imprescindivel para o

andamento das questdes relacionadas a indexagéo da Revista.
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