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ARTIGO

SPAGESP: 10 anos formando especialistas — uma trajetéria de conquistas

Dorothy Bono de Abreu’

Sociedade de Psicoterapias Grupais do Estado de S&o Paulo
RESUMO

Este trabalho tem por objetivo apresentar um recorte pessoal dos dez anos da SPAGESP —
Sociedade de Psicoterapias Analiticas Grupais do Estado de Sao Paulo enquanto instituicdo
formadora de grupoterapeutas e coordenadores de grupo. Como fonte de pesquisas utilizei a
ata de fundagéo, estatuto, revistas, boletim informativo, livro e outras fontes documentais que
contam a histdria da instituicdo. Também vasculhei meu acervo de memérias pessoais para dar
forma a trajetdria do curso de formacgao. Evidencio, ao longo de minha exposi¢do, o percurso
de lutas e conquistas que culminaram com o credenciamento do curso junto ao Conselho
Federal de Psicologia e a consolidagao da instituicdo como referéncia de formagéo no cenario

da grupoterapia brasileira.
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SPAGESP: 10 years educating specialists — a trajectory of conquests

ABSTRACT

This work presents a personal report of 10-years history of SPAGESP (Society of Group
Psychoanalytic Psychotherapy of Sdo Paulo) as an institution dedicated to group therapists and
coordinators training. Data used were minutes of the foundation meeting, statute, journals,
bulletins, books and other documents on the institution history. My personal memories were
also used to track the institution trajectory. Through this report it is pointed out a path of
struggles and conquests that culminated in the course accreditation by Psychology Federal

Council and its consolidation as a reference in group training in Brazil.
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RESUMEN

Este trabajo tiene el objetivo de presentar un informe personal de los diez afios de historia de
SPAGESP (Sociedad de Psicoterapia Analitica del Grupo del Estado de S&o Paulo) como
institucion formadora de grupoterapeutas y coordinadores del grupo. Los datos usados eran
minutos de la reunion de la fundacién, el estatuto, los diarios, el boletin informativo, el libro
documental y de otros documentos y fuentes que cuentam la historia de la institucion. Mis
memorias personales también fueron utilizadas para seguir la trayectoria de la institucién. Con
este informe se precisa una trayectoria de las luchas y de las conquistas que culminaron en la
acreditacion del curso en el Consejo Federal de Psicologia y su consolidacién como referencia

en el entrenamiento del grupo en el Brasil.

Palabras clave: Formacion profesional; Terapia de grupo; Especializacion; Educacion.

Foi com grande satisfacdo que aceitei o convite dos colegas da Comissao
Organizadora do XVII Congresso da FLAPAG para apresentar a trajetéria da SPAGESP. Foi
como aluna da primeira turma do curso de formagdo que pude descobrir, ou melhor,
redescobrir o mundo interno do outro e o meu proéprio, pois em décadas passadas parece que
o mundo havia esquecido que cada um de nds é constituido por grupos: primeiro, por nosso
grupo original, a familia, e a partir dai pela coletividade. O que me fez pensar nas palavras de
Zimerman (1997) sobre alguns autores, como Freud, que embora nunca tenha trabalhado
diretamente com grupoterapia, trouxe contribuicées especificas para a psicologia dos grupos.

Pensei em Moreno, que em 1930 introduziu a expressao “terapia de grupo”. Kurt Lewin,
criador da expressao “dindmica de grupo”. Foulkes, que inaugurou a pratica da psicoterapia
psicanalitica de grupo a partir de 1948, com enfoque gestaltico. Pichon Riviére, psicanalista
argentino que se tornou o grande nome na area de grupos operativos. Bion, psicanalista da
Sociedade Britanica de Psicanalise, que na década de 40, fortemente influenciado pelas idéias
de Melanie Klein, criou e difundiu conceitos originais acerca da dinamica do campo grupal com
seus conhecidos pressupostos basicos.

A Escola Francesa, na década de 60, através de Anzieu e Kaés, retomou alguns
postulados originais de Freud e propds o conceito de “aparelho psiquico grupal”’, ou seja, um
inconsciente grupal dotado das mesmas instancias que o psiquismo inconsciente individual. A
Escola Argentina, com Grimberg, Langer e Rodrigué, conhecidos pelo livro Psicoterapia del
Grupo, que foi para algumas geragbes o livro de referéncia para os grupoterapeutas em

formacao. Atualmente, destaco, da Escola Argentina, Janine Puget, que vem se destacando
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pelo estudo e divulgagédo da Psicanalise das Configuragbes Vinculares com casais, familias e
grupos. Aqui no Brasil, que se iniciou com Alcion B. Bahia, sendo seguido por Walderedo
Ismael de Oliveira e Werner Kemper, no Rio de Janeiro, Zimerman, Paulo Guedes e Ciro
Martins, em Porto Alegre, Luis Carlos Oso6rio, em Santa Catarina, e em S&o Paulo Bernardo
Blay Neto, Luis Miller de Paiva, Oscar Rezende de Lima e, mais recentemente, Waldemar José
Fernandes, Betty Svartman e muitos outros, que estado trabalhando, pesquisando, aplicando e
buscando novos caminhos e formas de aplicagao dos recursos do trabalho grupal.

A formacdo consolidou meu interesse pelo estudo de grupos, a que venho me
dedicando intensamente na ultima década, representando um continuo estimulo em minha vida
profissional, a ponto de manter-me a frente da Diretoria da SPAGESP por trés mandatos: um
como Tesoureira e dois como Presidente. O que significa que, desde o primeiro contato que
estabeleci com a SPAGESP, venho me mantendo dentro da Instituicdo, procurando colaborar
ativamente com aqueles que, como eu, se interessam pelo estudo de grupos dentro do
referencial psicanalitico. Neste percurso transformador, pude travar contato com os membros
fundadores da SPAGESP, que me contaram de suas primeiras idéias e reunibes até o seu
nascimento, em 1996.

Desde entdo a SPAGESP tem caminhado, em passos firmes e seguros, rumo ao seu
crescimento. Hoje, ha muitas pessoas trabalhando com grupos. Em 2006 a SPAGESP
comemorou 10 anos de fundagao, promovendo jornadas, congressos, simpdsios e seminarios,
que marcaram época. Junto com a instituigdo eu também pude comemorar meu crescimento
pessoal e profissional, pois, apds varios anos de atuagdo como psicoterapeuta, encontrei na
SPAGESP uma forma de reciclagem de meus conhecimentos, mas, principalmente, o

nascimento de meu amor e meu credo em grupos.

1996: O NASCIMENTO

Durante uma jornada da Associacdo Brasileira de Psicoterapia Analitica de Grupo
realizada em 1996 se reuniram os idealizadores e, entéo, foi finalmente fundada a Sociedade
de Psicoterapias Analiticas Grupais do Estado de Sdo Paulo — SPAGESP, uma sociedade
formada por profissionais e de carater estadual. Participaram de seu nascimento alguns
membros: Beatriz Silvério Fernandes, Beth Svartman, Ermindo Sacomani Junior, Fabio
Gongalves da Luz, Maria Iginia Sanches Sales, Maria Imaculada de Carvalho Anacleto, Marina
Durand, Ricardo Maximiliano Pelosi e Waldemar José Fernandes.

A SPAGESP nasceu com o objetivo geral de promover a integragao cientifica de
profissionais de enfoque psicanalitico, ndo excluindo outras abordagens tedricas que trabalham
nas universidades, ou fora delas, com grupos. Como objetivos especificos destacam-se: o
estudo, divulgacao e ensino da psicoterapia analitica de grupo; o intercambio com entidades

filiadas ou ndo a Associagao Brasileira de Psicoterapia de Grupo (ABPG), Federagao Latino-
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americana de Psicoterapia Analitica de Grupo (FLAPAG), universidades e profissionais de

areas afins, bem como outras instituigdes congregadoras de associagdes afins.

1998: A PRIMEIRA TURMA DO CURSO DE FORMAGAO DA SPAGESP

Em fevereiro de 1998 teve inicio a primeira turma da SPAGESP, formada por médicos
e psicologos, da qual fiz parte. O curso tinha — e mantém — o mesmo nome até a atualidade:
Psicoterapias Analiticas Grupais e Coordenacao de Grupos. Neste ano realizou-se sua primeira
Jornada, na cidade Franca. Em 2000 essa primeira turma concluiu o curso tedrico. A partir
desse marco histérico, ano a ano inicia-se uma nova turma. Em 2007 iniciamos a sétima turma.
Além do curso de formagdo, a SPAGESP organizou e participou dos seguintes

eventos, varios deles em parceria com outras instituigdes:

e 1997 — | Jornada Pré-Congresso Brasileiro de Psicoterapia Analitica de Grupo,

realizada na cidade de Ribeirdao Preto, em parceria com a ABPAG e CEPAG-RP

e 1998 — Il Jornada da SPAGESP, realizada na cidade de Franca, em parceria com
CEPAG-RP
e 1999 — lll Jornada da SPAGESP, realizada na cidade de Ribeirdo Preto, em parceria

com o CEPAG-RP

e 2000 — IV Jornada da SPAGESP, realizada na cidade de Ribeirao Preto

e 2001 -V Jornada da SPAGESP, realizada na cidade de Franca (SP)

e 2002 — | Congresso da SPAGESP, realizado na cidade de Ribeirao Preto

e 2003 — VI Jornada da SPAGESP, realizada na cidade de Passos (MG)

e 2004 - Il Congresso da SPAGESP e VIl Jornada do NESME, realizados na cidade
de Ribeirdo Preto

e 2005 — VII Jornada da SPAGESP e V Congresso do NESME, realizados na cidade
de Serra Negra (SP)

e 2006 — Il Congresso da SPAGESP e IX Jornada do NESME, realizados na cidade
de Ribeirdo Preto

e 2007 — XVII Congresso Lationoamericano da FLAPAG, VI Congresso do NESME e
VIIl Jornada da SPAGESP, realizados na cidade de Santos (SP)

A Sociedade oferece aos seus associados, bem como aos profissionais interessados,
além das jornadas cientificas regionais e congressos, cursos breves e palestras. Também
mantém uma clinica social com o objetivo de atendimento a populagéo de baixa renda, através
de seus alunos em formagao em PAG, que desse modo tém a oportunidade de vivenciar na

pratica os conhecimentos tedricos ministrados durante o curso.
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A SPAGESP mantém, desde 2000, a publicagdo regular da Revista da SPAGESP,
periédico que acolhe artigos cientificos, relatos de experiéncias e resenhas de livros referentes
ao campo da grupalidade. A Revista esta indexada nas bases de dados LILACS e IndexPsi.

Em 2004 veio a lume a publicagédo, pela ArtMed, do livro Grupos e Configuragbes
Vinculares, produgéo conjunta com o NESME, organizada por Beatriz Silvério Fernandes, Betty
Svartman e Waldemar José Fernandes (FERNANDES; SVARTMAN; FERNANDES, 2003).
Este livro reune capitulos escritos pelos membros do corpo docente da SPAGESP e do
NESME, com temas relativos ao contelido programatico do curso de formagéo. Desse modo,
serve como livro-guia que orienta a trajetéria de aprendizagem do aluno em formagao.

A SPAGESP possui uma biblioteca que disponibiliza aos seus alunos e membros os
livros referenciais do curso de formacgéao, assim como outras publicagdes cientificas vinculadas
ao campo grupal.

A SPAGESP esta registrada junto ao Conselho Regional de Psicologia, sob o nimero
PJ 2332, conforme aprovagao plenaria n° 1078 de 17 de agosto de 2001.

Em 2001 a SPAGESP obteve seu credenciamento como Curso de Especializagédo
reconhecido pelo Conselho Federal de Psicologia — CFP n° 052/03, tornando-se o primeiro (e
até o momento Unico) curso da regido de Ribeirdo Preto a ser credenciado. Desse modo, apés

a conclusao do curso o aluno tem direito a solicitar o titulo de especialista pelo CFP.

A CLINICA SOCIAL

Penso que um dos pontos-chave dessa formacdo repousa na Clinica Social da
SPAGESP, que prioriza o atendimento a populagao de baixa renda, dando a oportunidade ao
aluno de vivenciar na pratica os conhecimentos tedricos apresentados no curso pelo corpo
docente, constituido por profissionais com alto nivel de capacitacéo.

A Clinica teve inicio em 1998, concomitante ao inicio da primeira turma, o que me deu
a oportunidade e felicidade de ser umas das primeiras a poder trabalhar com grupos na
SPAGESP. Isso até décadas passadas ainda era pouco comum e gerava muitas expectativas.
Nao quero dizer que isso nao acontega ainda hoje, mas na época era muito menos freqiiente, o
que me fez questionar alguns pontos:

Como conseguirei acolher e compreender a dor psiquica de cada paciente e do grupo
como um todo? Haveria confianga? Conseguirdo manter-se afastados, ndo formando fora do
grupo terapéutico um grupo social? E as distintas formas de comunicagdo, como compreendé-
las? O fato é que, no inicio de 2001, iniciei meu primeiro grupo terapéutico, que tinha como
caracteristica de homogeneidade a queixa inicial de depressao, angustia, ou seja, a dor
psiquica. O grupo era heterogéneo em termos de sexo, idade, condigao sécio-cultural e filiagdo

religiosa.
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Acredito que minha crenca pessoal, aliada aos conhecimentos tedricos, aos aportes
recebidos através da supervisdo e a experiéncia emocional vivida em minha propria
psicoterapia de grupo me ofereceram a base para que o grupo se mantivesse por muitos anos,
e mesmo sendo um grupo aberto, trés dos pacientes que iniciaram o processo, continuaram

por varios anos, sendo que dois se mantém em atendimento até o momento.

ATIVIDADES DE ENSINO E FORMAGAO

Num pais como o nosso, com tdo escassos recursos econdémicos, uma quantidade
enorme de pessoas desassistidas esta, a cada dia, podendo contar com um ndmero maior de
especialistas trabalhando com grupos em comunidades, hospitais gerais, instituicbes
psiquiatricas, centros de reabilitagdo social, na prevengao e tratamento de drogadigdo, com
grupos de pais de criangas e pré-adolescentes, adultos, idosos entre outros.

A SPAGESP tem como fungéo e objetivo principal formar especialistas em psicoterapia
de grupo e/ou coordenadores de grupo e por isso se preocupa com a revisdo periddica do
conteludo programatico do curso e com a qualificagdo do profissional convidado para cada
disciplina. Para isso contamos com um Diretor Cientifico, além de um assessor, que junto com
a Diretoria colabora no sentido de coordenar as atividades de formagao de acordo com critérios

exigidos pelo Conselho Federal de Psicologia.

NUF - Nucleo de Formagao da SPAGESP

Quando iniciei a formagdo ndo éramos credenciados pelo Conselho Federal de
Psicologia, o que ocorreu em 2003 apds realizarmos os ajustes exigidos. Recentemente
estamos passando por processo de recredenciamento, o que nos trouxe muitas tarefas, pois
novos ajustes tiveram que ser realizados para que continuassemos com o credenciamento.

A Diretoria, com apoio de seus alunos e membros, mas, principalmente, a Diretora do
NUF, Carmem Lucia Graminha Issa e seus colaboradores, Alexandre Mantovani, Maria
Imaculada de Carvalho Anacleto e Manoel Anténio dos Santos, dedicaram-se de forma
continua para que o recredenciamento fosse realizado. Tarefa que cumprimos com éxito
gracas aos esforcos de nossos colaboradores. Assim, podemos confirmar que as técnicas
grupais hoje tém tido maior credibilidade junto ao 6rgdo de classe representativo dos
psicologos, o que nos coloca em uma posicdo de destaque perante os 6rgdos publicos,
municipais, estaduais e federais, e a sociedade como um todo.

Atualmente, esta havendo um incremento organizado e oficializado das aplicagdes das

técnicas grupoterapicas.
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