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Incluir conhecimentos de saude mental no cuidado integral ao ser humano e conseguir identificar
quando a pessoa-alvo dos seus cuidados necessita de apoio de Enfermagem especializada
em Saude Mental e Psiquiatria sdo competéncias essenciais de qualquer enfermeiro de
cuidados gerais, sendo importante perceber como integrar esse conhecimento nos planos
de estudo dos enfermeiros de cuidados gerais. Este artigo tem como objetivos descrever a
concepgao e o planejamento da aprendizagem da Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatria
dos estudantes do Curso de Licenciatura em Enfermagem, em Coimbra, Portugal, caracterizar
as unidades curriculares de Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatria que integram o plano
de estudos e analisar os seus contributos para a formagao de competéncias dos enfermeiros

de cuidados gerais.
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Education in mental health and psychiatric nursing at the undergraduate

nursing course

Abstract: Generalist nurses should be able to apply mental health knowledge to the comprehensive
care of the human being and to understand when patients need specialized support from mental
health and psychiatric nurses. Therefore, it is important to understand how this knowledge can
be integrated into the curricula of generalist nurses. This article aims to describe the process of
designing and planning how BSN students learn about Mental Health and Psychiatric Nursing in
Coimbra, Portugal, to characterize the course units on mental health and psychiatric nursing in

this BSN curriculum, and to analyze their contribution to the acquisition of generalist nurses’ skills.

Descriptors: Mental Health and Psychiatric Nursing; Nursing Education; Nursing Curriculum.

Educacion en enfermeria salud mental y psiquiatria en la licenciatura en

enfermeria

Resumen: Incluir el conocimiento de la salud mental en la atencién integral de los seres humanos
y ser capaz de identificar cuando la persona cuidada necesita apoyo de enfermeria especializada
en salud mental y psiquiatria son habilidades esenciales para cualquier enfermera general,
asi es importante entender cémo integrar este conocimiento en los planes de estudio de las
enfermeras de cuidados generales. Este articulo objetiva describir el disefio y planificacion del
aprendizaje de Enfermeria de Salud Mental y Psiquiatria de los estudiantes de Licenciatura en
Enfermeria de Coimbra, Portugal, caracterizar las disciplinas de enfermeria en salud mental
y psiquiatria que incluye el plan de estudio y analizar su contribucién a la formacién de las

habilidades de las enfermeras de cuidados generales.

Descriptores: Enfermeria de Salud Mental y Psiquiatria; Educacion de Enfermeria; Plan de

Estudios de Enfermeria.

Introducao

Neste artigo, apresenta-se como se concebe e se
planeja a aprendizagem da Enfermagem de Saude
Mental e Psiquiatria (ESMP) dos estudantes do Curso de
Licenciatura em Enfermagem (CLE) da Escola Superior
de Enfermagem de Coimbra (ESEnfC), Portugal. Para
uma melhor compreensao das opg¢des curriculares,
parece importante expor, ainda que sucintamente,
algumas ideias gerais sobre a Enfermagem, a disciplina
e a profissao.

Concebe-se a Enfermagem como a disciplina do
cuidar que potencializa as capacidades das pessoas e
grupos na procura da satisfagao das suas necessidades
fundamentais e de realizagéo ao longo da vida. Defende-

se uma compreensao global da pessoa a quem se
prestam cuidados e compreende-se que corpo € mente
fazem parte da mesma singularidade definidora de
cada pessoa no seu processo de desenvolvimento e no
contexto em que se situa. Desse modo, a saude mental
€& componente essencial e indivisivel do ser humano
e permite-lhe agir e realizar-se enquanto pessoa.
Assim, considera-se que as transi¢cdes de saude e
doencga envolvem sempre processos complexos de
ajustamentos fisicos e mentais; que problemas de
saude, cujo foco principal € um desequilibrio do foro
médico-cirurgico, possuem aspectos de ajustamento
emocional que é preciso considerar e que quando o foco
essencial do desequilibrio € do foro psiquiatrico ha, de
igual modo, aspectos de ajustamento orgénico que néo
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se podem desprezar. A Enfermagem & uma profissdo
de pessoas que cuidam de pessoas (Wanda Horta
1926-1981). Nesse encontro, ha aspectos atitudinais,
emocionais e relacionais que influenciam o resultado
da relagédo que se quer terapéutica (Hildegard Peplau
1909-1999).

Em Portugal, todos os cuidados profissionais de
Enfermagem séao realizados por enfermeiros. Aformagao
inicial € adquirida por meio de Curso de Licenciatura
em Enfermagem (CLE), integrado ao Ensino Superior
e com a duragao de quatro anos, apds a escolaridade
completa de 12 anos. Para além desses enfermeiros de
cuidados gerais, ainda exercem a sua atividade como
enfermeiros outros que, para além dessa formagéao
generalista, possuem um curso de poés-licenciatura,
de especializagdo e/ou de mestrado, em uma das
areas de especializagao reconhecidas pela Ordem
dos Enfermeiros (OE) entre as quais se encontra a
de Especializagdo em Enfermagem de Saude Mental
e Psiquiatria (EESMP). Realga-se que, para aceder
a uma especializacdo ou mestrado em uma area de
Enfermagem, é obrigatéria uma licenciatura prévia
em Enfermagem e, para exercer a Enfermagem,
€ necessaria, no minimo, uma licenciatura em
Enfermagem.

Apesar de ndo ser o tema deste artigo, uma
vez que so6 se vai debrucar sobre a formagdo em
Saude Mental e Psiquiatria dos estudantes do nivel
de licenciatura, parece importante perceber o que
diferencia e como se articulam a formagéao e as
competéncias dos enfermeiros de cuidados gerais
e especialistas. O CLE visa a formacao atualizada
de enfermeiros com competéncias para a pratica
profissional e os requisitos para a aprendizagem
ao longo da vida. O referencial segue o quadro de
competéncias requeridas para a pratica profissional
ética e legal — competéncia cientifica, técnica e
humana para a prestagdo de cuidados de enfermagem
gerais ao individuo, a familia, e a comunidade,
nos trés niveis de prevengdo'’. Por outro lado, ao
enfermeiro especialista em Enfermagem de Saude
Mental e Psiquiatria (EEESMP), para além daquelas
competéncias, sao-lhe atribuidas competéncias
especificas de cuidados de ambito psicoterapéutico,
socioterapéutico, psicossocial e psicoeducacional,
a pessoa ao longo do ciclo de vida, mobilizando o
contexto e a dindmica individual, familiar, de grupo ou
comunitario, de forma a manter, melhorar e recuperar
a saude®.

Na Europa (incluindo Suiga, Islandia e Noruega),
de acordo com os dados estatisticos de 2015 da
Organizagcdo Mundial da Saude (OMS), 27% da
populagéo adulta (entre os 18 e os 65 anos) tiveram, pelo

menos, um episodio de perturbagdo mental no ultimo
ano®. Como refere aquela organizagao, esses dados
apresentam uma subavaliagdo dessas perturbagdes,
uma vez que ndo abarcam toda a populagao, deixando
de fora algumas idades caracteristicas de grupos
vulneraveis.

Entre os diferentes paises europeus, Portugal é o
que apresenta a taxa de prevaléncia de perturbagdes
psiquiatricas mais elevada (22,9%)“. Para além disso,
as pessoas com perturbacdes psiquiatricas ndo tém
0 mesmo acesso aos cuidados de saude quando
comparadas com os doentes portadores de outras
patologias® e 33,6% acabam por ndo receber qualquer
tratamento®.

Em sintese, o Estudo Nacional de Saude Mental,
recentemente realizado no ambito do World Mental
Health Survey Initiative, evidenciou os seguintes dados:
em Portugal, existe uma das mais elevadas prevaléncias
de doengas mentais da Europa; uma porcentagem
importante das pessoas com doencgas mentais graves
permanece sem acesso a cuidados de saude mental;
muitos dos que tém acesso a cuidados de saude
mental continuam a n&o se beneficiar dos modelos de
intervencgao (programas de tratamento e reabilitagdo
psicossocial), hoje considerados essenciais®.

Por sua vez, os avangos no tratamento das doencgas
psiquiatricas e a luta contra o estigma e a discriminacéo
e a favor dos direitos humanos das pessoas com
sofrimento mental conduziram a reorganizagéo dos
servigos assistenciais que se caracteriza pela quebra
do isolamento a que estes estavam voltados e pela
maior dindmica nas politicas assistenciais de base
comunitaria. Em Portugal, a mudancga na organizagao
dos servigos de saude mental verificou-se no inicio
da década de 80 do século XX. A reforma teve, como
referencial tedrico, os pressupostos que sao comuns
a maioria dos paises desenvolvidos salientando-se o
principal interesse em promover a inclusdo social da
pessoa doente e transferindo-se o foco de intervencao
do hospital para a comunidade.

Uma vez que as doengas psiquiatricas sdo de origem
multicausal, envolvendo diferentes fatores individuais e
socioculturais, € necessaria uma compreensao global
das mesmas e do seu impacto sobre as familias, grupos
e sociedade, de modo a favorecer uma intervengao
adequada e transdisciplinar nos processos de cuidados
de saude requerendo, para o efeito, uma abordagem
inovadora que possa romper com os modelos de
intervencao classicos ainda muito centrados nas
decisbes médicas.

Nos servigos de saude e na comunidade, os
enfermeiros séo desafiados a cuidar de pessoas para
quem a saude mental é um adjuvante do processo
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cuidativo ou para quem este é o foco de atengéao
principal. Por vezes, ainda, e porque a pessoa € um
ser integrado de corpo e mente, durante o processo
cuidativo, os aspectos de saude mental podem
passar de elemento adjuvante para adquirir um relevo
fundamental. Em consequéncia, incluir conhecimentos
de saude mental no cuidado integral ao ser humano
e conseguir identificar quando a pessoa-alvo dos
seus cuidados necessita de apoio de Enfermagem
especializada em Saude Mental e Psiquiatria sdo
competéncias essenciais de qualquer enfermeiro de
cuidados gerais.

Considera-se, assim, que todos os enfermeiros
devem possuir uma formacgao basica em Enfermagem
de Saude Mental e que aspectos relevantes dessa
area disciplinar sdo essenciais para a compreensao e
o desempenho de todas as atividades de Enfermagem.
Muitos desses conteudos e aprendizados estao
incluidos em todas as outras unidades curriculares
do curso como, por exemplo, a comunicagao, que &
objeto de aprendizagem desde o primeiro ano e que
se integra e aprofunda em varias etapas da progressao
do curso. Contudo, para além desse contributo que
o conhecimento em Salde Mental faz em todas as
areas curriculares da aprendizagem de ser enfermeiro,
ha a necessidade de individualizar e organizar, em
um todo coerente, aprendizagens especificas de
Saude Mental e Psiquiatria, ainda que em um nivel
generalista. De fato, muitos cuidados a pessoas com
transtornos mentais podem ser desenvolvidos por
enfermeiros de cuidados gerais. Além disso, o maior
conhecimento acerca das doencas psiquiatricas e
das necessidades e potencialidades das pessoas
que sofrem de um transtorno mental € um contributo
muito importante para a diminuicado do estigma e para
uma maior qualidade de cuidados, em termos globais.
Acresce-se, por ultimo, que os enfermeiros especialistas
em Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatria, em
Portugal, representam apenas uma pequena parcela
dos ativos de Enfermagem contabilizando, em 2015,
1.679 enfermeiros especialistas em Enfermagem de
Saude Mental e Psiquiatria em um universo de 67.893
enfermeiros.

Assim, nas equipes de Enfermagem, podem-se
ter, trabalhando de forma colaborativa, enfermeiros de
cuidados gerais e enfermeiros especialistas em Saude
Mental e Psiquiatria. A articulagéo entre esses e os
cuidados gerais e especializados € um desafio, pois os
cuidados a providenciar a grupos com necessidades
especiais, como sao aqueles que sofrem de problemas
mentais ou estdo em risco de adoecer, exigem nao
s6 uma preparagao generalista, mas, também, uma
preparacéo especializada®.

Em conclusao, pode-se afirmar que os enfermeiros
de cuidados gerais possuem uma formagéao que lhes
permite compreender a pessoa como um todo, de
forma integradora entre corpo e mente, e responder,
com eficacia, as suas necessidades de cuidados
globais, tendo em conta as expressdes somaticas
e mentais. Contudo, esse conhecimento, suficiente
para o atendimento a necessidades gerais e para a
compreensao de como a pessoa processa uma situagéo
de crise, ndo é suficiente para responder a um grande
numero de problemas colocados no atendimento a
essas populagbes com caracteristicas especiais.
Assim, a formagao em Enfermagem de Saude Mental e
Psiquiatria € ndo s6 importante, como parte da formagao
dos enfermeiros de cuidados gerais, como, de igual
modo, se impde como uma formagao especializada
para os enfermeiros que, possuindo uma formagao geral
adequada, queiram se especializar nessa importante
area do cuidar.

Enquadramento da Enfermagem de
Saude Mental e Psiquiatria: um modelo de
desenvolvimento de curriculo na formacao
inicial

A concepgao global curricular em ESMP, no ambito
da formacéo inicial, em nivel de licenciatura, seguida na
ESENfC, baseia-se nas recomendagdes internacionais
para a formagéo em Enfermagem integrando as principais
reformas do ensino de Enfermagem em Portugal,
nomeadamente a implementagdo do processo de
Bolonha, o atual contexto de avanco do conhecimento
da area cientifica de Enfermagem de Saude Mental e
Psiquiatria e a inovagéo e o desenvolvimento de novas
tecnologias. A estruturagao de um conhecimento cientifico
articulado em temas de hipercomplexidade implica o
envolvimento ativo dos estudantes nos processos de
aprendizagem por meio de um curriculo focado na
aprendizagem vivencial comprometida com a prevencgéo,
a promogao e a reabilitagdo em saude mental.

Para enquadrar o modelo curricular da ESMP
no ambito da formacéo inicial, serdo descritos, de
forma breve, os referenciais filosoficos e tedricos que
determinaram a sua escolha.

O modelo curricular da formacgao inicial baseia-se em
uma perspectiva construtivista e humanista. Partindo de
uma abordagem positiva e humanista, da-se énfase a
liberdade, a dignidade e ao potencial de cada ser humano
e, considerando os pressupostos do construtivismo,
reconhece-se a dependéncia da aquisicao de novos
conhecimentos e de novas competéncias, do contato com
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outras realidades valorizando-se, assim, a aprendizagem
experiencial e reflexiva.

Decorrentes daqueles pressupostos, € possivel
verificar que os aspectos centrais do dominio da
Enfermagem como, por exemplo, a comunicagéo, sdo
sucessivamente explorados ao longo de todo o curso
em uma espiral de complexizagao e maior capacidade
de execuc¢ao. Do mesmo modo, unidades curriculares
tedricas e tedrico-praticas intercalam-se com unidades
de ensino clinico onde as aprendizagens experienciais
e reflexivas adquirem particular relevancia.

Assim, enquanto algumas aprendizagens em
saude mental sdo integradas em diferentes unidades
curriculares e ao longo do curso, outras, como o
aprofundamento do conhecimento em salde mental e
a aprendizagem em Enfermagem psiquiatrica realizam-
se, preferencialmente e de forma intencional, nos ultimos
semestres do curso.

Com essa finalidade, faz parte da estrutura curricular
do curso: uma unidade curricular de Enfermagem de
Saude Mental e Psiquiatria, no 5° semestre; um periodo
de ensino clinico, correspondente a cinco semanas, no
6° ou 7° semestre; duas unidades curriculares opcionais
- Enfermagem de Psiquiatria de Ligagdo e Enfermagem
de Saude Mental Comunitaria e Reabilitagdo — e seus
respectivos ensinos clinicos (Figura 1).

Tal distribuicdo das unidades curriculares
apoia-se no projeto de desenvolvimento global dos
estudantes do CLE, com uma matriz cada vez maior
de diferenciagao e aprofundamento do conhecimento
em Enfermagem, bem como na interdependéncia das
diferentes areas curriculares. Assim, por exemplo, o
ensino clinico em Saude Mental e Psiquiatria pode
ser frequentado no 6° ou 7° semestre, tal como os
ensinos clinicos das outras areas disciplinares de
Enfermagem, prevendo-se que a ordem da sua
execucao seja pouco relevante para a aquisicéo das
competéncias transversais e globais de Enfermagem
de cuidados gerais.

Por sua vez, no ultimo semestre, quando o
estudante tem ja uma visao global das diferentes areas
de intervengao da Enfermagem, quando este ja é capaz

de, com um maior grau de autonomia, avaliar as suas
necessidades de formagdo complementar e quando
comeca a idealizar a sua futura carreira profissional,
é-lhe oferecida a oportunidade de diferentes areas
opcionais em que podera realizar o seu percurso
formativo. Na area da ESMP, selecionaram-se duas
opgoes possiveis, anteriormente referidas, tendo em
conta a sua relevancia e a transversalidade no contexto
dos cuidados gerais.

No que diz respeito a saude mental, parte-se do
conhecimento de que, quando os estudantes iniciam
a sua formagado em Enfermagem, apos 12 anos de
escolaridade obrigatdria, possuem ja um conjunto
de saberes relacionados com a saude, quer tenham
sido adquiridos pela sua formagao escolar, quer pela
formagéao informal construida como resultado de
interagbes com sistemas cada vez mais abertos, como
€ habitual no processo de desenvolvimento e mostra a
teoria ecologica de Bronfenbrenner®.

Os estudos sobre a literacia em Saude Mental
nos jovens portugueses tém mostrado a importancia
relativa das diferentes fontes de informag&do'?, com
forte relevancia da Comunicacgao Social, nem sempre
sujeita ao crivo do conhecimento cientifico, e como os
jovens tém dificuldades em reconhecer as perturbagdes
mais frequentes recorrendo, frequentemente, a rétulos
inadequados, desvalorizando a ajuda profissional e
mostrando preferéncia pelas ajudas informais"'-2. Os
préprios estudantes de Enfermagem compartilham
esteredtipos e concepgdes estigmatizantes sobre a
doencga mental/psiquiatria que poderao influenciar
as suas aprendizagens e o desenvolvimento de
competéncias especificas para a prestacao de
cuidados de Enfermagem de Salude Mental*'4. De
fato, a investigagéo sobre as atitudes dos estudantes
de Enfermagem, relativamente a Enfermagem de Saude
Mental e Psiquiatrica, revela consistentemente atitudes
pouco positivas, sendo essa uma das areas menos
preferidas por esses estudantes como possibilidade
de carreira profissional. Por outro lado, estudos quase-
experimentais demonstraram que os alunos tendem
a ter atitudes mais favoraveis face a Enfermagem de

Ano

10 20 30 40

Semestre

1 o 20 30 40 50 60 70 80

Conteudos de Saude Mental “transversais”

Unidade Curricular de Enfermagem de Saude Mental e
Psiquiatria

ECTS*

Ensino Clinico Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatria 5 Semanas

Opcéao: Enfermagem de Psiquiatria de Ligacédo 18
ECTS*

Opgéo: Enfermagem de Saude Mental Comunitaria e 18

Reabilitagdo ECIS*

*ECTS - European Credit Transfer System

Figura 1. Distribuigdo de conteudos e de unidades curriculares de Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatria
no plano curricular do Curso de Licenciatura em Enfermagem da Escola Superior de Enfermagem de Coimbra

(CLE, ESEnfC)
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Saude Mental quando tém mais horas de preparagao
tedrica nessa area cientifica™®).

Desse modo, a aprendizagem em Saude Mental
e Psiquiatria visa ndo s6 a aquisi¢ao do conhecimento
basico para a atuagdo nesse campo, mas, de igual
modo, a desconstrugao de ideias pré-concebidas e
a criacao de condi¢cdes para que novos conceitos,
conhecimentos e atitudes possam se desenvolver.

Por ultimo, as duas unidades opcionais oferecidas no
final do curso (8° semestre) destinam-se a facultar, aos
estudantes que se sintam motivados pelo conhecimento
e pela intervengao em Saude Mental, o desenvolvimento
de competéncias mais vocacionadas para as duas
areas de intervengao da Enfermagem de Saude Mental
e Psiquiatria com grande impacto no contexto geral
dos cuidados: a Psiquiatria de Ligagdo, para melhorar
a sua capacidade de reconhecimento dos problemas
de saude mental associados as transicoes de saude
e a Saude Mental Comunitaria e Reabilitagdo, nao sé
para aprofundar componentes de promogao da saude
mental e prevengao das doengas psiquiatricas, mas,
também, para o cuidar de pessoas com esse tipo de
doenga em contexto comunitario.

Desenvolvimento curricular da Enfermagem
de Saude Mental e Psiquiatria

Unidade Curricular de Enfermagem de Salde
Mental e Psiquiatria (59 semestre)

No terceiro ano, 5° semestre, é lecionada a unidade
curricular estruturante dessa area cientifica. A unidade
curricular de ESMP do CLE da ESENfC desenvolve-se a
partir de cinco modulos essenciais e pretende contribuir
para o desenvolvimento de saberes e competéncias
na area da assisténcia em Enfermagem, em geral,
e na de Saude Mental e Psiquiatrica, em particular,
aos trés niveis de prevencgao, estando vocacionada
para a populagao adulta. Cada um dos modulos
possui uma coeréncia interna, em volta de objetivos
de aprendizagem especificos, partindo de questdes
mais gerais e de desenvolvimento da matriz conceitual
da ESMP para a intervengédo em contexto laboratorial
com base em problemas clinicos ficcionados (Figura 2).

O primeiro moédulo, “Conceitos basicos e
evolugéo histérica da Enfermagem de satde mental e
psiquiatrica’, de 15 horas teoricas, pretende fornecer,
aos estudantes, um conjunto de conceitos basicos
e conhecimentos essenciais a compreensao dos
fendbmenos de saude/doenga mental, Enfermagem
de Saude Mental e assisténcia psiquiatrica. Em uma
perspectiva integradora, a saude mental é abordada
como parte do conceito de saude e em um continuum
ao longo do ciclo vital. Os conteudos programaticos
sdo desenvolvidos tendo em conta as especificidades
culturais, antropoldgicas e sociais que, ao longo dos

tempos, se podem observar na analise dos processos
mentais e do comportamento humano. As mudancas
aceleradas em termos socioecondmicos, de estilos de
vida, comportamentos, urbanizacéo, alteragdes nos
mercados de trabalho e a pobreza estdo aumentando a
incidéncia de patologia psiquiatrica, o que vem colocar
novos desafios e uma grande pressao de procura aos
proprios servigos de salde mental'®),

Outros conteudos programaticos abordados, como
a Historia da Psiquiatria, com o objetivo de distinguir, ao
longo dos periodos historicos, as diferentes concepgbes
de “doenga mental”, permitem analisar as implicagdes
desses conceitos e esteredtipos na prestacédo de
cuidados as pessoas com perturbacgoes psiquiatricas e
nos modelos assistenciais propostos. Essa construcéo
curricular pretende proporcionar, aos estudantes, uma
compreensao critica e reflexiva da evolugao dos modelos
assistenciais em Psiquiatria, desde o modelo asilar, de
exclusao e contengado coerciva da “loucura”, até os modelos
integradores e emancipatorios propostos pela Psiquiatria
Comunitaria e redes de reabilitagdo psicossocial'.

O Estigma das doengas mentais € um tema
abordado em profundidade, por se considerar que € um
item fundamental na formagao de futuros enfermeiros.
O conceito de estigma pode ser definido como um
processo social, ou uma experiéncia pessoal complexa,
caracterizado pela exclusao, rejeicao ou desvalorizagao
que resulta de um preconceito ou de um juizo social
adverso sobre uma pessoa ou um grupo identificado
com um problema especifico!'®). Para que o estudante
compreenda os diferentes fatores que interferem no
processo de adaptacao a situacdes de estresse, introduz-
se 0 Modelo de Estresse de Stuart como referéncia de
base. Esse modelo baseia-se em uma perspectiva
holistica integrando componentes biopsicossociais,
nomeadamente os fatores predisponentes, precipitantes,
a avaliagao do estressor, os recursos de adaptacao,
0s mecanismos de adequacdo e um continuum de
respostas de ajustamento'®).

O segundo modulo, Psicopatologia e Perturbagbes
Comportamentais e Mentais, desenvolve-se em
um total de 24 horas de contato divididas em dois
blocos tematicos interligados. Doze horas letivas séo
dedicadas a lecionagao de conteudos de Semiologia
Psiquiatrica e exame mental para que o estudante
adquira os conhecimentos que lhe permitam identificar
0s parametros psicoldgicos e fisicos a avaliar na pessoa
com doenca psiquiatrica e compreender a importancia
do exame mental e da histéria clinica enquanto
instrumentos de avaliagéo especificos utilizados pelo
enfermeiro. O mesmo numero de horas é dedicado aos
quadros nosoldgicos psiquiatricos mais relevantes, de
acordo com a sua frequéncia e gravidade, capacitando-
0s para distinguir as principais caracteristicas de
algumas doengas psiquiatricas mais prevalentes, assim
como das doencgas mentais graves. Ainda nesse modulo,
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Objetivos

Modulo |

Definir o conceito de saude mental

Analisar os determinantes de saide mental

Compreender a dimensao dos problemas de saude mental e o impacto das doengas psiquiatricas

Distinguir, ao longo dos periodos historicos, as diferentes concepgdes de “doenca mental”

Analisar as implicagdes das diferentes concepgdes na prestagao de cuidados as pessoas com perturbagoes
psiquiatricas

Compreender o impacto do estigma das doengas mentais nos diferentes processos de acesso, tratamento e
reabilitagdo dos individuos

Compreender os diferentes fatores que interferem no processo de adaptagéo a situagdes de estresse

Analisar o conceito de crise e suas implicagdes no processo de desenvolvimento do individuo

Reconhecer os aspectos legais relevantes no ambito da Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica

Reconhecer a importancia da promogao da saide mental dos individuos e grupos

Reconhecer a importancia do envolvimento do individuo, familia e comunidade no processo de recovery

Modulo 11

Caracterizar a histéria clinica psiquiatrica e o exame mental

Classificar as diferentes alteragdes psicopatolégicas em fungao dos diferentes componentes do exame mental
Distinguir as principais caracteristicas que identificam algumas doengas psiquiatricas comuns e as consideradas
graves

Distinguir os conceitos de imputabilidade e inimputabilidade

Modulo 11l

Distinguir as modalidades terapéuticas mais comumente utilizadas no tratamento das doencas psiquiatricas

Compreender os pressupostos da relagdo de ajuda

Distinguir as diferentes capacidades essenciais ao desenvolvimento do processo de relagdo de ajuda

Descrever o modo de acao, as indicagdes, os efeitos secundarios e as intervencgdes especificos de Enfermagem nos
seguintes grupos psicofarmacoldgicos: antipsicoticos, ansioliticos, antidepressivos e estabilizadores do humor
Identificar os fatores de ndo adesao ao tratamento

Compreender a problematica dos comportamentos agressivos em contexto psiquiatrico

Modulo IV

Interpretar diferentes situagdes clinicas classificando as caracteristicas sintomatoldgicas e os diferentes fatores que
interferem na situagdo-problema

Identificar os focos prioritarios e formular os diagndésticos de Enfermagem dos diferentes casos clinicos
apresentados

Propor e justificar os cuidados especificos de Enfermagem para a resolugéo de problemas

Analisar os possiveis efeitos de estratégias comunicacionais na relagao interpessoal com os doentes em contexto
psiquiatrico

Analisar as contribui¢cdes especificas dos enfermeiros de cuidados gerais nos diferentes processos assistenciais (da
prevencao a reabilitagdo)

Maddulo V

Realizar entrevista clinica de Enfermagem no ambito da avaliagdo do estado de saude mental em contexto de
pratica simulada
Realizar a técnica de relaxamento muscular progressivo de Jacobson

Executar as técnicas de assertividade em contexto de pratica simulada

Planejar uma Atividade Ocupacional Terapéutica

Analisar o impacto das atitudes comunicacionais dos enfermeiros nos processos de relagdo terapéutica

Desempenhar as competéncias essenciais de relagdo de ajuda em contexto de pratica simulada

Figura 2. Objetivos educacionais dos modulos da unidade curricular de ESMP

sdo abordados os conceitos e os principios relativos a
Psiquiatria Forense.

O terceiro modulo, Modalidades terapéuticas em
cuidados de Enfermagem, desenvolve-se em um total
de 15 horas tedricas de contato e integra os conceitos
essenciais e basilares das intervengoes terapéuticas
mais comumente utilizadas no tratamento das doengas
psiquiatricas. Inicia-se com os principios de ESMP,
que integram a visao da pessoa como ser holistico
e positivo, em que o foco é nas suas qualidades e

recursos, valorizando o potencial para o crescimento e
considerando a unicidade do individuo e o seu potencial
para estabelecer um relacionamento com o outro. Parte
de pressupostos de compreensdo do comportamento
do individuo enquanto processo de aprendizagem e de
adaptacao a estressores anteriores e séo revisitados e
aprofundados os pressupostos da relagédo de ajuda®”
e 0s pressupostos rogerianos essenciais a integragao

das condigbes para o aconselhamento nao diretivo®").
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O modulo IV, Cuidados de Enfermagem a doentes
com alteragbes de adaptagdo psicossocial, tedrico-
pratico (18 horas), proporciona aprendizagens para
planejar, implementar e avaliar os cuidados/intervengdes
de Enfermagem autdbnomos a doentes com alteragbes
de adaptagao psicossocial e perturbagdes psiquiatricas.
Sao analisados e debatidos, em grupo, casos clinicos
e realizados exercicios praticos de formulagao de
diagnosticos de Enfermagem seguindo-se a linguagem
da Classificagao Internacional para a Pratica de
Enfermagem (CIPE, verséo 2), conforme a orientagéao
da OE e do Internacional Council of Nursing@.

Por ultimo, no quinto médulo, Outras intervengbes
de Enfermagem Psiquiatrica, de nove horas de praticas
laboratoriais, é treinado um conjunto de técnicas e
intervengdes de natureza psicossocial (e.g., técnica
de relaxamento muscular progressivo de Jacobson;
atividades ocupacionais terapéuticas e competéncias de
relagao de ajuda). Com essas atividades, os estudantes
praticam intervengdes em simulacao e refletem sobre
os seus significados e desempenho. Esse treino de
habilidades especificas, comunicacionais e relacionais,
para o atendimento da pessoa em situag¢des de crise,
é fundamental para que o estudante pratique, ainda
em ambiente protegido, essas intervengdes antes das
situacoes reais.

Unidade Curricular de Ensino Clinico Cuidados
de Saude Primarios/Diferenciados: area
clinica de Enfermagem de Salde Mental e
Psiquiatrica (6° e 7° semestres)

O ensino clinico constitui-se em um ambiente de
aprendizagem unico. Nesse contexto, o estudante,
confrontando-se com as situagdes vividas pelas pessoas-
alvo dos cuidados, realiza as suas necessidades
de aprendizagem orientando-se para uma busca
de informagao focalizada, comparando-a com as
necessidades e respostas dos seus clientes, refletindo
sobre as suas proprias experiéncias de aprendizagem e
os resultados das suas agdes e, assim, enriquecendo o
seu conhecimento a partir da sua vivéncia experiencial e
da construgéo de novos esquemas conceptuais.

A aprendizagem em contexto clinico coloca o
estudante diante da dindmica do processo de cuidar,
da sua complexidade e multiplos intervenientes —
diferentes profissionais de saude e pessoas-alvo de
cuidados -, das suas limitagcdes e da procura de como as
ultrapassar, dos dilemas éticos e da tomada de deciséo.
Esse tipo de aprendizagem necessita de orientacéo

profissional apoiada por docentes de Enfermagem e
enfermeiros, especialmente vocacionados para a tutoria
dos jovens estudantes, que os guiam no sentido de
construirem novos mapas cognitivos, reconstruirem o
seu conhecimento da pratica de cuidar e, paulatinamente,
serem introduzidos no saber profissional.

O confronto com as situagdes praticas, a reflexao
sobre o observado e o vivido, o questionamento € a
procura de informagao relevante, a analise e a selegdo da
informagao recolhida, a avaliagéo dos resultados da agao
e a construgdo de sentido na ac¢do planejada permitem
uma tomada de consciéncia critica sobre o processo de
aprendizagem, a aquisicao de competéncias transversais
ao processo de cuidar e, de forma particularmente
relevante, a aprender a aprender. Assim, a unidade
curricular de ensino clinico ndo é concebida como um
momento em que o estudante vai fazer uma “transposicéo
para a pratica” do aprendido na unidade curricular de
Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica. E, antes,
concebida como um prolongamento da unidade curricular
anterior e uma nova forma de aprender que complementa
as estratégias de abordagem tedrica, tedrico-pratica e de
praticas laboratoriais iniciadas na fase anterior.

Assim, em articulagcdo e na sequéncia da unidade
curricular de Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatria,
€ desenvolvido um Ensino Clinico nessa area, ao longo
do 6° ou do 7° semestre do CLE, com a duracéo de
cinco semanas e um total de 175 horas. Constitui
uma oportunidade para os estudantes desenvolverem
aprendizagens clinicas baseadas na prestagao de
cuidados de Enfermagem globais e diretos aos doentes
internados em unidades psiquiatricas e as suas familias.

Durante esse periodo, o estudante integra a equipe
de saude participando de todas as atividades relacionadas
com a prestacgao de cuidados de Enfermagem a pessoa
com perturbagdes psiquiatricas e a familia, procurando
experiéncias e aproveitando as oportunidades de
aprendizagem tendo em conta os objetivos do ensino
clinico e o do plano de trabalho. Atendendo aos objetivos
desse ensino clinico e no sentido de aprofundar alguns
temas relevantes para as aprendizagens clinicas e a
reflexdo sobre as praticas, foi concebido um programa
de seminarios a ser desenvolvido pelos estudantes ao
longo do ensino clinico, uma vez por semana, com a
seguinte calendarizagédo tematica (Figura 3).

Os diferentes seminarios constituem uma
oportunidade de reflexdo sobre as praticas clinicas em
ESMP que tem sido destacada, por parte dos estudantes,
como um momento significativo de aprendizagem.
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Semana Definigao tematica Objetivo
1a Atividades Ocupacionais Terapéuticas em Promover o bem-estar socioemocional dos doentes
contexto psiquiatrico
Relagéo interpessoal enfermeiro-doente Refletir sobre possiveis efeitos das diferentes atitudes
8 em contexto psiquiatrico: atitudes comunicacionais em contexto terapéutico e sobre as
comunicacionais terapéuticas e competéncias | experiéncias de aprendizagem no desenvolvimento de
basicas de relagao de ajuda competéncias basicas de relagao de ajuda
Apresentagao de Casos Clinicos de Discutir diagnésticos de Enfermagem (CIPE verséo2)
32 Enfermagem Refletir sobre as diferentes propostas de planejamento de
cuidados de Enfermagem
Estigma (estigma publico e autoestigma) da | Analisar a interferéncia do estigma (estigma publico e
42 pessoa com doencga psiquiatrica autoestigma) do doente com doenga psiquiatrica no seu
processo de tratamento e reabilitagdo e as diferentes
possibilidades de intervencdo de Enfermagem

Figura 3. Plano de Seminarios de Reflexao sobre as Praticas Clinicas

Unidades curriculares de opgao em
Enfermagem de Saude Mental (8° semestre)

Como anteriormente referido, as unidades
curriculares opcionais destinam-se a facultar, aqueles
que se sintam motivados para essas areas de
intervengado, um aprofundar de conhecimentos e o
desenvolvimento de competéncias mais vocacionadas
para as duas areas de intervengdo da Enfermagem de
Saude Mental e Psiquiatria, com grande impacto no
contexto geral dos cuidados: a Psiquiatria de Ligagéo,
para melhorar a sua capacidade de reconhecimento dos
problemas de saude mental associados as transigoes
de saude e a Saude Mental Comunitaria e Reabilitagéo,
nao so para aprofundar componentes de promogéo da
saude mental e prevengéo das doengas mentais, mas,
também, para o cuidar de pessoas com perturbacdes
mentais em contexto comunitario.

A educagédo em Enfermagem de Psiquiatria de
Ligacédo (EPL) e em Enfermagem de Saude Mental
Comunitaria e Reabilitagao (ESMCR) é realizada por
meio de uma unidade curricular de ensino tedrico-pratico
e outra de ensino clinico. Nas unidades curriculares de
ensino teorico-pratico, os estudantes desenvolvem um
total de 77 horas de trabalho, das quais 24 horas sao
tedrico-praticas; quatro horas, de seminarios e quatro
horas, de orientacao tutorial, o que corresponde a trés
ECTS. Por sua vez, o ensino clinico na area opcional
tem uma carga global de 385 horas em contexto clinico
e/ou comunitario correspondentes a 18 ECTS.

A EPL realiza-se em meio hospitalar, em servigos
de internamento médico-cirurgicos que possuam
enfermeiros especialistas em satde mental integrados
nas suas equipes. Permite, aos estudantes, identificar
os fatores relacionados com as situagdes de crise
no individuo e na familia em situagdo de doenga —
diagnostico, hospitalizagéo e tratamento - e planejar,
desenvolver e avaliar formas especificas de intervengao
de Enfermagem, em colaboragdo com o enfermeiro
especialista em Enfermagem de Saude Mental e
Psiquiatrica.

A ESMCR realiza-se em contexto de cuidados de
saude primarios e permite, aos estudantes, implementar
atividades de promogéao da saude mental e prevengao
das perturbagdes mentais, dirigidas aos varios grupos
etarios (criangas e jovens em contexto escolar, idade
adulta e idosos), em colaboragdo com as equipes
de cuidados de saude primarios, para a participagao
em programas de cuidados continuados e de apoio
especifico a pessoas com doengas mentais graves
e cronicas e suas familias, em colaboragdo com as
equipes de saude mental comunitaria.

Consideracoes finais

Em nivel global, as questdes de salde mental e a
morbidade psiquiatrica seréo as grandes tendéncias
e desafios dos sistemas de saude do século XXI,
tornando urgente a formagéo basica de enfermeiros
capacitados para respostas articuladas e congruentes
as necessidades das pessoas e comunidades.

A aprendizagem em Saude Mental e Psiquiatra
€ um imperativo para a qualidade dos cuidados em
geral. Possibilita que os estudantes (des)construam os
conceitos erréneos sobre as doengas mentais e sobre as
pessoas que sofrem de uma doenga mental; potencializa
a compreensao da forte ligagdo corpo-mente; ajuda-os
a focalizar a sua atengao na subjetividade da pessoa
a quem prestam cuidados, a atentar aos sinais de
sofrimento mental e a sua importancia para o cuidar
holistico; contribui para a compreenséo dos fenébmenos
de transicao de saude-doencga e é essencial para o
cuidar das pessoas com doengas psiquiatricas.

Os curriculos académicos em Enfermagem de
Saude Mental enfrentam o desafio de continuamente
se reavaliarem e transformarem traduzindo as profundas
mudangas sociais que estao ocorrendo de uma forma
acelerada na area do desenvolvimento cientifico,
tecnoldgico e da revolugao abissal do pensamento.

O impacto da globalizagao e dos fatores econdmicos
nos sistemas de saude, as questdes de saude mental
global, o acolhimento de imigrantes e refugiados, as
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catastrofes naturais, as alteragdes climaticas, as ameacas
do terrorismo, as fragilidades da democracia e da cidadania
vao exigir a formagéo de enfermeiros com uma soélida
formagéo de base em Saude Mental e Psiquiatria e
capazes de entender as complexidades dos contextos do
sofrimento emocional e de realizar a intervengdo em crise.

Por outro lado, nos ultimos anos, assistem-
se a profundas alteragbes no sistema de saude,
particularmente na organizagao dos servigos de
saude mental, baseadas em politicas assistenciais de
proximidade, de inclusado e de realizagado dos avancos
cientificos produzidos no tratamento das doengas
psiquiatricas. A organizacao da rede de servigos de
Saude Mental prevé a integragcao de departamentos
de Psiquiatria nos hospitais gerais para o tratamento
de doentes em fase aguda e diversos servigos
de indole comunitaria quer sejam de promocao,
prevencao, tratamento ambulatorial ou de reabilitagéo,
de ambito local e regional. Essa organizagéo sugere
que os curriculos devam possibilitar aprendizagens
significativas nessa mesma variedade de contextos e
na diversidade de problemas que nesses emergem.
Por sua vez, a multiplicidade de ambientes em que a
atividade assistencial € desenvolvida requer que todos
os enfermeiros possuam conhecimentos e competéncias
adequadas para responder a esses desafios. Contudo,
essa obrigagdo ndo invalida, mas torna ainda mais
acentuada a necessidade de enfermeiros especialistas
em Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatria que
possam prestar cuidados especializados e apoiar as
equipes de Enfermagem nos diferentes contextos de
cuidados. Assim, uma outra ideia central que constitui um
desafio para os curriculos académicos em Enfermagem
de Saude Mental e Psiquiatria € a intervengao centrada
na comunidade, ou seja, fora dos tradicionais sistemas
hospitalares. Esse conceito € uma auténtica revolugéo
coperniciana na compreensido dos cuidados em
Enfermagem Psiquiatrica, mas que ainda nao foi
completamente integrado nos curriculos académicos
que mantém uma estrutura hospitalocéntrica no ensino/
aprendizagem de técnicas/intervengdo em Enfermagem.

Por ultimo, sabe-se que, tradicionalmente, a
saude mental ndo recebe a mesma atengao politica
e a disponibilidade financeira das outras areas
assistenciais. A falta de voz das pessoas com doencgas
psiquiatricas coloca os profissionais de saude, incluindo
os enfermeiros, em uma obrigacao ética de defender
essa populacao particularmente vulneravel. Para
tal, € necessario que, desde a formacgéo inicial dos
enfermeiros, estes adquiram competéncias para que,
compreendendo a alta prevaléncia e o forte impacto
das doengas psiquiatricas, dediquem parte do seu
saber e tempo a dar-lhes visibilidade e a procurar
influenciar positivamente as tomadas de decisao
na(s) reorganizagao(des) do sistema de saude e no
planejamento dos cuidados.

Ao considerar que, para responder a esses
desafios, os jovens estudantes que realizam a sua
formacao académica em Enfermagem fazem um
percurso que vai da reconfiguragdo de esquemas
conceituais, alguns dos quais bem arraigados na
sua matriz de “ver o mundo”, para uma nova forma
de conceber a pessoa e os cuidados que lhe sao
dispensados, compreende-se 0 quéo importante € que
conteudos e unidades curriculares de Enfermagem
de Saude Mental e Psiquiatria sejam incorporados,
com um peso e distribuicdo adequados ao longo
do curso, nos curriculos de formagao inicial em
Enfermagem. Por outro lado, a formagéo avangada
de enfermeiros especialistas em Enfermagem de
Saude Mental e Psiquiatria, a qual deve corresponder
um grau académico de mestrado, é essencial para
os cuidados especializados nessa area.

Os curriculos, quer da formagao inicial, como da
especializada, devem incluir os contributos da revolugao
cientifica e tecnoldgica para a compreenséo e o
tratamento das doengas mentais. O desenvolvimento das
neurociéncias, da genética psiquiatrica, da imagiologia
cerebral, da teoria psicométrica para a definigdo da
etiologia, da psicofarmacologia, das biotecnologias e dos
sistemas informaticos aplicados as ciéncias da saude,
devem ter reflexo em uma solida formacgao de base
dos enfermeiros. A sustentagcédo das intervencdes de
Enfermagem na evidéncia permitida pela investigagéo
cientifica mais recente na area da Saude Mental e
Psiquiatria implica a atualizagdo permanente dos
conteudos curriculares e uma preocupagao com a
formacéo dos estudantes para o pensamento cientifico
reflexivo e sistematico.

Assim, antevé-se como tendéncias de futuro na
construgao curricular em Enfermagem de Saude Mental
e Enfermagem Psiquiatrica para responder a esses
desafios:

1. Uma concepgéao global e multidisciplinar em
todo o curriculo da formagao de base de
enfermeiros em Saude Mental e Psiquiatria,
com uma solida formagéo de base em areas
biomédicas, na Psicologia e nas Ciéncias
Sociais, que permita uma compreensao de
base dos processos mentais;

2. Uma construgao curricular muito flexivel e
personalizada permitindo, aos estudantes,
construir o seu proprio percurso de formagao (por
exemplo, modulos tedricos mais centrais com
frequéncia obrigatéria e médulos especificos
opcionais oferecidos ao longo de todo o
CLE; diferentes possibilidades de opgéo em
ensinos clinicos diferenciados para trabalhar as
questdes da saude mental; modulos intensivos
para trabalhar as areas centrais da comunicagao
terapéutica em ambiente laboratorial; contatos
com experiéncias comunitarias relevantes etc.);
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3. Uma formagéao de base usando intensamente
as TIC’s, plataformas eletronicas, ambientes
virtuais e praticas simuladas.

Em concluséo, pode-se afirmar que a aprendizagem
em Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatria € ndo
s6 fundamental para estudantes de formacgao inicial
como ao nivel de estudos pds-graduados (e em
formagéao continuada ao longo da vida profissional) e
que esta deve responder, com inovagao e qualidade,
as necessidades de cuidados da populagao.
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