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En 1993, en un discurso sobre la diversidad, el entonces presidente de la Republica
Federal de Alemania, Richard von Weizsacker, hizo una declaracion: “Es normal ser diferente”.
Esto es cierto, todos somos diferentes.Sin embargo, por un lado estamos de acuerdo
con este hecho indudable y queremos ser diversos, Unicos conservando el valor y perfil
caracteristico de cada uno. Y al mismo tiempo, por el otro, tendemos a querer ser iguales;
hecho que se puede observar, por ejemplo, en adolescentes que tienen el deseo de ser o
parecer miembros de un mismo grupo social (grupo de edad, género, etc.) y, especialmente,
con los modelos preferidos de la propia generacién. En este sentido, podemos ver una de
las ambivalencias de la vida humana.

Ante esto, surge el desafio de garantizar, a cada ser humano, vivir su propia vida, como
una oportunidad Unica, de acuerdo con sus propias perspectivas, visiones, deseos y necesidades
(especiales). Los términos igualdad de oportunidades, equidad, superacion de barreras,
accesibilidad y no discriminacidn, se resumen como participacion e inclusion en la sociedad.
Estos son fundamentos inherentes a los derechos humanos y representan aspectos de respeto
y valoracién de la diversidad humana®. Considerando como fin Ultimo de la rehabilitacién
conquistar y retener el mayor nivel posible de autonomia para la participacion social®.

En cuanto a la rehabilitacion, el enfoque se estéd desplazando de una perspectiva biomédica a una perspectiva

centrada en la persona, que se encuentra incluida y participa en una sociedad. Este cambio de la comprension de la

perspectiva a su entendimiento en cuanto a desigualdad social refuerza la idea de diferencia, no como un atributo

individual, sino como resultado de una sociedad que aun no esta preparada para la diversidad humana®-, Asi, la

promocion de la autonomia y la participacion son, al mismo tiempo, criterios fundamentales y objetivos centrales

de la rehabilitacion. Las concepciones de autonomia varian entre individuos y culturas, pero se puede hacer una

distincién entre autonomia en la toma de decisiones (capacidad para tomar decisiones sin interferencia externa) y
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autonomia en la ejecucion (capacidad para actuar como se desee). La autonomia de decision puede aumentar a lo largo
de la vida, incluso cuando la autonomia de ejecucion disminuye. La independencia representa la capacidad de la persona
para realizar una actividad sin ayuda mientras que la autonomia refiere a la capacidad de pensar, elegir y decidir. Para que
exista una participacion auténtica es imprescindible garantizar, como requisito previo, suficiente autonomia de ejecucion
para comunicar, y suficiente autonomia de decisién para ser un auténtico comunicador®,

En 2004, la Rehabilitacion Basada en la Comunidad (RBC) fue definida y adoptada por las principales instituciones
internacionales de educacion y salud, incluida la Organizacidon de las Naciones Unidas para la Educacidn, la Ciencia
y la Cultura, la Organizacién Mundial de la Salud y la Organizacién Internacional del Trabajo. La RBC se lleva a cabo
mediante el esfuerzo conjunto de las propias personas, sus familias y comunidades, y los correspondientes servicios
de salud, educacion, sociales y laborales®. Constituye una estrategia de desarrollo comunitario para la rehabilitacion,
la igualdad de oportunidades y la inclusion social®. Si bien el concepto de rehabilitacion es amplio, en la practica
no siempre incluye las acciones necesarias en el ambito social. Por ejemplo, las iniciativas para eliminar barreras en
el ambito social, como las adaptaciones destinadas a la accesibilidad en las instituciones publicas, a menudo no se
consideran parte de la rehabilitacién, sin embargo, son fundamentales para su éxito.

Ademas de los aspectos socioculturales, los aspectos emocionales y la capacidad de adaptacion del individuo,
la resiliencia, deben considerarse como parte del proceso de rehabilitacion. En este contexto, la resiliencia puede
entenderse como un proceso de adaptacién que involucra un conjunto de pensamientos, emociones y acciones que
pueden ser aprendidas y desarrolladas, a lo largo del tiempo, en respuesta a hechos criticos o incluso traumaticos de
la vida, favoreciendo la superacion, preservacion y adaptacion del individuo.

Otro aspecto fundamental para el éxito de la rehabilitacién es la inclusién de la persona, tanto en el sistema
educativo®,como en el mercado laboral. A pesar de la relevancia de la reincorporacion al trabajo, tanto para las condiciones
econdmicas como para el bienestar emocional, se observa que los equipos de rehabilitacion no siempre se forman para
volver al mercado laboral. En este sentido, algunas metodologias, como la del empleo apoyado (EA), tienen como objetivo
promover la insercion en el mercado de personas con discapacidad, victimas de violencia doméstica, enfermedades mentales,
ex drogadictos y desempleados de larga duracidn. El EA rompe las barreras creadas por los modelos tradicionales, que
concebian a estas diferentes personas como incapaces, dependientes y no aptas para el mercado laboral. Ademas, garantiza
que puedan participar y contribuir activamente a la sociedad. Asimismo, promueve el acceso a los derechos de empleo
competitivo, educacion, ocio, en el ambito del deporte y la cultura, el uso del transporte y la participacion social-3),

Por estas razones, reforzamos que el proceso de rehabilitacién debe iniciarse lo antes posible, de forma gradual,
de acuerdo con el contexto biopsicosocial y familiar del individuo, buscando promover la autonomia para que se
produzca una auténtica participacion en la sociedad.
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