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O uso e o abuso do &lcool e de outras drogas vém aumentando
significativamente.

O uso do alcool e de substancias psicoativas acarreta consequéncias fisicas,
psiquicas e sociais tanto para o dependente quanto para 0 seu entorno.

Para a OMS, a dependéncia se caracteriza por um conjunto de fendmenos
fisiolégicos, comportamentais e cognitivos.

Reconhece-se que o fenbmeno das drogas € antes de tudo um problema
social que tem relacéo direta com a salude da populacao.

Os dados do Relatério Mundial sobre drogas de 2005 da ONU j& apontavam
que havia cerca de 200 milhdes de usuéarios no mundo com predominio do consumo
entre jovens.

Registra-se enorme avanco na producdao do conhecimento sobre o tema o
que tem oferecido subsidios para a elaboracdo de politicas publicas buscando
enfrentar o problema.

Entretanto, as acgdes preventivas e a assisténcia ao dependente quimico
ainda sdo desarticuladas ndo se constituindo numa pratica com redes integradas.
As acbes sdo focais, imediatistas e ndo tém avalia¢cbes de impacto para as politicas,
na direcdo de melhora do quadro atual do uso e abuso de alcool e outras drogas.

Especialmente o jovem nao tem sido objeto de preocupacdo do sistema de
salde. Ha programas de puericultura, programas para mulher e, mais
recentemente, para alguns tipos de doen¢as como hipertensado, diabetes ou grupos
como os idosos.

Os servigos especializados como CAPs-AD sdo poucos, recentes e seu
objetivo é especifico para atendimento aos pacientes com transtornos decorrentes
de uso e dependéncia de substancias psicoativas. Isto coloca os profissionais diante
de sérios desafios tanto no nivel da assisténcia como da prevencéo.

A escola, pelo seu lado, limita-se a dar ao jovem estudante o conteudo
minimo preconizado pelo Ministério da Educacdo. N&o se preocupa com o jovem
além da sala de aula.

Na familia “moderna”, pai, mde e todos os adultos envolvem-se com
trabalho fora de casa; os avés ndo residem mais no mesmo espaco e muitos estdo
sozinhos.

Os estudos continuam mostrando que a idade de inicio do uso de tabaco,
alcool e outras drogas esta entre os jovens de 12 aos 18 anos. Estes jovens estdo a
mercé das relagbes que estabelecem com o0s outros jovens e a mercé dos
traficantes e viciados. Estdo lutando sem armas contra todos os perigos do uso e do
abuso destas substancias.

Entre seus grupos séo seviciados pela ilusdo dos efeitos das substancias que
“aliviam” suas angustias e séo valorizados por terem a coragem de usa-las como se
fossem algo totalmente normal. Porém, quando comecam a perceber que sdo
vitimas e ndo dominam o0 que esta acontecendo, escondem de seus pais,
professores e amigos os problemas que agregaram ao seu cotidiano. Assim, vao



cada vez mais se tornando dependentes. Saem em busca do apoio e da ajuda que
nao encontram a ndo ser em algumas organizacdes religiosas e de auto-ajuda.

Dai a importancia dos estudos dos fatores de risco para o alcool e drogas
psicoativas associados a idade, ao sexo e outras condi¢cdes sociais como trabalho,
estudo, religido, violéncia, acidentes de transito, etc. Da mesma forma, é
importante conhecer os riscos do uso e abuso destas substancias em relacdo a
gestacdo, a velhice, ao stress bem como as doencas mentais, hipertensédo, as
diabetes e outras.

Diante deste panorama, que ac¢des 0s servi¢cos poderdo oferecer ao usuario
de alcool e drogas? Os profissionais médicos, enfermeiros, psicélogos estao
preparados para acolher e manejar as situacdes que se lhes apresentam?

Espera-se que as Informacdes decorrentes de estudos de pesquisa e
reflexdo como os apresentados neste niumero da SMAD e outros possam facilitar o
dialogo entre educadores e 0s jovens, entre os profissionais e as politicas de salde
no que se refere ao uso e abuso de alcool e drogas.
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