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Resumo

Foram avaliadas as atribuigdes causais para o primeiro e o ultimo episddios de violéncia
conjugal em uma amostra de 71 mulheres que procuraram uma unidade da Delegacia da Mulher
para registrar queixa-crime contra o parceiro. Ciumes, nervosismo, agressividade, uso de alcool
e desconfianga foram as causas percebidas com maior freqiiéncia para explicar as agressoes.
Para analise das causas foi utilizado o modelo atribucional de agdo proposto por Weiner. As
atribuicdes causais foram classificadas pelas mulheres como internas para a primeira e a ultima
agressoes, caracterizando-se para a maioria como instdveis e controldveis para a primeira, e
estaveis e incontrolaveis para a ultima. As mulheres que atribuiram causas internas estaveis e
incontrolaveis para o ultimo ato de violéncia do parceiro tenderam a perceber maior culpa nele e
maior intencao de agredir, a ter mais sentimentos negativos dirigidos contra ele, expectativas de
que a situagdo ficaria pior caso permanecessem na relagio e positivas se o deixassem e inten¢do
de romper o relacionamento, além de terem comparecido a Delegacia para registrar a
ocorréncia, o que nao aconteceu quando sofreram a primeira agressdo. Esses resultados dao
suporte aos modelos psicossociais que relacionam atribuicdes a comportamentos e,
particularmente, ao que foi proposto neste estudo.

Palavras-chave: Violéncia Contra a Mulher, Atribui¢io de Causalidade, Relacionamento
Conjugal.

Causal attribution and reactions of women who have
experienced episodes of marital violence

Abstract

Causal attributions for the first and the last violent episodes were evaluated in a sample of 71
women who went to a unit of the Women’s Police Station to press charges against their
partners. Jealousy, anger, aggressiveness, alcohol abuse, and suspicion were the most frequent
perceived causes to explain the aggressions. The attributional model of action, proposed by
Weiner, was employed to analyze the data. Causal attributions were classified by women as
being internal for the first and the last aggression, and were characterized as unstable and
controllable for the first and stable and uncontrollable for the last. Women who reported stable
internal causes to the last partner’s violent act, tended to blame him more, to perceive more
intention of harm, to have more negative feelings towards the partner, more expectancies that
the situation would be worse if they remained in the relationship, and positive expectancies if
they left, and to present intention of ending the relationships. Furthermore, they had gone to the
Police Station to register the occurrence, which did not occur when they suffered the first
aggression act. Results offer support to social-psychological models which assume that
attributions are related to behaviors, particularly in regards to the model proposed in this study.
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A vida conjugal tem sido investigada ha
muito tempo, por meio de diversos conceitos:
ajustamento, satisfagdo, estabilidade, sucesso,
qualidade ou felicidade conjugal. E possivel
verificar as transformagdes que ocorreram no
relacionamento de casal a partir das pesquisas
dos anos 1940 e 1950, que revelavam
casamentos bastante funcionais com papéis
sociais bem definidos e inquestionaveis.
Brehm (1985) observa que os anos 1960
foram marcados pelas tentativas de romper
com as estruturas sociais tradicionais, nos
anos 1970 as pessoas concentraram-se em
preencher desejos individualistas (a década
do “Eu”) e nos 1980 (a década do “Noés”)
houve uma procura pela estabilidade do
relacionamento de casal e pelo significado de
vida através das relagdes intimas.

Em 1973 Mischel sugere que os
pesquisadores  estudem  caracteristicas
cognitivas dos membros do casal, revelando
uma tendéncia que permanece atualmente
ndo s6 nos estudos sobre o relacionamento
conjugal ou intimo, mas também na propria
psicologia social.

Entre as teorias e conceitos com
abordagem cognitivista em psicologia social,
uma area com producdo significativa e
crescente ¢ a que se refere as teorias de
atribuicao de causalidade, cujo
desenvolvimento coincide temporalmente
com as novas propostas tedricas e
questionamentos sociais no campo do
relacionamento de casal (Bradbury &
Fincham, 1992). A  atribuig¢do de
causalidade é o processo pelo qual o
individuo busca explica¢des acerca do porqué
das ocorréncias, das causas do fenomeno,
formando uma relagdo unitaria entre sua
origem e suas consequéncias. Os estudos que
deram origem ao que hoje se denomina
atribuicdo de causalidade tiveram suas
bases, principalmente, nos textos heuristicos
de Heider de 1944 ¢ 1958 (Dela Coleta, J.A.
& Dela Coleta, M.F., 2006), que definiu, a
principio, dois fatores basicos aos quais as
pessoas  dirigiriam a atribuicdo de
causalidade dos fendomenos que
observassem: as forcas do ambiente
(atribui¢do externa ao sujeito envolvido na
acdo, causas impessoais, situacionais) e as
caracteristicas das pessoas (atribuigdo
interna ao sujeito envolvido na acdo, causas
pessoais, disposicionais). Esta linha
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experimentou grande desenvolvimento a
partir da década de 1970, com novas
propostas tedricas e grande numero de
estudos aplicados a diversas situagdes
interpessoais.

As teorias de atribuigdo de causalidade
tém fornecido importantes conhecimentos
sobre os processos atribucionais e sobre as
causas reais e percebidas dos conflitos,
desentendimentos e comportamentos
interpessoais de casais que vivem relagdes
intimas, bem como sobre as percepcdes e
atribuicdoes dos casais felizes, estaveis e
satisfeitos com seu relacionamento (Dela
Coleta, J. A. & Dela Coleta, M. F, 20006).
Karney, McNulty e Frye (2001) destacam
que as atribuigdes S30 OS Processos
cognitivos mais estudados na literatura sobre
relacionamentos intimos.

Os primeiros estudos baseados na teoria
de atribui¢do de causalidade aplicada a este
tema buscaram identificar as causas
percebidas para o bom e mau
funcionamentos da relacdo de casais e
verificar as divergéncias atribucionais intra e
entre casais (Dela Coleta, 1991). Segundo
Bradbury e Fincham (1992), duas questdes
que guiaram quase todas as pesquisas em
atribuicdes conjugais referiam-se a buscar
uma associagdo entre as atribuigdes dos
conjuges para eventos conjugais e satisfacao
conjugal e a verificar se essa associacdao
seria causal.

Outro tema que emerge na investigagao
das atribuicoes no contexto do
relacionamento conjugal € a violéncia
conjugal, com varias pesquisas buscando, em
particular, compreender o fendmeno da culpa
e sua relacdo com eventos violentos ocorridos
nos relacionamentos (Andrews & Brewin,
1990). Segundo Sillars (1981), o conflito
interpessoal ¢ uma area de estudo onde a
teoria da atribuicdo tem muitas implicacdes
por serem as atribuigdes extremamente
evidentes em tal situagdo. Diferencas na
atribuigdo de causas entre ator e parceiro sao
provavelmente mais comuns e pronunciadas
em conflitos interpessoais do que na maioria
dos contextos sociais. Os sujeitos-atores
tendem a interpretar mal a intengdo do
parceiro, a superatribuir responsabilidade
pelos conflitos ao parceiro e a superestimar a
estabilidade dos conflitos. As dimensdes de
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atribuigdes — locus da causa, estabilidade da
causa e intengdo - afetardo tipicamente a
escolha da estratégia de resolugdo do conflito
pelo individuo. Brehm (1985) destaca a
importancia da controlabilidade da causa
atribuida ao conflito interpessoal na
determinagdo das emocdes (culpa, raiva, etc.)
e no comportamento subseqiiente. Quando o
sujeito acredita que o parceiro € o culpado
pelo conflito no relacionamento,
provavelmente sentird raiva, especialmente se
pensar que o parceiro poderia ter controlado
seu comportamento, porém ndo o fez.

Fincham, Bradbury, Arias, Byrne e
Karney (1997) descrevem estudos que
evidenciam a importancia das varidveis
cognitivas nos modelos mais recentes de
casamento e violéncia conjugal.

Junto a outros graves problemas sociais,
a violéncia contra a mulher requer estudos e
intervengdes concentrados em esfor¢os bem
planejados para minimizar as conseqiiéncias
fisicas e psicologicas decorrentes de
agressoes de diversos tipos causadas pelo
companheiro de vida, sem mencionar o0s
danos que extrapolam o corpo da mulher,
podendo chegar aos filhos e outras pessoas,
aos bens materiais, a0 emprego, etc.

Diversos estudos relatam a extensdo e a
profundidade do problema. Embora seja
necessaria certa cautela com relacdo aos
resultados de pesquisas epidemiologicas, por
diversas razdes metodologicas, estima-se
que um quarto das mulheres de todo o
mundo seja vitima da violéncia em seus
proprios lares (Williams, 2001). Dados
especificos de outros paises apresentam altos
indices de violéncia contra a mulher: até
50% na Tailandia, 60% em Papua, Nova
Guiné e Coréia e 80% no Paquistdo e no
Chile (Grant, 1995). No Brasil ndo ha dados
confiaveis, mas algumas pesquisas revelam
que 70% dos crimes contra mulheres
acontecem no ambito doméstico e os
agressores sdo os maridos ou companheiros.
Em uma pesquisa do Ibope de 2006, 51%
dos mais de 2000 entrevistados declararam
que conhecem uma mulher que ja foi
agredida pelo parceiro. O relatério da ONU
intitulado “O estado das cidades no mundo:
2004-05”, afirma que a violéncia sexual no
Brasil esta entre as maiores no mundo.

Apesar do progresso em direcdo a
compreensdo das atribuigdes dos conjuges
em relacionamentos violentos, permanecem
questdes fundamentais com relagdo ao seu
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real impacto para os comportamentos
futuros, incluindo a permanéncia da vitima
nesse tipo de relacionamento. De fato, uma
das perspectivas no estudo das atribuigdes
em relacionamentos conjugais violentos
busca uma explicagdo para o que leva as
mulheres a permanecer ou niao no
relacionamento, examinando até que ponto
as associagdes entre violéncia conjugal e
atribuicGes sdo alteradas quando a mulher
decide romper o relacionamento.

Em vista das ligagdes tedricas propostas
por Weiner (1985) entre atribuicdes e afetos,
seria util determinar se certas atribui¢des
preveem diferentes expressdes afetivas e
mudangas nas expectativas no ambito do
relacionamento conjugal. Uma associacao
entre atribuigdes e comportamento na
interagdo conjugal parece plausivel, ainda
que somente uns poucos estudos tenham
tratado este tema (Bradbury & Fincham,
1992). A literatura sugere que as dimensdes
de 16cus, estabilidade e controle da causa,
intengdo, evitabilidade e culpa do sujeito da
acdo sdo necessarios e importantes para a
avaliagdo das atribuigdes causais relativas a
violéncia conjugal e para a permanéncia ou
ndo da mulher no relacionamento.

Considerando os dados mundiais que
revelam a alta freqiiéncia da manutengio do
relacionamento conjugal, mesmo apds
diversos e continuos episddios de agressao,
este trabalho teve como foco principal
analisar as cogni¢les e afetos relacionados
ao processo decisorio de insistir em manter
ou desistir do relacionamento conjugal
abusivo. As analises focalizaram as
atribuigdes, sentimentos, reagoes,
expectativas ¢ agdes de mulheres agredidas
pelos companheiros, por ocasido do registro
da queixa contra o agressor na Delegacia da
Mulher, através do Termo Circunstanciado
de Ocorréncia — TCO.

Para este objetivo foi adotada como
base tedrica a atribui¢do de causalidade e,
como referéncia, o modelo proposto por
Weiner (1972) e as sugestdes de Sillars
(1981) e Brehm (1985) a respeito do efeito
da controlabilidade da causa atribuida ao
conflito na determinagdo das emogdes
(culpa, raiva, etc.) e do comportamento
subseqiiente.

Weiner (1972) sugere que um modelo
de acdo atribucional geral deva incorporar a
influéncia da atribuigdo causal no afeto e na
expectativa, assumindo a forma conforme a
Figura 1.
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Figura 1 - Modelo atribucional de agdo (Weiner, 1972).

O modelo de Weiner indica que um
estimulo provoca as cogni¢des sobre as
causas de um resultado comportamental e as
cognicdes determinam respostas afetivas e
expectativas de meta assim como
comportamentos subseqiientes.

Neste estudo foram analisadas as
atribuigdes de causalidade (locus, estabilidade,
controlabilidade e intencionalidade da causa
percebida), sentimentos (tipo e direcdo),
expectativas e comportamentos (estilo de
enfrentamento e inten¢do de manter ou nio o
relacionamento) das mulheres agredidas pelo
companheiro conjugal, sendo a agressio o
estimulo desencadeante das  cognigoes,
emocdes e comportamentos.

Método
Participantes

Fizeram parte do estudo 71 mulheres
que buscaram espontaneamente a Delegacia
Adida ao Juizado Especial de Uberlandia
para registrar uma queixa sobre os parceiros
intimos agressores. Apds o atendimento
padrdo na Delegacia, as mulheres que
aparentemente estavam em condi¢des fisicas
e emocionais para tomar decisdo e¢ manter
um didlogo eram conduzidas até o local da
entrevista, onde eram informadas dos
objetivos e do carater andnimo e voluntario
da pesquisa e solicitadas a participar da
mesma, respondendo a um roteiro de
entrevista semi-estruturado. Aquelas que
estavam bastante fragilizadas pela agressdo
eram conduzidas aos servigos especializados
e ndo eram solicitadas a participar do estudo.

As 71 mulheres, vitimas de violéncia
conjugal, tinham idades entre 17 e 59 anos
(média de 34,69 anos), apresentavam niveis
de escolaridade diversos, mas a maioria

(53,5%) tinha o primeiro grau incompleto e
eram residentes em 29 bairros de
Uberlandia, sendo 65% deles da periferia
(52% em imoveis alugados ou cedidos), e
apenas 31% eram naturais da cidade. Quanto
ao estado civil, as participantes dividiram-se
entre as que se declararam casadas
oficialmente (50%) e as amasiadas (45,1%),
ainda que 5,6% declararam-se solteiras,
apesar de conviverem maritalmente com o
agressor. A média de filhos por casal foi de
2,37 filhos, sendo encontrado desde
participantes sem filhos até participantes
com oito filhos, que eram, em sua maioria,
do relacionamento atual. A média da renda
pessoal foi de R$ 264,13, variando de nada a
trés mil reais. As profissdes foram bastante
diversificadas (estudante, professora,
comerciante, vendedora, gari, bordadeira,
costureira, faxineira, entre outras), podendo
ser observadas maiores freqiiéncias para a
opg¢ao do lar (22,5%) e domésticas (18,3%).
Houve um predominio da religido Catdlica
(53,5%) seguida pela Evangélica (21,1%),
além de outras seis religides e de 10% sem
religido, porém quase a metade das
participantes  (47,9%) declarou-se ndo
praticante. Em relacdo a moradia, 47,9% das
entrevistadas residiam em casa propria,
39,4% em imoével alugado e as demais
(12,7%) em imovel cedido. Considerando o
tempo de convivéncia do casal em
coabitacdo, a média observada foi de 13,31
anos, variando entre o minimo de menos de
1 ano a 37 anos.

Instrumento

Foi elaborado um roteiro tUnico de
entrevista contendo questdes fechadas de
multipla escolha e outras abertas, que foi
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previamente submetido a analise semantica,
quando se verificou a clareza e adequacao
das questdes para o publico-alvo. O roteiro,
elaborado desta forma, permitiu as
participantes maior liberdade para expressar
seus pensamentos € emogdes, a0 mesmo
tempo em que forneceu as informagoes
pretendidas. O contetido versou sobre dados
pessoais, com doze questdes sobre as
caracteristicas socio-demograficas e outras
oito questdes para identificar a atribuicdo de
causalidade as agressdes, tendo em vista:
atribui¢ao de causalidade (16cus,
estabilidade, controlabilidade da causa),
intencionalidade percebida no agressor,
possibilidade estimada de que o agressor
poderia  ter evitado a  agressdo,
responsabilidade atribuida aos envolvidos.
Além destas, seguiam-se quatro questdes
para identificar 0s sentimentos
experimentados apds a agressdo, a dire¢do
destes sentimentos (se a si propria, ao
agressor, ou sem dire¢do), as expectativas de
vida diante das possibilidades de manter e de
romper a relagdo e a intengdo de manter ou
de romper a relagdo. A segunda parte do
instrumento era composta por perguntas
relativas a primeira agressdo por parte do
parceiro, e igualmente se perguntava as
causas percebidas, o 16cus, a estabilidade e a
controlabilidade da causa, a intencionalidade
e culpa atribuida a cada pessoa envolvida e
as reagdes comportamentais da entrevistada
apds a primeira agressdo, sendo estas
reagdes classificadas segundo estilos de
enfrentamento, podendo este ser focalizado
no problema, focalizado na emocdo ou de
evitagdo. A semelhanca das questdes
relativas a ultima agressdo na primeira parte
do instrumento e a primeira agressdo, na
segunda parte, tinha como objetivo
comparar as atribuigdes causais, emogoes €
comportamentos nos dois momentos.

A maioria das questdes que envolviam
intensidade ou freqiiéncia era respondida em
uma escala de 5 pontos. A medida dos
sentimentos foi composta por uma lista,
elaborada a partir da literatura, com 16 itens
que objetivavam estabelecer a presenga ou
auséncia de tais sentimentos. Os sentimentos
foram avaliados pelas entrevistadas, que
indicaram se eram dirigidos a ela propria, ao
parceiro ou se eram sentimentos que nao
eram dirigidos a ninguém. Algumas
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questdes eram abertas para permitir a livre
expressdo da respondente.

Procedimentos

O roteiro de entrevista passou por uma
fase de validagdo semantica, sendo aplicado
a um grupo de 10 mulheres que procuraram
a Delegacia da Mulher. Estas entrevistas
iniciais transcorreram sem que houvessem
davidas na compreensdo das questoes.

O local das entrevistas foi uma sala
privativa na Delegacia Adida ao Juizado
Especial de Uberlandia, onde ocorreram sem
interrupgdes, no dia e hora em que a mulher
compareceu a Delegacia para registrar sua
queixa. Todas as mulheres que aceitaram
colaborar foram entrevistadas individualmente
pela pesquisadora, que permaneceu de plantdo
na Delegacia, no periodo da tarde, de segunda
a sexta-feira, durante trés meses, sendo
considerada 6tima a adesdo das participantes
em colaborar com o estudo.

As entrevistas ndo foram gravadas
devido as resisténcias observadas na
sondagem inicial. Assim, foram feitas
anotagdes mediante o consentimento das
entrevistadas, buscando-se anotar os relatos
na integra e preservar as palavras da forma
mais fiel possivel.

Apos as explicagdes sobre o estudo e a
aceitacdo da participante, confirmada com a
assinatura do Termo de Consentimento, a
entrevista era realizada com uma duragdo
média de duas horas e cinquenta minutos,
incluindo o tempo necessario para se
estabelecer a confianca da entrevistada e
obter dados confiaveis e validos. De acordo
com Walker (1984), mulheres espancadas
precisam de tempo para perceber a
entrevistadora como interessadas nelas e
para serem capazes de falar sobre a violéncia
que experimentaram.

Ao final da entrevista a participante era
encaminhada para a equipe de atendimento,
que oferecia orienta¢des e encaminhamentos
necessarios de acordo com a demanda de
cada uma delas.

Foram realizadas andlises descritivas
para as respostas as perguntas fechadas e
analise de conteudo com criagdo de
categorias a posteriori para cada uma das
questdes abertas, a partir da semelhanga das
respostas das entrevistadas. A andlise de
contetido (Bardin, 1988) foi utilizada para,
no relato da entrevistada, identificar o
nucleo das respostas, que seriam as causas
atribuidas as agressoes. A categorizagdo das
causas seguiu o critério tedrico proposto por
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Weiner (1972) a respeito das dimensoes
causais internalidade x externalidade,
estabilidade x instabilidade, controlabilidade
x incontrolabilidade, sendo posteriormente
langadas na planilha de dados para calculo
de frequéncias.

Para a analise de relagdes e comparacdes
entre grupos foram utilizados: correlagdo r de
Pearson, Analise de Variancia F de Snedecor
(ANOVA) e Qui-quadrado.

Resultados

Atribuicéo de causalidade,
intencdo e culpa para a violéncia
conjugal

Para as 71 mulheres entrevistadas por
ocasido de sua ida a Delegacia para dar
queixa dos companheiros conjugais, as
causas gerais percebidas para as agressoes
foram “por ciumes” (70%), “ele é nervoso”
(58%), “ele é agressivo” (55%), “por uso de
alcool” (51%), “ele tem problemas
psicologicos” (32%) e discussdes por
motivos diversos, entre as mais citadas. Os
tipos de agressdo sofridos durante o
relacionamento conjugal também foram
avaliados, sendo mais freqiientes empurrdes
(94,4%), tapas (85,9%), socos (71,8%),
estrangulamento  (66,2%), entre varias
agressdes fisicas e humilhagdo (90,1%),
xingamentos (87,3%), ameacas de morte
(81,7%) e falsas acusacdes (78,9%), entre as
diversas agressdes psicologicas relatadas.
Tais episddios ocorriam todos os dias para
43,7% das entrevistadas ou semanalmente
para 45,1% delas.

Para andlise das variaveis do modelo
proposto, era solicitado as mulheres um relato
da primeira e da ultima agressdo sofrida, do
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que aconteceu, porque ele fez isso, e logo em
seguida elas mesmas deveriam apontar as
categorias relacionadas ao locus e a
estabilidade da causa da violéncia, conforme
definidas por Weiner (1979): interna estavel
(ex: personalidade, carater, génio), interna
instavel (ex: estado emocional, nervosismo,
estado de saude, alcoolizado), externa estavel
(ex: familia dele ou dela, os filhos) e externa
instavel (ex: falta de dinheiro, emprego ruim,
vizinhanga, a situagdo). E importante ressaltar
que o locus da causa, seja interno ou externo,
foi julgado pelas participantes com relagdo ao
companheiro agressor, sendo interno quando
se referia a causas pessoais dele e externo
quando a causa estava fora dele.

Os dados na Tabela 1 mostram que o
tipo de causa mais frequentemente percebida
na primeira agressdo foi a interna instavel,
com 81,7%. Estes resultados indicam que
em relagdo a primeira agressdo, o locus da
causa da violéncia esta no parceiro e, quanto
a estabilidade, a causa & percebida como
uma conseqiiéncia do estado de animo do
parceiro, estado emocional, perda de
controle, ou outros estados momentaneos.

Os resultados relativos a atribuicdo
decorrente da tUltima agressdo mostraram
que 66,2% das mulheres identificaram a
causa como interna estavel, contra 9,9% das
causas igualmente atribuidas a primeira
agressdao. Assim, no segundo momento
analisado, as mulheres modificaram sua
percepcao sobre a estabilidade da causa da
violéncia, atribuindo-a a caracteristicas
estaveis da personalidade do parceiro, ao
invés de instaveis. No que se refere ao locus
da causa, de seis entrevistadas que na
primeira agressdo percebiam a causa como
externa, na ultima agressdo apenas uma das
entrevistadas  ofereceu  esta  resposta.

Tabela 1 - Frequencia e porcentagem das dimensdes causais, locus e estabilidade,
classificadas por mulheres vitimas de violéncia conjugal entrevistadas na Delegacia da

Mulher.
Primeira agresséo Ultima agress&o

Dimenséo Causal f % f %
Interna Estavel 7 9,9 47 66,2
Interna Instavel 58 81,7 23 324
Externa Estavel 3 42 1 14
Externa Instavel 3 42 0 0
Total 71 100,00 71 100,00

Qui-quadrado

¥2=122,3; p<0,01

x2=44,7; p<0,01
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Sobre a atribuigdo de responsabilidade
pela agressdo, a maioria das mulheres
agredidas (79%) fez wum julgamento
avaliativo de total imputabilidade ao
parceiro, com 69,0% para a primeira
agressdo e 78,9% para a ultima agressdo
sofrida, culpando-o pela ocorréncia,
enquanto avaliaram a si mesmas como nada
culpadas. Estes resultados foram
confirmados pelas médias das avaliagdes.
As médias de 4,45 (DP= 0,95) e 4,68 (DP=
0,75), respectivamente, relativas a primeira
e ultima agressdes, se destacam quando
comparadas com as médias das outras
opgoes de resposta, cujos valores variaram
de 1,61 a 1,23 em uma escala de 1 a 5
pontos.

Com relagdo a dimensao
controlabilidade, que diz respeito ao grau em
que a causa € considerada controlavel ou
incontrolavel, verificou-se que a maioria das
entrevistadas (94,4%), na época em que
sofreram a primeira agressdo, acreditava ser
possivel controlar a causa da violéncia do
parceiro. Entretanto esta tendéncia inverte-se
em relagdo a ultima agressdo, com a maioria
(81,7%) considerando a causa incontrolavel,
nao mais acreditando serem capazes de
modificar a causa da ocorréncia da
violéncia. Apenas 9,9% das mulheres
manifestaram que a causa era controlavel e
8,4% ndo souberam responder. Esse
resultado mostra a diferenga entre a primeira
e a ultima agressdo, passando de controlavel
a incontrolavel, resultado semelhante ao que
ocorreu a respeito da  dimensdo
instabilidade/estabilidade.

Sobre a percepcdo de intengdo no
agressor, para a primeira agressdo, 59,2%
das mulheres atribuiram intengdo total por
parte do agressor, isto €, a agressdo foi
realizada propositalmente, sendo decorrente
de um ato deliberado, cujo objetivo final foi
provocar danos a parceira. Para 28,2% da
amostra o companheiro ndo teve intengao de
agredir.

Quanto a intencionalidade do ultimo
episodio de agressdo, verifica-se que 85,9%
das mulheres atribuiram intenc¢do total ao
parceiro, sugerindo que este o fez com
proposito, indice superior ao da primeira
agressao (59,2%). A média para a intengdo
atribuida ao parceiro para a primeira
agressdo foi de 3,69 (DP=1,78) e para a
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ultima foi de 4,55 (DP=1,19) em uma escala
de 5 pontos.

Com relagdo a percepcdo de
evitabilidade, observa-se que houve aumento
das respostas das mulheres, com 57,7%
indicando que ele poderia ter evitado a
primeira agressdo e 71,8% afirmando o
mesmo a respeito da ultima agressdo.
Considerando-se a escala de 5 pontos,
obteve-se uma média de 3,49 (DP= 1,47) ¢
3,94 (DP=1,75), respectivamente na
primeira e na ultima agressao.

Sentimentos relacionados a
ocorréncia da violéncia conjugal

Considerando-se  o0s sentimentos
consequentes as agressoes sofridas, a
primeira e a ultima, foram observadas,
respectivamente, altas frequéncias dos
sentimentos de angustia (82% e 80%), de
revolta (76% e 79%), de tristeza (68% e
53%), de raiva (66% e 82%), de magoa
(65% e 68%) e de medo (61% e 70%).
Foram, ainda, assinalados os sentimentos
de ansiedade, 6dio e depresdo (entre 35% e
50%), entre outros menos frequentes.

Com a ajuda da entrevistada,
procurou-se verificar se tais sentimentos
teriam um alvo, uma dire¢do, que poderia
ser o agressor, outra pessoa ou até ela
mesma, chegando-se a uma classificagdo.
Na primeira classificagdo feita pelas
mulheres dos sentimentos suscitados pelo
ato de violéncia no passado verifica-se que
o sentimento sem alvo apresentou-se em 50
das 71 entrevistas (70,4%), seguido pelo
sentimento contra ele, com 13 dos 71 casos
(18,3%) e por fim os sentimentos auto-
dirigidos, com 11,3% dos casos (8 em 71).

Tratando-se dos sentimentos relativos
a ultima agressdo, observa-se que 71,8%
das  entrevistadas  classificaram  seu
sentimento relacionado ao agressor (ex:
medo dele, raiva dele), enquanto 16,9%
apontaram sentimentos referentes a si
mesma (ex: culpa) e 11,3% indicaram os
sentimentos sem alvo (ex: tristeza,
angustia). Aqui ficou evidenciado que a
medida que a violéncia se repete a maioria
dos sentimentos, que inicialmente se
caracterizavam como ndo tendo alvo
especifico (70,4%), passa a ter uma direc¢do,
cujo alvo € o parceiro (71,8%).



212

Reacodes comportamentais a
ocorréncia da violéncia conjugal

Considerando que as  mulheres
entrevistadas foram até a Delegacia para dar
queixa do companheiro agressor, ¢ possivel
concluir que tal agdo foi consequéncia
comportamental do episodio de agressdo.
Buscando-se compreender as reacdes a
primeira agressdo ocorrida na vida conjugal
destas mulheres, perguntou-se o que fizeram
naquela ocasido. A analise das respostas
revelou que das 71 mulheres entrevistadas
na  delegacia, apenas uma havia
anteriormente dado queixa por meio do
Termo Circunstanciado de Ocorréncia, que
inicia o inquérito policial e intima o acusado
a comparecer diante do juiz, e onze haviam
feito o Boletim de Ocorréncia, que ¢ o
simples registro da ocorréncia de agressao,
em geral feito pelo policial que atende o
chamado no local para evitar maiores
consequéncias. Esta diferenca de registro
mostra o baixo indice de notificacdo
criminal apos a primeira agressao.

No que se refere a outras agdes
decorrentes da agressdo, observou-se que
31% das mulheres procuraram dialogar com
o companheiro agressor, enquanto 32% nao
apresentaram nenhum tipo de reacdo frente a
primeira  agressdo  sofrida.  Algumas
procuraram apoio social (13%) junto & mae
ou uma amiga, outras reagiram
agressivamente contra o agressor (14%) e
poucas (8%) tentaram deixar o companheiro.

Com relagdo as estratégias de
enfrentamento, que se referem a acdo de
enfrentar uma ameaca ou perigo, estas foram
classificadas em trés categorias (Lazarus &
Folkman, 1984): focalizado no problema,
focalizado na emogao e evitagdo. Verificou-
se que o esforco da maioria (66,2%)
concentrou-se no problema a fim de
modifica-lo, ou seja, as mulheres relataram
tentativas de mudanga no comportamento do
parceiro. Esta estratégia, quando adotada,
envolve a negociacdo e uma esperanga que
estd ligada a redugdo ou eliminagdo de
problemas futuros, de modo coerente com a
crenga de 88,7% das mulheres, naquela
ocasido, de que a situagdo poderia melhorar,
e com a percep¢do de que era possivel
controlar a causa das agressdes. Ja as
crengas atuais em relacdo a permanéncia no
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relacionamento conjugal mostram que as
expectativas de vida da maioria (88,8%) sdo
negativas e referem-se a continuar sofrendo
muito (26,8%), correr risco de vida (26,8%),
piorar o sofrimento (25,4%), um matar o
outro (8,4%), até ela cometer suicidio
(1,4%). Apenas 8,5% das mulheres tém a
expectativa de que o parceiro mude o

comportamento.
Quanto as outras estratégias de
enfrentamento, poucas entrevistadas

focalizaram na emocao (11,3%), em uma
tentativa de aliviar o estado afetivo
associado ou resultante da agressdo e 21,1%
utilizaram as estratégias de evitagdo, que se
contrapoem ao enfrentamento de
aproxima¢do e resolucdo do problema e
inclui processos de afastamento fisico. De
acordo com Holahan, Moos e Schaefer
(1996), a estratégia de evitagdo e a
focalizada na emog¢ao sdo menos eficientes e
ativas, exceto nos casos em que a pessoa
carece de controle sobre o evento estressor,
ainda que o enfrentamento focalizado no
problema conduza a um melhor ajuste e
adaptagdo ante os eventos estressores.

Nao obstante, seria possivel concluir que
o padrio de enfrentamento adotado pela
maioria foi pouco efetivo quanto a diminuir
ou eliminar o comportamento violento do
parceiro, pois em todos os casos houve
recorréncia. De fato, os dados sobre as
agressoes revelam que o tempo médio de vida
conjugal com violéncia foi de 12,2 anos (¢ =
9,18 anos), com o minimo de menos de 1 ano
e maximo de 38 anos, com frequéncia diaria
ou semanal para a maioria (89%).

Relagdes entre atribuicdes,
sentimentos, expectativas e
comportamentos decorrentes da
violéncia conjugal

Considerando os subgrupos formados
em fungdo do tipo de causa atribuida a mais
recente agressdo, a amostra foi dividida nas
seguintes categorias causais: causa interna,
estavel e incontrolavel — 41 mulheres; causa
interna, instavel e incontrolavel — 16
mulheres; causa interna, instavel e
controlavel — 5 mulheres. O restante da
amostra (9 mulheres) ndo constituiu grupo
por falta de homogeneidade.
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Através de analises de varidncia one-
way foram comparadas as médias de culpa,
inten¢do e evitabilidade para os dois grupos
maiores, de acordo com a classificagdo das
causas em internas estaveis (N= 41) e
internas instaveis (N= 16). Os resultados
indicaram que a causa interna estavel, em
comparagdo com a causa interna instavel,
esta relacionada a culpar mais o agressor (F
= 5,24; p<0,05), a atribuir menos culpa a si
mesma (F = 12,32; p<0,01), a atribui¢do de
inteng@o na agressdo (F = 10,61; p<0,01), a
atribuicdo de evitabilidade da agressao (F =
5,42; p<0,05), a expectativas negativas para
a continuidade do relacionamento (qui-
quadrado = 7,27; p<0,01), a decisdo dela de
ndo continuar no relacionamento (qui-
quadrado = 7,45; p<0,05).

O cruzamento dos  sentimentos
experimentados com as demais variaveis
indicou que a relacdo entre a dire¢do dos
sentimentos ap6s a Ultima agressdo e a
intencdo de manter o relacionamento ¢
significativa (p< 0,05), de modo que a
maioria apresentou sentimentos negativos
contra o agressor ¢ ndo pretende continuar
vivendo com ele (qui-quadrado = 13,92; p<
0,01); também as mulheres (50 em 51)
apresentaram sentimentos contra o agressor
(raiva e medo) e acreditavam que a situagdo
pioraria no caso de permanecerem na
relagdo (qui-quadrado 17,02; p<0,001),
verificando-se a relagdo da direcdo dos
sentimentos com as expectativas caso
continue no relacionamento. Das 63
mulheres que acreditavam que a situacdo
pioraria se continuassem com o parceiro, 52
manifestaram a intengdo de deixéa-lo,
mostrando que a situagdo ja estava
insustentavel, enquanto 5 mulheres tinham a
intengdo de continuar o relacionamento e 6
estavam em duvida. Neste caso o teste
mostrou que houve relagdo entre expectativa
e intencdo, de modo que a expectativa
negativa (crenca em que a situacdo vai
piorar) estd relacionada com a intengdo de
ndo continuar no relacionamento (qui-
quadrado 25,99; p<0,001). Em outra
analise foram separadas as expectativas
negativas das positivas e novamente o teste
resultou significativo (qui-quadrado = 10,86;
p< 0,01), indicando haver relacdo entre
expectativas (positivas X negativas) e
intencdo de continuar no relacionamento
(ndo x sim).

213

Os cruzamentos entre as atribuigdes
causais, sentimentos, expectativas e agdes
decorrentes da primeira e ultima agressao
sofrida pelas mulheres da amostra, bem
como as outras analises deste estudo,
oferecem suporte para a confirmagdo do
modelo tedrico de Weiner (1972) aplicado a
violéncia conjugal.

Discussao e conclusdes

o homem moderno enfrenta
incontaveis desafios, sendo um dos mais
importantes deles o relativo a violéncia. A
violéncia ndo € um comportamento novo, ele
pertence a histéria da humanidade e podem
ser encontrados relatos na filosofia, na
literatura, nas manifestagcdes culturais e¢ na
religido.

A necessidade de buscar uma causa
para o comportamento de outrem faz parte
de uma tendéncia humana de ir além da
informacdo disponivel. Tais deducgdes sdo
chamadas de “atribuigdes causais”, que € o
processo pelo qual as pessoas usam de
vérios tipos de informagdes para realizar
inferéncias a respeito das causas de
determinados comportamentos ou
acontecimentos. As atribuigdes s3o uma
conjectura e dizem menos respeito as causas
reais do comportamento de uma pessoa do
que as inferéncias que o observador faz
acerca dessas causas (Dela Coleta, J. A. &
Dela Coleta, M. F. , 2006). Portanto, a teoria
da atribui¢do lida com causas percebidas da
situacdo, ndo com causas reais.

O estudo dos mecanismos utilizados
pelas pessoas para explicarem suas proprias
condutas e ac¢des ¢ a dos outros, assume
particular relevancia no contexto do conflito
no casamento pelo poder exploratorio que
este permite na analise das situacdes de
longo tempo de permanéncia em um
relacionamento  conjugal violento. As
atribuices ou explicacdes causais aos
comportamentos e/ou eventos tornam-se,
assim, ferramentas poderosas para a
compreensdo das reagdes frente a violéncia e
ao abuso vivido em fungdo de seu papel
mediador entre os estimulos e as respostas
individuais.

A analise das reacdes das mulheres que
atribuiram causa interna instavel e
controlavel para a primeira agressao mostrou
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que estas procuraram conversar com o
parceiro, ou simplesmente ndo apresentaram
nenhuma reagdo, acreditavam que a agressao
era apenas uma crise € que passaria
(instavel/controlavel), adotaram mecanismos
de enfrentamento mais focalizado no
problema, em uma tentativa de aproximagao
e busca de solugdo, apresentaram
expectativas de que o relacionamento iria
melhorar, ndo denunciaram o parceiro e
declararam sentimentos sem alvo, tais como
angustia e tristeza.

Os motivos alegados pelas mulheres
para permanecer na relagdo foram, em
primeiro lugar, o amor, seguido pela
esperanca de que o parceiro se modificasse,
os filhos, os aspectos econdmicos, algumas
caracteristicas pessoais das mulheres, os
valores sociais, o medo e finalmente
sentimentos de pena do parceiro. Tudo isso
permite & mulher perpetuar a crenca de
controle da violéncia que se ajusta a sua
necessidade de equilibrio e interfere por um
longo periodo nas interpretagdes ou
explicacdes dadas ao comportamento do
parceiro.  Segundo  Holtzworth-Munroe
(1988) as mulheres agredidas que citaram o
amor ou motivos econdmicos como razdes
para permanecer no relacionamento violento
sdo as que tém maior probabilidade de ndo
deixar o parceiro. Também a respeito de
amar o parceiro como motivo de
permanéncia na relacdo, Strube e Barbour
(1983 citado por Brehm, 1985) encontraram
que as mulheres mais propensas a deixar um
relacionamento  abusivo ndo  citavam
espontaneamente 0 amor como razdo para
permanecer nele.

Por outro lado, observa-se uma relagéo
entre a busca de rompimento da relagdo e a
atribuicdo de causa interna estavel e
incontrolavel a violéncia do parceiro, a
maior culpa e maior intengdo percebida no
parceiro, a sentimentos negativos contra ele,
a expectativas positivas se deixar o
relacionamento e negativas caso 0
mantenha.

Consistentemente com resultados de
estudos anteriores (Holtzworth-Munroe,
1988; Shields & Hanneke, 1983) mulheres
agredidas sdo mais inclinadas a culpar o
conjuge do que a si mesmas pela violéncia a
qual estdo sujeitas (Andrews & Brewin,
1990; Frieze, 1979, Holtzworth-Munroe,
1988). A culpa e a intengdo do parceiro
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estdo relacionadas entre si, e este resultado é
evidente tanto na primeira, quanto na ultima
agressao. Vale ressaltar que a
intencionalidade do ato é uma caracteristica
necessaria a toda agressio (Rodrigues,
Assmar & Jablonski, 2001) e que, nesse
caso, a violéncia percebida esta de acordo
com os modelos de agressao hostil.

Cantos, Neidig e O’Leary (1993)
explicam que mulheres agredidas tendem a
atribuir menos culpa a si mesmas e mais aos
maridos e também tendem a ver as causas do
abuso como estaveis se tiverem sido mais
severamente feridas. Holtzworth-Munroe
(1988) revela que mulheres agredidas nao
culpam a si mesmas pela violéncia do
marido, mas tendem a atribuir os atos
violentos deste a causas instaveis. No estudo
de McClennan, Joseph e Lewis (1994), as
mulheres que haviam fugido dos maridos
violentos também ndo demonstraram
sentirem-se culpadas pela violéncia.

Os resultados sdo também consistentes
com a tendéncia geral de atribuir coisas boas
a si mesmas e coisas ruins a fatores externos,
enquanto para os outros, as atribuicdes a
resultados positivos seriam
predominantemente externas ao individuo e
0s negativos seriam atribuidos internamente
(Heider, 1970), fendomeno posteriormente
estudado e denominado de “egotismo”
(Snyder, Stephan & Rosenfeld, 1976, 1978).

Além disso, a tendéncia de culpar os
outros se caracteriza pelo fato de as pessoas
darem a si proprias o mérito do sucesso e
negarem a responsabilidade por suas falhas,
conforme afirmagdes de Weiner (1972). Da
mesma forma, de acordo com Sillars (1981),
existe uma tendéncia a superatribuir a
responsabilidade pelo conflito ao parceiro e
a subestimar os efeitos do proprio
comportamento. Cantos, Neidig e O’Leary
(1993) estudaram, de modo semelhante a
este estudo, as atribui¢cdes de culpa para o
primeiro e o ultimo episddios de violéncia
conjugal, com uma amostra de 139 casais
cumprindo um programa de tratamento e
encontraram altas freqiiéncias de culpa ao
parceiro nos dois momentos, tanto por parte
dos homens quanto das mulheres, além de
baixa concordédncia entre o casal a respeito
de quem foi o culpado pelas situagdes de
violéncia.

Diante destes aspectos, a questdo que
se coloca ¢ se a violéncia poderia ser
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também resultante da rela¢do do casal e ndo
apenas da culpa ou das caracteristicas
pessoais do parceiro. De acordo com
Heider (1970) uma pessoa ndo apenas reage
ao que a outra pessoa faz, mas reage ao que
ela mesma pensa sobre o que a outra pessoa
percebe, sente e pensa. Além disso, Sillars
(1981) sugere que os parceiros falham em
perceber a causalidade mutua dos conflitos
no relacionamento uma vez que esse tipo de
relagdo interpessoal cria confusdo de
informagdes. O estudo de Byrne, Arias e
Lyons (1993) verificou que a violéncia
conjugal dos maridos de sua amostra de
casais foi significativamente relacionada
com atribuicdes de responsabilidade
inapropriadas ao comportamento da esposa,
e concluiu que o processo atribucional atua
como moderador na relacdo entre satisfagao
conjugal e violéncia conjugal, de modo que
os maridos insatisfeitos que fazem
atribuicdes inadequadas tendem a maior
violéncia. Em outro estudo (Moore,
Eisler & Franchina, 2000), homens que
agridem apresentaram mais atribui¢des
negativas, acompanhadas de sentimentos de
ciumes, rejeicdo e abandono diante de
comportamentos provocativos moderados
do que homens que ndo agridem, sem
diferenca entre os grupos quando o
comportamento da mulher ¢ altamente
provocativo.

Quanto aos sentimentos,
especificamente  ao  predominio  dos
sentimentos ndo dirigidos a si nem ao
parceiro (ex: angustia, tristeza) relativos a
primeira  agressdo, em sua maioria
relacionados a atribuicdo interna instavel,
fica evidente que estes revelam a situagdo de
infelicidade e de desamparo na qual a
violéncia mergulha as mulheres.

Importa esclarecer que, na angustia, a
reacdo do organismo ¢ de paralisagdo e a
precisdo com que a pessoa capta o fendmeno
¢ diminuida (Lopez-Ibor, 1969, citado por
Sierra, Ortega & Zubeidat, 2003). A angustia
¢ um sentimento vinculado a situagdes de
desespero, e sua caracteristica principal ¢ a
perda da capacidade de atuar voluntaria e
livremente para dirigir os proprios atos
(Sierra, Ortega & Zubeidat, 2003).

Conforme observado, os sentimentos
sem alvo referem-se a um tipo de sentimento
no qual os fatores cognitivos sdo muito
reduzidos. O sentimento sem alvo ou nao
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dirigido pode ser visto como simplesmente
desviado de sua direcdo original. Pode-se
falar, entdo, que existe uma tensao geral para
mudar algo, mas algo indeterminado.

Assim, 0s sentimentos estao
relacionados a decisdo de denunciar ou nao
denunciar o agressor.

Atendo-se aos dados relativos aos
sentimentos decorrentes da ultima agressdo
em que as mulheres atribuiram causas
internas estaveis a violéncia, verificou-se a
manifestagdo de sentimentos contra o
parceiro, caracterizados pela raiva, revolta,
medo, rejeicdo e nojo que, diferentemente
dos sentimentos sem alvo, levaram as
mulheres a denunciar os parceiros na
Delegacia, buscando eliminar a origem
desses sentimentos.

Assim, parece que a atribui¢do interna
estavel prevé diferencialmente as
manifestacdoes afetivas das mulheres que
sofrem violéncia conjugal. Atribuigdes
internas estaveis preveem sentimentos
contra o parceiro, intencdo de romper o
relacionamento e expectativas de que o
relacionamento piore.

Através da analise das expectativas de
vida junto ao parceiro, verificou-se que, na
primeira agressdo, maior intengdo atribuida
ao agressor relacionou-se a expectativas
negativas, enquanto na Ultima agressdo
maior intengdo (propoésito de agredir) foi
relacionada com a percepg¢do de que ele
poderia ter evitado. A causa interna estavel
relacionou-se a expectativas de vida
negativas (risco de vida, piorar a situagdo,
continuar sofrendo), com a falta de
esperanga de que o relacionamento melhore,
com a esperanca de que o parceiro se afaste,
e medo que o parceiro a continue
prejudicando.

Na primeira agressdo a expectativa
positiva, de que a situagdo iria melhorar,
relacionou-se a ndo dar queixa formal na
Delegacia da Mulher e a maioria das
mulheres adotou estratégia de enfrentamento
focalizado no problema, acreditando que
este era passivel de controle, especialmente
através do didlogo com o parceiro agressor.

Entretanto, ao atribuir causas internas
estaveis a ultima agressdo, a crenca era de
que no futuro elas continuariam a ser
agredidas até de modo mais severo e de que
havia esperanca de uma vida digna sem o
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parceiro. Além disso, havia inten¢do de
romper o relacionamento, o que levou as
mulheres da amostra a denunciar o agressor.

Parece que a confianga na melhora do
futuro pessoal, a crengca de se estar
caminhando para uma vida melhor, a crenga
na possibilidade de conquistas e avangos
pessoais caso deixe o parceiro relaciona-se a
intencdo de romper a relagdo. As mulheres
que apresentam tais expectativas futuras
compreendem que € preciso tempo e
empenho (trabalhar, estudar) para alcangar
tais  objetivos e  demonstram  um
compromisso com 0 proprio
desenvolvimento.

Na investigacdo das atribuicdes causais
verificou-se que a atribuicdo causal da
mulher sobre o comportamento violento do
parceiro constituiu fator responsavel pelo
tipo de ag¢do ou inten¢do de agdo da mulher.
Dessa forma se aceita a existéncia de uma
relagdo entre a explicagdo causal da mulher
e sua permanéncia ou ndo no relacionamento
violento, que se expressa nas diferencas
entre as atribuigdes causais relatadas para a
primeira e ultima agressao por mulheres.

Uma explicagdo baseada nos processos
de atribuigd@o de causalidade para a mudanga
cognitiva das mulheres agredidas ¢
encontrada em Kelley (1973). Este autor
definiu quatro critérios basicos de validacao
para se efetuar uma inferéncia atribucional:
distintividade, consisténcia no tempo,
consisténcia na modalidade e consenso. A
percep¢do de uma causa interna e instavel
como, por exemplo, de que a agressdao foi
devida ao estado de embriaguez do
companheiro, podera ser estabelecida se ndo
houver agressio quando ele ndo estd
alcoolizado (distintividade), se toda vez que
ele bebe, ocorre a agressdo (consisténcia no
tempo), se sob o efeito de qualquer tipo e
dose de bebida ocorre a agressdo, ou se as
outras pessoas oferecem a mesma causa para
o fendmeno (consenso). A conexdo entre a
bebida (causa instavel) e a agressdo podera
ser desfeita se ndo mais forem observados a
distintividade, a consisténcia ou o consenso,
restando 4 mulher estabelecer novas
conexdes causais entre a agressdo e as
caracteristicas estadveis e imutdveis do
proprio agressor. Para a maioria da amostra
pesquisada ocorreu o processo de mudanga
nas atribuigdes causais que resultou na
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queixa criminal da Delegacia da Mulher,
como forma de impedir o que agora lhe
parecia incontrolavel.

Embora promissores quanto ao modelo
tedrico adotado para explicacao
comportamental, estes resultados precisam
ser confirmados através de outros métodos.
Os relatos retrospectivos das agressoes
anteriores podem sofrer a acdo do tempo
decorrido desde a primeira ocorréncia, que
pode chegar até uma parte significativa da
vida da mulher. Estudos longitudinais
poderiam examinar violéncia conjugal e
atribuicdes com diferentes intervalos entre
avaliagOes para determinar qudo vigorosa € a
associacdo que o modelo tedrico preve.
Outra tarefa para pesquisa futura ¢
determinar o peso relativo das variaveis aqui
estudadas na explicagdo da variancia da
resposta  comportamental, através de
medidas validas e precisas e do uso de
estatistica multivariada.

Uma vez que as atribui¢des causais
desempenham importante papel durante todo
o relacionamento conjugal violento, ¢
possivel sugerir que sejam utilizadas como
um componente adicional a ser investigado
em intervengdes terapéuticas.
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