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Resumo

Este ensaio revisita o conceito de sensibilidade. Argumenta-se que ele pode se referir a sensacéo, a
percepcdo e a sentimento. Argumenta-se também que a evolucdo legou-nos uma sensibilidade aos
acontecimentos do presente, do aqui e agora. O valor dessa sensibilidade € inegavel. Mas é necessario
desenvolver projetos de educacdo da sensibilidade a consequéncias culturais remotas, com valor de
sobrevivéncia para os individuos, grupos sociais e culturas. Sugere-se gque uma educacdo da
sensibilidade orientada pela imaginacdo e por uma ética da felicidade pode contribuir para
desenvolver uma sensibilidade a consequéncias culturais dessa natureza.
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Sensibility, happiness and culture

Abstract

The concept of sensibility is reviewed in this essay. Sensibility may refer to sensation, perception and
feeling. Sensibility has evolved until hedonic sensibility. Evolution has given us sensibility to events
of the present, here and now. This sensibility’s value is unquestionable. But it is necessary to develop
educative projects of sensibility to distant consequences in the future, with survival value to the
individuals, social groups and cultures. It is suggested that an education enlightened by ethics of
hapiness may contribute to develop sensibility to cultural consequences with survival value of this
kind, societies and cultures.

Keywords: Sensation, Perception, Feeling, Imagination, Ethics.

O conceito de sensibilidade €
semanticamente carregado. Pode até nao

conceito de sensibilidade refere-se a sensing,
no sentido de sensacdo e percepgdo. E em

parecer, pois, de certo modo, tem saido de cena.
Mas isso apenas porque se esconde sob outros
processos, e sob outros nomes.

Houve uma transformagcéo significativa na
evolucdo da sensibilidade, mas essa evolugdo
limita-se a referi-la aos acontecimentos
presentes, ao que acontece no aqui e agora. O
valor dessa sensibilidade é inegavel. Porém, se
estivermos  interessados em  desenvolver
projetos culturais, com valor de sobrevivéncia
para 0s organismos, individuos, grupos sociais
e culturas, precisaremos de uma sensibilidade
ao ndo acontecimento: uma sensibilidade
destinada a consequéncias remotas, distantes no
tempo, longe, 14 no futuro. A formacdo desse
género de sensibilidade pode ser o projeto de
uma educacdo da sensibilidade.

Este ensaio tenta esclarecer alguns
sentidos do conceito de sensibilidade. Com essa
finalidade, argumentamos inicialmente que o

seguida, que ele se refere a suscetibilidade, no
sentido de sentimento. Finalmente,
desenvolvemos uma reflexdo sobre ética da
felicidade, sob a perspectiva do hedonismo
epicurista, como possivel lume de um projeto
de educacdo da sensibilidade

Sensing

Skinner (1989) define sensing: “Para
responder efetivamente ao mundo em nosso
entorno devemos ver, ouvir, cheirar, saborear,
ou senti-lo” (p. 15, itdlico nosso). Segundo
Skinner, ver é comportamento. Deduzimos que,
se ver é comportamento, entdo ouvir, cheirar,
saborear, sentir 0 mundo em nosso entorno
também sdo comportamentos. Mas Skinner
também diz que ver é somente parte do
comportamento. Deduzimos que, se ver ¢
somente parte do comportamento, entdo ouvir,
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cheirar, saborear, sentir o mundo em nosso
entorno também é somente parte do
comportamento.

Afirmamos que essa parte do
comportamento consiste na sensibilidade.
Afirmamos também que essa parte do
comportamento existe em relagdo com outra
parte do comportamento: a motricidade. Logo,
a elucidacdo do conceito de sensibilidade
envolve, ao menos, duas investigacdes. A
primeira consiste em responder a esta pergunta:
O que é sensibilidade? A segunda consiste em
responder a esta outra pergunta: Como acontece
a relacdo entre a sensibilidade e a motricidade?

O conceito de sensibilidade refere-se a
sensacOes (Geldard, 1975; Piéron, 1951/1972;
Warren, 1934/1956). Piéron (1951/1972)
escreve: “Sensibilidade emprega-se, sobretudo,
em relacdo a um estimulo definido....
Sensibilidade luminosa considerada em funcgéo
de uma variavel de estimulo” (p. 390). Warren
(1934/1956) escreve isto sobre a sensibilidade:
“Capacidade sensorial medida pelos atributos
de qualidade, intensidade, extensibilidade e
duracdo” (p. 327). O conceito de sensibilidade
pode  significar  ainda  “predisposi¢do
psicofisica” (p. 327).

O conceito de sensibilidade refere-se
também a “marcada suscetibilidade para
experiéncias afetivas e emotivas” (Warren,
1934/1956, p. 327). Geldard (1975) limita o
estudo da sensibilidade ao exame das
sensacfes. E estuda suscetibilidade a
experiéncias afetivas e emotivas quando
examina as emoc0es, pratica frequentemente
encontrada em outros autores (Baker, 1960;
Fantino, 1973; Hilgard, 1962; Woodworth &
Schlosberg, 1938/1995).

Se ha uma parte do comportamento que
consiste na sensibilidade e se o conceito de
sensibilidade refere-se ndo s6 a sensacBes, mas
também a suscetibilidade para experiéncias
afetivas e emotivas, ndo é evidente que
precisamos sondar como acontece a relagéo
entre essa parte do comportamento, a
sensibilidade, e outra parte do comportamento,
a motricidade?

Embora seja dificil estabelecer prioridades
histéricas, o texto candnico sobre a relagcdo
entre a sensibilidade e a motricidade talvez seja
O conceito de arco reflexo na psicologia do
filosofo pragmatista norte-americano John
Dewey (1896). O filésofo critica o conceito de
arco-reflexo na psicologia. Esse conceito
explica a dependéncia que a motricidade tem da
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sensibilidade, embora seja inadequado para
explicar a dependéncia que a sensibilidade tem
da motricidade. Isso porque a relagdo entre a
sensibilidade e motricidade é um circuito e ndo
um arco.

O que o filésofo critica é a concepcdo
mecanicista do arco-reflexo. De acordo com
essa concepgdo, 0s processos psicofisicos e
psicofisioldgicos sdo lineares e independentes.
Dewey afirma que isso ndo é verdade. Nao ha,
diz o fildésofo, uma sequéncia de processos
lineares e independentes com inicio no estimulo
fisico, ou ainda, na sensacdo’, com desfecho na
motricidade ou no movimento dos organismos.
O filésofo defende entdo uma concepgédo
organicista do arco. De acordo com essa
concepcdo, a relagdo entre a sensacdo e a
motricidade é interdependente, e ndo linear.

A organicidade, o circuito envolvendo a
sensacdo e o movimento, pode ser ilustrada
com a analise do comportamento de uma
crianca ao tentar pegar a chama de uma vela.
Segundo Dewey, ver a chama de uma vela é um
comportamento. Isso quer dizer que ver a
chama de uma vela ndo é uma sensagdo. Como
comportamento, ver a chama de uma vela é
uma coordenacdo sensorio-motora. Com mais
precisdo, podemos dizer que € uma
coordenacdo Otico-ocular. Nessa coordenagdo,
a sensacdo visual ajusta os movimentos do
corpo, da cabega, e dos musculos dos olhos.
Por sua vez, os movimentos do corpo, da
cabeca e dos musculos dos olhos ajustam a
sensacdo visual. A coordenacdo Gtico-ocular
envolve, portanto, um circuito de ajustes e
reajustes. Com efeito, a sensacéo visual ajusta
0S movimentos; 0s movimentos ajustam o olho
a chama; o olho ajusta a sensagdo visual. Ou
ainda, os movimentos ajustam o olho a chama;
o olho ajusta a sensacdo visual; a sensacdo
visual ajusta os movimentos. Com razdo,
conclui o filésofo: ver é um comportamento,
ndo é uma sensacao.

Podemos descrever o circuito reflexo

' Em seu livro, Psicologia da forma, Paul Guillaume
(1979) afirma que a nocao de estimulo é ambigua:
pode se referir aos estimulos fisicos como, por
exemplo, energia luminosa, energia acustica, energia
mecénica, etc.,, bem como aos efeitos desses
estimulos sobre os 6rgdos receptores (as
terminacdes nervosas periféricas) e as projecOes
nervosas centrais, isto é, as sensacfes ou qualidades
sensoriais (qualidades de cores, sons, pressao, dor,
etc.).
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partindo da sensacdo ou do movimento. A
escolha é arbitraria. Mas é necessario cautela
para ndo designar um estatuto ontolégico a tais
descricbes. Pois a sensacdo inexiste sem o
movimento e 0 movimento inexiste sem a
sensacdo. O que existe é o comportamento: a
coordenacdo  sensério-motora, a relagdo
organica entre movimento e sensagao.
Ontologicamente, portanto, o ponto de partida €
0 comportamento. A descricdo que fazemos a
partir da sensibilidade enfatiza a dimenséo
sensorial coordenada & dimensdo motora. 1sso
quer dizer que a dimensdo sensorial inclui e
pressupBe a dimensdo motora. Ja a descrigdo
gue fazemos a partir da motricidade enfatiza a
dimensdo motora coordenada & dimenséo
sensorial. Isso quer dizer que a dimenséo
motora inclui e pressupde a dimensdo sensorial.

Outros exemplos de coordenacao sensorio-
motora  podem  ser  encontrados  no
comportamento de amebas, protozoarios e
bactérias (Maturana & Varela, 1987/1995).
Esses autores afirmam que o meio ambiente de
uma ameba pode ser alterado por substancias
produzidas por um protozoario e que a
constituigdo fisico-quimica da membrana da
ameba é afetada por tais substancias. Como
resultado de tais alteragbes, ocorrem
modificacdes protoplasmaticas que dao origem
a um pseuddpode, uma expansdo ou digitacao,
gue desloca o0 organismo em seu meio
ambiente. A posicdo e dire¢cdo do organismo
sdo modificadas, elevando a concentracdo de
substancias em interacdo com sua membrana,
até que a ameba engole o protozoario. Os
bidlogos chilenos explicam o comportamento
da ameba referindo-se a uma coordenagéo
recorrente entre uma superficie sensorial e
outra motora.

Maturana e Varela (1987/1995) afirmam
gue algumas bactérias possuem flagelos em
forma de hélices propulsoras que giram fixas
sobre sua base. Giram em duas diregdes. Em
uma, giram e tombam sem sair do lugar. Em
outra, se deslocam. Se forem colocadas em um
meio contendo um gradiente de agucar, giram
em sua direcdo. Como as membranas das
bactérias possuem moléculas que reagem ao
acucar, elas modificam e ajustam o giro de suas
hélices conforme a quantidade de aglcar que
penetra em suas moléculas. Os bidlogos
chilenos usam o conceito de coordenagdo
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sensdrio-motora® para
comportamento das bactérias.

Maturana e Varela (1987/1995) afirmam
que, quando um protozoario se choca com um
obstaculo em um meio aquoso, uma estrutura
em forma de flagelo no interior de sua célula se
dobra. Ocorrem entdo alteracGes no citoplasma
que levam o flagelo a fazer um breve giro,
arrastando a célula em outra dire¢do. Mais uma
vez 0s bidlogos chilenos explicam o
comportamento do protozoério em termos de
coordenagdo sensorio-motora. Além disso,
ressaltam que a estrutura sensorial e a estrutura
motora do protozodrio ainda nao se separaram.
H& apenas uma estrutura que é, a0 Mesmo
tempo, sensorial e motora. Esse exemplo
mostra que, do ponto de vista evolutivo, a
coordenagdo sensdrio-motora ndo € um
processo que pressupde primeiro a separagdo
das superficies sensorial e motora para sé entéo
se desenvolver a coordenagdo. Ao contrario,
essa coordenacao é originaria, primitiva®.

explicar 0

2 Maturana e Varela (1987/1995) mostram que o
comportamento pode ser definido por seus aspectos
adaptativos ao ambiente sem envolver 0 movimento.
Discutimos essa possibilidade em outro lugar (Abib,
2007). Para os propositos deste texto, enfatizamos a
caracteristica motriz do comportamento. O que,
evidentemente, ndo nega suas fungdes adaptativas.
Pois, como escreve Piaget (1976/s.n.):

Entendemos por comportamento o conjunto
das acBes que 0s organismos exercem sobre
0 meio exterior para modificarem os seus
estados ou para transformarem a sua propria
situagdo, em relacdo a esse meio: por
exemplo, a procura de alimentagdo, a
construgdo de um ninho, a utilizagdo de um
instrumento, etc. (p. 5).

® Como a superficie sensorial e a superficie motora
do protozoario é a mesma, Maturana e Varela
(1987/1995) afirmam que o acoplamento estrutural
do organismo ao meio é imediato. O que nos leva a
crer que ndo é imediato nos exemplos da ameba e da
bactéria. Contudo, nos trés exemplos, eles afirmam
gue a coordenacao sensorio-motora “se da por meio
de processos no interior da célula, ou seja, por
transformagdes metabolicas prdprias da unidade
celular” (p. 179). Pode-se indagar se a coordenacédo
sensorio-motora ndo se refere ao processo de
irritabilidade. Por um lado, sim, porque a
irritabilidade é “suscetibilidade a estimulagdo”, bem
como “caracteristica fundamental da matéria
organica, ou (nos organismos superiores) dos
nervos, receptores, musculos e glandulas” (Warren,
1934/1956, p. 190). Mas, por outro lado, ndo,
porque a irritabilidade, no “sentido técnico é quase



286

A inseparabilidade ontoldgica da dimenséo
sensivel em relacdo a dimensdo motriz foi
ressaltada por Piaget em sua critica a teoria da
origem sensorial do conhecimento cientifico. O
psicélogo suico argumenta que, quando
percebemos uma casa, ndo vemos primeiro seus
pormenores, como, por exemplo, a cor de uma
parede, a largura de um cémodo, o tamanho do
pé direito, e depois a casa. Ao contrério, ele
diz: “Percebo, imediatamente, a casa como
Gestalt e sO depois passo a analise do
pormenor” (Piaget, 1957/1978, p. 72). A
propdsito, cita o neurologista V. Weizsdker
(citado em Piaget, 1957/1978): “Quando
percebo uma casa, ndo vejo uma imagem que
entra em meus olhos; vejo, ao contrario, um
solido no qual posso entrar” (p. 72). O que
existe de imediato sdo as percepgdes. As
sensacOes sdo abstracdes analiticas. Piaget com
a palavra: “Existe de imediato percepgdo como
totalidade e as sensacfes sdo entdo apenas 0S
elementos  estruturados e ndo  mais
estruturantes” (p. 71-72).

Mas logo o psicélogo suico se pergunta:
“A percepcdo constitui realidade auténoma?”
(Piaget, 1957/1978, p. 72). Afirma que nao,
porque a percepcdo depende da motricidade.
Refere-se, entdo, ao conceito de Gestaltkreis
(circulo  Gestaltico) do neurologista V.
Weizséker, para ressaltar o efeito da
motricidade sobre a percepcdo. Piaget conclui
gue se deve ao modelo simplista do arco-
reflexo (leia-se: mecanicista) a concep¢do que
vé a acdo como resultado exclusivo *“da
percepgédo sobre a motricidade” (p. 72).

A dimensdo sensivel da acdo refere-se,
agora, em Piaget (1957/1978), a percepcdo. O
que existe de imediato ndo sdo as sensagOes,
sdo as percepcbes. A concepcdo sensoério-
motora do comportamento fundamenta-se na
psicologia classica*, que diferencia a sensagio

sinbnimo de sensibilidade, porém sem referéncia a
uma sensacao consequente” (Warren, 1934/1956, p.
190).

* A psicologia classica refere-se a psicologia
introspectiva. A critica de Piaget a essa psicologia é
analoga aquela que foi feita por Kohler (1929/1970).
A critica da psicologia da Gestalt & psicologia
introspectiva foi determinante para a concepcéo de
que o que existe de imediato € a percepgdo, e ndo a
sensacdo (Kohler). Evidentemente que nem Piaget,
nem Kohler estdo a negar que as sensagdes existam.
Pois sem elas ndo héa percepcdo. O que estdo a negar
& que sensacOes isoladas sejam percebidas de
imediato. O que é percebido de imediato séo
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da percepgdo; a sensacdo referindo-se as
qualidades sensoriais (qualidades de cor, som,
pressdo, etc.) e a percepg¢do, aos objetos (a casa,
a arvore, etc.). Porém, “ndo se acredita mais
hoje em dia nas sensacOes “elementares” e
preliminares” (Piaget, 1957/1978, p. 71). As
observagOes de Piaget podem ser generalizadas
para os exemplos de Maturana e Varela
(1987/1995). Pois 0s microorganismos sdo
dotados de percepcdo (Margulis & Sagan,
1998/2002).

Para os que concordam com Piaget, a
unidade sensorio-motora passa a ter o sentido
de percepcdo. Diriam que: ver, ouvir, cheirar,
saborear, sentir o mundo em nosso entorno é
percepcdo. Sendo assim, da perspectiva de
Piaget, seria mais correto chamar a unidade
sensorio-motora de unidade perceptual-motora.

Para assimilar os conceitos de unidade
sensério-motora e perceptual-motora, podemos
usar a expressdo relacao sensivel-motora.

A sensibilidade refere-se, também, como
disse Warren (1934/1956), a “marcada
suscetibilidade para experiéncias afetivas e
emotivas” (p. 327). Nosso préximo ponto.

Suscetibilidade

Em um de seus exames sobre as
consequéncias do comportamento, Skinner
(1987) afirma que uma “consequéncia
imediata”, ingestdo de alimento, por exemplo,
envolve “duas consequéncias, uma relacionada
a selecdo natural e outra a uma suscetibilidade
evoluida ao reforcamento por um gosto
particular” (p. 70-71).

Se a suscetibilidade a consequéncias
reforcadoras € evoluida, entdo hd uma
suscetibilidade a consequéncias do
comportamento que, ou ndo é evoluida, ou é
menos evoluida. Provavelmente, essa
suscetibilidade refere-se as consequéncias
naturais do comportamento. Ha duas
suscetibilidades  as  consequéncias  do
comportamento: uma natural, outra refor¢adora.
A primeira vista, ndo temos como distinguir
suscetibilidade as consequéncias naturais de
suscetibilidade as consequéncias reforgadoras.
Essa dificuldade persiste até que possamos
esclarecer o que significa suscetibilidade
evoluida ao reforgo.

sensacdes estruturadas. Os dados imediatos da
percepcdo sdo sensacBes estruturadas e ndo
sensagdes isoladas.
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Skinner (1987) refere-se ao gosto
particular do alimento. Segue-se, entdo, que a
suscetibilidade evoluida ao reforco pode se
referir a ver, ouvir, cheirar e sentir coisas
particulares. O acento esta na expressdo gosto
particular do alimento. O que ele enfatiza é
uma sensibilidade particular: ver, ouvir,
cheirar e sentir coisas particulares. Ha uma
passagem que fornece evidéncias para essa
conclusé&o:

Quando 0 comportamento é
simplesmente o produto da selegédo
natural, o contato ndo necessita ser, e
presumivelmente ndo é, um reforcador.
Mas quando, através da evolugdo de
suscetibilidades especiais, alimento e
contato sexual tornam-se reforcadores,
novas formas de comportamento podem
ser estabelecidas. (p. 53, italicos nossos).

Agora, Skinner (1987) usa a expressdo
suscetibilidades  especiais.  Sensibilidades
particulares e sensibilidades especiais. O que
significam? O psicologo norte-americano
fornece uma pista quando se refere ao
comportamento que pode ser reforcado com
alimento ou sexo: “O comportamento ndo é
necessariamente adaptativo. Comem-se
alimentos que nédo sdo saudaveis. E fortalece-se
comportamento sexual que ndo é relacionado a
procriagdo” (p. 53). Um gosto particular é
reforcador, outro ndo é. Um contato sexual é
reforgador, outro néo é.

Skinner (1974) explicou a suscetibilidade
especial as consequéncias reforcadoras em
termos do seu valor de sobrevivéncia.
Passando-lhe a palavra: “A suscetibilidade ao
reforgo é devida ao seu valor de sobrevivéncia”
(p. 47). E possivel que, no curso da evolugio,
tal suscetibilidade tenha surgido devido a um
valor de sobrevivéncia. Mas seria mais
adequado vincular esse valor as consequéncias
naturais. Pois, logicamente, ndo se concebe que
comportamentos que ndo sdo necessariamente
adaptativos possam ser fortalecidos por
consequéncias reforcadoras devido ao seu valor
de sobrevivéncia.

A suscetibilidade as consequéncias
reforcadoras é especial ou particular,
caracteristicas que, aparentemente, faltam a
suscetibilidade as consequéncias naturais. E no
aspecto de ser especial ou particular que a
suscetibilidade as consequéncias reforgadoras é
evoluida. Mas, ao que se refere essa
suscetibilidade, se ndo tem wvalor de
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sobrevivéncia, se ndo tem necessariamente
valor adaptativo, se certo alimento pode
reforgar o comportamento, mesmo quando néo
¢ saudavel, se certo contato sexual pode
reforcar o comportamento, mesmo quando néo
envolve procriacdo?

Uma possibilidade consiste em retomar o
hedonismo e afirmar que a suscetibilidade
evoluida refere-se ao valor hed6nico. 1sso nos
leva a dizer que o reforco fortalece o
comportamento porque produz prazer e sua
remocao o enfraquece porque produz desprazer,
dor, sofrimento. Ou ainda, o refor¢o fortalece o
comportamento porque O organismo sente
prazer e sua remogdo o enfraquece porque o
organismo  sente  desprazer, dor, ou
simplesmente, sofre. O comportamento pode
ser  fortalecido ou  selecionado  por
consequéncias naturais ou reforcadoras. Mas as
razes sdo diferentes. As consequéncias
naturais fortalecem o comportamento porque
tém valor de sobrevivéncia. As consequéncias
reforcadoras fortalecem o comportamento
porque sdo fonte de prazer e de eliminagdo de
desprazer, dor e sofrimento.

Estamos diante de outro sentido do
conceito de sensibilidade: a sensibilidade
hed6nica. Warren (1934/1956) afirma que a
teoria da sensibilidade refere-se a hedb6nica
(heddnica). A heddnica é o “ramo da psicologia
que estuda os afetos agradaveis e
desagradaveis” (p. 159). Refere essa
caracterizacdo ao francés “théorie de la
sensibilité” (p. 199). E afirma que o termo
heddnico “refere-se ao afeto ou tom afetivo” (p.
160).

De acordo com Skinner (1969), sentimos
prazeres, dores e emocdes. Sentimos 0s
desprazeres das dores da fome, da bexiga cheia,
do dente inflamado, bem como os prazeres que
advém da eliminacdo dessas dores. Sentimos
emocgles: “Uma pessoa que foi atacada por
outra ndo apenas responde agressivamente, mas
também sente raiva” (p. 257). Sentimos o
prazer ou desprazer do gosto de determinado
alimento ou de um contato sexual particular.
Sentimos o prazer da alegria. Sentimos o prazer
do amor. Sentimos o0 desprazer da raiva.
Sentimos o desprazer da tristeza. Sentimos
prazeres e desprazeres mais ou menos intensos
(Hilgard, 1962). Sentimos desprazeres mais
intensos na faria, no horror, na agonia, no luto
do que na raiva, no medo, na dor, na tristeza.
Sofremos nos desprazeres mais intensos do que
nos menos intensos. O sofrimento da furia, do
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horror, da agonia e do luto é mais intenso do
que o sofrimento da raiva, do medo, da dor, da
tristeza.

S80  prazeres,  desprazeres, dores,
sofrimentos, emogdes que devemos sentir para
responder efetivamente a0 mundo em nosso
entorno. Se, por uma razdo qualquer, ndo
formos capazes de sentir essas coisas, ndo
responderemos de modo efetivo ao mundo em
nosso entorno. E isso vale para os prazeres ou
desprazeres, para as emogOes prazerosas ou
ndo, para as que sdo fontes de dor e sofrimento
0ou ndo.

Sentir ¢ comportamento: é coordenagdo
afetivo-motora®. Mas Skinner disse: “sentir o
mundo em nosso entorno”. Sentir prazer,
desprazer, dor, sentir emocdes, é sentir o
mundo em nosso entorno? Sentimos 0 mundo
em nosso entorno quando sentimos prazeres,
desprazeres, dores, emogbes? Evidentemente
que sim! Pois as relacfes entre a sensibilidade e
0 comportamento sdo mundanas: relacionam-se
com o mundo. Sdo relagbes que produzem
consequéncias no mundo, que, por sua vez, as
fortalecem ou as enfraquecem ou as modificam.
Sentimos esses efeitos que vém do mundo:
sentimos o0 mundo.

As sensibilidades sensorial, perceptual e
heddnica fazem parte da histéria natural da
sensibilidade. Mas a evolucdo da sensibilidade,
conquanto sofisticada, ndo é suficiente para
apoiar projetos culturais com valor de
sobrevivéncia para 0s organismos, individuos,
grupos sociais e culturas. Para eventualmente
tratar com essa insuficiéncia, é necessario

® N&o devemos esquecer que Skinner (1989) disse
que ver é comportamento. De onde inferimos que
sentir (como ver, ouvir, cheirar, saborear) também é
comportamento. Skinner também disse que esses
comportamentos sdo obrigatorios (pois usou o termo
must, que indica necessidade, obrigacdo, alguma
coisa indispensavel) para respondermos com
efetividade ao mundo em nosso entorno.
Deduzimos, portanto, que, se h& coordenagdo
sensorio-motora no ver, ouvir, cheirar, saborear, ha
também coordenagdo afetivo-motora no sentir. Por
exemplo, ndo sei se vou sentir, ou se devo sentir, um
mal-estar em uma situacdo que se configura agora,
neste preciso momento, em meu entorno, como
fortemente estressante. Mas sei que se sentir um
mal-estar, vou me movimentar, vou agir de algum
modo, vou tomar um medicamento, vou fugir da
situacdo, vou tentar modifica-la, vou evita-la em
ocasides posteriores.
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discutir o que pode vir a ser um projeto de
educacdo da sensibilidade.

Etica da Felicidade

Um projeto de educagdo da sensibilidade
defronta-se com duas dificuldades. A primeira
refere-se  a  sensibilidade hedbnica as
consequéncias imediatas do comportamento. A
segunda refere-se a auséncia de uma
sensibilidade as consequéncias remotas ou
ulteriores do comportamento.

Um projeto de educagdo da sensibilidade
comeca aonde termina a historia natural da
sensibilidade. Entendemos que o conceito de
sensibilidade ndo deva restringir-se ao
significado que carrega vinculado ao término
dessa historia. Se assim fosse, ele ficaria
limitado ao imediatismo e, evidentemente, um
projeto de educacdo da sensibilidade estaria
inviabilizado por principio.

Um projeto de educagdo da sensibilidade
visa a formacdo de uma sensibilidade a
consequéncias remotas. Mas, para que isso
possa ser pensado, precisamos de um conceito
mais amplo de sensibilidade. Um que vise nos
tornar sensiveis ao nao acontecimento. Pois a
consequéncia remota refere-se ao néo
acontecimento ou ao acontecimento que se
ocorrer pode ou ndo fazer uma diferenca e se
fizer uma diferenga ela pode ou ndo ser
significativa. A  sensibilidade ao ndo
acontecimento relaciona-se com 0 primeiro
sentido do conceito de sensibilidade, isto é, a
“capacidade de um organismo para receber
estimulagGes” (Warren, 1934/1956, p. 327).
Um exemplo pode ilustrar a relagdo entre a
formagdo da  sensibilidade a0  ndo
acontecimento e essa capacidade.

O cineasta Florian Henckel von
Donnersmarck, diretor e roteirista do belo filme
A vida dos outros (Von Donnersmarck, 2008),
diz em uma entrevista (Von Donnersmarck,
2010) o seguinte: “Li em um livro de Méaximo
Gorki, que Lénin havia lhe dito”: “N&o quero
mais ouvir minha musica favorita, Apassionata,
de Beethoven. Ela me faz querer acariciar as
pessoas e dizer-lhes coisas boas, e, desse modo,
eu ndo conseguiria seguir matando-as e realizar
a revolugdo”. “Parecia o exemplo extremo de
alguém bloqueando a prépria humanidade.
Resolvi criar uma situacdo em que Lénin fosse
obrigado a ouvir a Apassionata. Lénin virou
Ulrich, e a Apassionata, a bela sonata composta
por Gabriel para o filme”.
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Podemos imaginar e criar situacfes que
propiciem a ocorréncia do ndo acontecimento,
isto é, 0 acontecimento que ndo ocorreria na
auséncia da situacdo imaginada e criada. Ou
ainda, podemos perguntar: O que é que ndo
aconteceu que se acontecesse faria uma
diferenca que seria uma notavel diferenga? O
critério que decide o que pode ser uma
diferenca notavel ou ndo, um acontecimento
notavel ou ndo, depende dos sentimentos que
possam ser despertados. No comentario de
Florian, Lénin sente que se continuar ouvindo a
Apassionata, a bela sonata, ele ndo sera capaz
de continuar matando as pessoas, e hdo
realizard a revolucdo. O cineasta entdo obriga
Ulrich, capitdo da Stasi (policia secreta da
Alemanha Oriental) a ouvir a bela sonata que
Gabriel comp6s para o filme. A humanidade de
Ulrich desabrocha e suas agdes subsequentes
mudam completamente o curso da historia.

O capitdo que espionava um casal de
artistas comove-se com suas vidas e faz
precisamente o contrario do que deveria fazer:
tenta salva-los ao invés de denuncia-los aos
seus superiores, seja porque o escritor estava
envolvido com atividades subversivas, seja
porque a atriz (e sua mulher) é obrigada a fazer
favores sexuais a um chefdo da Stasi. O capitdo
se torna sensivel a uma consequéncia remota, a
um ndo acontecimento, quase inimaginavel
para um policial da Stasi. Poderiamos até dar o
seguinte titulo a esse filme: A Apassionta
contra a Stasi.

Uma nova sensibilidade depende de
sensacOes, percepcOes e prazeres. Mas o
processo psicolégico fundamental dessa nova
sensibilidade é a imaginacdo. Quais sdo as
situacBes que podemos imaginar que nos levem
a querer acariciar as pessoas e dizer-lhes coisas
boas ao invés de querer mata-las? Ou: como
fazer a paz e ndo a guerra®? Ser sensivel & paz é

® O filme brasileiro Tempos de paz (Filho, 2010)
encena um intenso e comovente didlogo entre um
imigrante polonés tentando obter um visto de
entrada no Brasil como lavrador em 1945 e um
burocrata brasileiro da Alfandega especializado em
tortura. O burocrata duvida das reais intences do
polonés. Afinal, suas maos ndo sdo &speras, nem
calejadas como deveriam ser as maos de um
lavrador. O polonés, que fala o portugués muito
bem, termina revelando sua real profissdo: ele é um
ator. Mas o burocrata continua duvidando de suas
reais intengdes. Afinal, se é um ator, por que
pretende entrar no Brasil como lavrador? Porque,
diz o imigrante, o Brasil precisa de bracos para a
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ser sensivel a uma consequéncia remota. E ser
sensivel ao ndo acontecimento. Como, entdo,
desenvolver essa sensibilidade? Podemos
imaginar situagGes que ajudem as pessoas a se
tornarem sensiveis a esse ndo acontecimento?
Situacdes que nos levem a querer acaricia-las,
dizer-lhes coisas boas, trata-las amigavelmente,
mesmo quando sdo estranhas para nds, ndo
pode ser uma possibilidade? E ndo é a
imaginacdo, o processo psicoldgico central para
sondar novas possibilidades? Nesse sentido, um
projeto de educacdo da sensibilidade é um
projeto de educacdo da imaginacéao.

Consequéncias naturais e reforcadoras
fortalecem comportamentos. Mas, repetimos, as
razdes pelas quais o fazem sdo diferentes. As
consequéncias naturais o fazem porque tém
valor de sobrevivéncia para os organismos’. As
consequéncias reforcadoras o fazem porque
tém valor hedbnico para os individuos e grupos
sociais. As razdes pelas quais as consequéncias
naturais e reforcadoras fortalecem o
comportamento dependem de uma
sensibilidade imediata.

As consequéncias culturais também
fortalecem o comportamento. E o fazem por
razBes similares. Seja porque tém valor de
sobrevivéncia (medicamentos, alimentos etc.)
ou hedénico (drogas, prazeres da sociedade de
consumo etc.) para os individuos e grupos
sociais. As consequéncias culturais que
fortalecem o comportamento por razdes
hedbnicas  frequentemente  ameacam a
sobrevivéncia dos individuos e grupos sociais

lavoura. O burocrata prop8e entdo um teste ao
polonés: que o leve ao choro em dez minutos
fazendo uma representacdo baseado em suas
lembrancas da Europa destruida pela guerra. Se
conseguir, obterd& o visto. A comovente
representacdo do ator leva o burocrata ao choro
(embora, como ele diz, ndo tenha entendido nada!).
Concede-lhe entdo o visto. Na cena final, o ator
continua sua representacdo. Sua audiéncia? O
burocrata e seus colegas (além de alguns outros
personagens emblematicos para o desenvolvimento
e desfecho da historia).

" Darwin defende a selecfo do organismo; Wallace,
a sele¢do da espécie; Lorenz, a selegdo da espécie e
de grupo. Dawkins, a selecdo do gene; Gould, a
selecdo de todas essas unidades (Continenza, 2005;
Dawkins, 1976/1979). Skinner foi criticado por
defender a selecdo da espécie ou de grupo.
Respondendo a seus criticos, reconheceu que
deveria ter dito que a primeira selecdo refere-se a
selecdo do organismo e negou que defendesse a
selecdo de grupo (Skinner, 1984a, 1984b).
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(e, por decorréncia, ameacam também a
sobrevivéncia das culturas). Essas razdes estdo
relacionadas com a sensibilidade imediata. Mas
ha consequéncias culturais que fortalecem o
comportamento devido ao seu valor de
sobrevivéncia para os individuos e grupos
sociais (e, por decorréncia, promovem também
a sobrevivéncia das culturas). Essas
consequéncias dependem da formacdo de um
tipo diferente de sensibilidade: a sensibilidade a
consequéncias remotas.

As consequéncias culturais sdo obras do
homem e ndo da natureza (salvo,
evidentemente, na medida em que o homem ¢
também uma obra da natureza e ndo somente de
sua propria invencao). As obras do homem sé&o
as tecnologias, as artes, as ciéncias, 0s
medicamentos, 0s costumes, as vestimentas, as
regras juridicas e morais de convivéncia, 0s
governos democréticos, etc., que visam, em
principio, promover e  garantir  sua
sobrevivéncia individual e coletiva, bem como
seus prazeres. Mas, seja porque 0S interesses
individuais se sobrepdem aos da coletividade,
seja porque as obras do homem possuem a
médio e longo prazo consequéncias imprevistas
e, frequentemente, ameagadoras, para a sua
propria sobrevivéncia, individual e coletiva,
bem como para 0 ventre que o0 gerou, a mae
natureza, a relagdo do homem com sua cria
pede atencdo e cuidado.

A primeira vista, a sensibilidade evoluida
poderia ajudar o ser humano nessa tarefa. Mas
a sensibilidade hed6nica, talvez a maior
fragilidade humana, é a que requer o maior
cuidado. Pois, sequer no curto prazo, essa
sensibilidade mede o risco das consequéncias
para a sobrevivéncia individual e coletiva. O
conceito de evolugdo néo significa progresso.
Referindo-se a teoria da evolucdo, Nouel-
Rénier (2007/2009) escreve que “ndo ha plano,
e também ndo ha progresso: nenhuma espécie €
superior a outra” (p. 32). O conceito de
evolucdo significa mudanca e a sensibilidade
evoluida surge como obra da evolugdo.
Portanto, a evolucdo da origem a um tipo de
sensibilidade que é diferente da sensibilidade
ao valor de sobrevivéncia. Mas como o valor
hed6nico ndo significa progresso em relacdo ao
valor de sobrevivéncia, ele ndo é superior a
esse valor. E, na verdade, pode ameaga-lo.

O valor hedbnico pode ameagar a
sobrevivéncia dos individuos, grupos sociais e
culturas. Seria até mesmo ocioso fazer uma
identificagdo e classificagdo das fontes de
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prazer que ameagcam a sobrevivéncia das
pessoas e das comunidades, das sociedades e
das culturas. Basta pensar por um instante na
sociedade de consumo, que, paradoxalmente,
mas com admirdvel astlcia, fomenta
insatisfacdes através da satisfacdo instantanea
de prazeres ilimitados, a custa de tornar as
pessoas fragilizadas, quer do ponto de vista
fisico, ou psicologico. Ou ainda, a custa de
esgotar os recursos do espago vital, um dos oito
pecados mortais do homem civilizado (Lorenz,
1973/1991).

Epicuro (s.n./1997, 323-270 a. C.)
escreveu uma carta a seu discipulo Meneceu. A
carta é sobre a felicidade. Ai ele escreve que “o0
prazer € o inicio e o fim de uma vida feliz” (p.
37). Mas ndo se trata de um prazer qualquer. Ja
na abertura de sua missiva ele nos diz que
“ninguém hesite em se dedicar a filosofia
enquanto jovem, nem se canse de fazé-lo
depois de velho, porque ninguém é demasiado
jovem ou demasiado velho para alcancar a
saude do espirito. Quem afirma que a hora de
dedicar-se a filosofia ainda ndo chegou, ou que
ela ja passou, é como se dissesse que ainda ndo
chegou ou que ja passou a hora de ser feliz” (p.
21, itélicos nossos). Nas palavras do fil6sofo,
ser feliz é alcancar a salde do espirito. Ou
ainda, o prazer é a saude do espirito. E,
continua a licdo de Epicuro, a saude do espirito
consiste na serenidade.

A felicidade refere-se também a realizacdo
dos prazeres do corpo. Mas isso deve ser feito
com moderacdo. O Jardim de Epicuro é prova
dessa moderagdo. Viviam no jardim de sua
casa, acampados em barracas, mestres e
discipulos. Nesse jardim, “vicejava uma
auténtica comunidade, onde mestres e
discipulos viviam de maneira quase ascética,
consumindo apenas as hortalicas que eles
préprios cultivavam, as quais acrescentavam
apenas pdo e agua, ou ainda queijo em ocasides
especiais” (Lorencini & Carratore, 1997, p. 10).
Joyau e Ribbeck (1988) comentam que, para
Epicuro, o sabio é aquele que “com um pouco
de pdo e de &gua rivaliza com Jupiter em
felicidade” (p. XII).

A serenidade do espirito, a realizagdo
moderada dos prazeres do corpo, a amizade que
caracteriza a relagdo de Epicuro com seus
discipulos e colegas, no jardim, um homem
bondoso, terno e amaével, que auxilia seus
irmdos, que trata delicadamente os escravos, ai
estdo os valores do hedonismo do filésofo.



Sensibilidade, Felicidade e Cultura

Se afastarmos a vulgata hedonista que
difunde o hedonismo como o gozo dos prazeres
do corpo e do mundo, gozo imoderado, sem
limites, e assimilarmos o hedonismo no sentido
de Epicuro, teremos ai uma ética da felicidade
gue pode iluminar a elaboracdo e
desenvolvimento de um projeto de educacdo da
sensibilidade.

A ética da felicidade, no sentido de
Epicuro (5.n./1997), contém algumas li¢bes que
podemos extrair diretamente de suas paginas.
Diz o filésofo que “ha ocasiGes em que
evitamos muitos prazeres, quando deles nos
advém efeitos 0 mais das vezes desagradaveis;
ao passo que consideramos muitos sofrimentos
preferiveis aos prazeres, se um prazer maior
advier depois de suportarmos essas dores por
muito tempo” (p. 39). Epicuro pensa que, por
sua prépria natureza, todo prazer é um bem, e
gue toda dor ¢ um mal. Mas nem por isso
escolhemos todos os prazeres e evitamos todas
as dores. Sendo assim, convém “avaliar todos
os prazeres e sofrimentos de acordo com o
critério de beneficios e danos. H& ocasides em
que utilizamos um bem como se fosse um mal
e, ao contrario, um mal como se fosse um bem”
(p. 39).

Nem todo prazer conduz a felicidade e
nem todo desprazer conduz a infelicidade. Ha
prazeres que conduzem a infelicidade e ha
desprazeres que conduzem a felicidade. Essa
licdo esta esquecida. Pensamos que todo prazer
é felicidade e que todo desprazer ¢ infelicidade.

Konrad Lorenz (1973/1991) escreveu no
seu livro Os oito pecados mortais do homem
civilizado que “os progressos tecnoldgicos e
farmacoldgicos favorecem uma crescente
intolerancia contra tudo que provoca desprazer”
(p. 112). Um dos oito pecados mortais do
homem civilizado consiste precisamente em
gue “estd desaparecendo a capacidade humana
de procurar aquele tipo de alegria que somente
se obtém superando obstaculos ao prego de um
pesado esfor¢o” (p. 112). Esse é o pecado,
continua Lorenz, que nos condena aos
sentimentos e emocgOes fracas. Sentimentos e
emocOes fortes ou fracas enraizam-se na
natureza de nossas relagdes com o mundo.

Conclusao

O conceito de sensibilidade contribui para
integrar diversas areas de pesquisa psicologica.
Sensacdo, percepcdo, sentimento, emocao, sdo
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processos psicologicos que pertencem a esfera
da sensibilidade.

A sensibilidade ndo existe como
interioridade fechada sobre si mesma. Ao
contrario, ela existe em relagio com o
comportamento. E como o comportamento
existe em relagdo com o mundo, a sensibilidade
também existe em relagdo com o mundo.
Quando sentimos emocdes, estamos sentindo o
mundo.

Relacionados as formas imediatas de
sensibilidade, sejam elas sensoriais, perceptuais
ou afetivas, o valor de sobrevivéncia das
consequéncias naturais e o valor heddnico das
consequéncias refor¢adoras fortalecem,
enfraquecem ou modificam o comportamento.

Mas a evolucdo nos legou uma auséncia.
Ela ndo criou uma sensibilidade a
consequéncias remotas do comportamento.
Essa auséncia representa um notavel obstaculo
a projetos com a finalidade de gestar
consequéncias  culturais com valor de
sobrevivéncia para as geracbes presentes e
futuras.

Nossa sensibilidade ao ndo acontecimento,
ou nao existe, ou é pouco desenvolvida. O
projeto de educacdo da sensibilidade é o projeto
de desenvolvimento da sensibilidade ao néo
acontecimento. Refere-se a imaginacdo do
ausente. Quais sdo 0s acontecimentos e 0s
sentimentos ausentes que se vierem a acontecer
poderdo contribuir para o desenvolvimento de
relacBes pacificas entre as pessoas, as culturas,
e 0s paises?

Com esse projeto, pode-se, eventualmente,
esclarecer a sensibilidade heddnica através do
exercicio cotidiano de uma ética da felicidade
que ilumine a busca de prazeres e desprazeres.
Que descubra ou invente, ndo sO prazeres que
ndo ameacem a sobrevivéncia dos individuos e
dos agrupamentos humanos, mas também
desprazeres gue no longo prazo sejam fontes de
prazeres mais intensos do que 0s prazeres
imediatos que ameacem a sobrevivéncia das
humanidades.

Que contribua, enfim, para enfrentar um
dos pecados mortais do homem civilizado: a
incapacidade de tolerar o desprazer.
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