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Oassunto ** ioris Sociedade™ i id des bastante
diferenciadas, tanto do ponto de vista dos problemas a serem enfocados, como
do ponto de vista da maneira de abordi-los. O tema que pretendo tratar é o do

e o que , menos no resultado de uma
da e, mai dei balh
P Andery, 1990; Figueiredo,
das chamadas ciéncias humanas e sociais (Duby, 1990; Elias, 1990; Sennett,
1989).

De um modo geral, procurarei apenas assinalar alguns pontos relevantes
com respeito 4 possibilidade de interpretagio da questo do individualismo, a
paride um referencial skinneriano. Por outo lado, esta é uma anlise que tem,

Radical i liza para uma reflexa by lmlllm.“ ido, o tema
do individualismo tem, aqui, a fungo de ilustrar o alcance de algumas idéias de
Skinner sobre a concepsio de homem predominante na cultura ocidental
‘moderna.

1-0 Individualismo e o Exemplo da Episteniologia

O conceito de “‘individualismo™, em termos gerais, e sem enveredar
pelas controvérsias a ele relacionadas, remete a um conjunto de idéias e valores
que colocam o individuo particular no centro das atengdes e tendem a atribuir a
este individuo a possibilidade de realizagio pessoal, de forma independente
daqueles que os circundam (Cf. Dumont, 1985). Esta concepgio pode ser
ilustrada recorrendo-se 4 reflexio epistemologica, na qual ela se manifesta, a
partido do seculn XVII, na fnrrna de uma énfase em condigdes individuais como

ira conhecera realidade. Exemplo disso
&a filosofia de Descartes, segundo a qual um individuo por si 6, e com pleno
uso de seu pensamento racional, pode chegar ao conhecimento verdadeiro. De
acordo com esta posigio, conhecer ¢ algo relativo a uma faculdade (a razio)
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exercitada por individuos particulares. Dai a esperanga cartesiana de reconstruir,
sozinho, o edificio da filosofia. A confianga na auto-suficiéncia da razio de cada
sujeito singular expressa-se com nitidez, por exemplo, quando Descartes afirma,
no Discurso do Método:

... é quase impossivel que nossos juizos sejam tdo puros ou tdo
sélidos como seriam, se tivéssemos o uso inteiro de nossa razio
desde o nascimento e se ndo tivéssemos sido guiados sendo por
ela (Descartes, 1637/1987).

Isto é, a condigao ideal de garantia do conhecimento verdadeiro seria
aquela em que os juizos tivessem sido constituidos, desde o nascimento,
exclusivamente a partir da prpria razio, sem nenhuma interferéncia dos
“apetites™ ou das opinides alheias, o que, para o proprio Descartes, é impossivel,
ji que o pleno uso da razio s ¢ alcangado com a maturidade.

A posigio cartesiana, em muitos aspectos, hi havia sido antecipada pela
filosofia platdnica, na antiguidade. Todavia, é apenas na modernidade que a
énfase no que ocorre com o individuo particular que pretende conhecer assume
uma centralidade na reflexio de ordem epistemologica. E assume esta
centralidade, entre outros, porque consolida o que ji foi denominado pelo
conceito de homo philosophicus (Elias, 1990), isto ¢, uma *... imagem do
individuo como ser intei livre, ind i
fechada’ que é *por dentro’ inteiramente auto-suficiente...” (Elias, 1990, p. 237).
Por outro lado, mesmo quando a filosofia deixa de acreditar na intuigio pura
cartesiana, ela preserva a suposigio de que eventos interiores de cada individuo
& que siio 0s responsiveis por seu conhecimento.

No caso dos empiristas (Locke, Berkeley e Hume), isso ocorre na forma
da proposigiio de que as sensagdes ou impressoes de cada individuo é que dio
origem a suas idéias e juizos sobre o mundo. E, de maneira diversa, no caso da
filosofia kantiana, com a idéia de que todo conhecimento possivel, embora

a0 campo da experiéncia, é determinado por condigdes
aprioristicamente existentes no sujeito que conhece. Dessa forma, tanto em
Descartes, como nos empiristas, como em Kant, o problema do conhecimento é
examinado como algo que diz respeito, nio ao intercimbio entre os homens, mas
a0 que é vivenciadn pof cada imiiv(duo pmicular.

A

apenas

em um exemplo da incidencin do eividelions o pensamento ocidental

modemo. Simultaneamente & emergéncia do que se expressa pelo conceito de

homo philosophicus, algo que poderia ser denominado pelo conceito de homo
i também se no contexto do
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liberal. De fato, a valotizagio do individuo singular se estende a diversos
dominios da cultura que se instaura apés o periodo Renascentista. Esta
valorizagio parece permear, ainda na atualidade, um vasto conjunto de priticas
sociais, sem que necessariamente se atente para suas manifestagoes ou se
compreendam suas raizes histéricas. Deste ponto de vista, uma reflexio sobre o
individualismo pode se constituir numa via para discutit-se criticamente a
sociedade contemporanea (Cf. Dumont, 1985).
As concepges epistemoldgicas ciladas acima permitem desvelar um
aspecto i das doutrinas indi
¢ liberdade. O individualismo implia (além da nogio de liberdade), ambéim, a
Idade (Dumont, 1985), 1 fungio
dos limites deste trabalho. Segundo Dumont (1985), a relagio entre
individualismo e liberdade propicia uma eitur partcular das teorias socialstas
Estas, do pontod de Dumont, preservam 1das d
claramente individualistas, a nogéo de *“igualdade”, mas enquanto atributo da
justiga social (e nio do individuo particular), além disso, esta nogéo de igualdade
aparece associada a uma restrigio da liberdade pessoal, com a negagdo da
propriedade privada, Observa-se, neste caso, um elemento da doutrina individual,
i Uirdes oo
individualismo (Dumont, 1985, pp. 91-92).
Esta relnqzo indica que o interesse em individuos particulares esti
, com a idéia de q individuos podem
realizar-se, nos diferentes dominios de suas vidas, por si sos, de forma
independente de seus pares. Em outras palavras, é somente na medida em que se
pressupoe a liberdade individual que se justifica pensar uma realizagdo (por
exemplo, chegar a um ¢ comoalgo

P Propi

Hlluﬂv entio
supor que uma anilise critica da nogio S libentade pessoal representa, dentro de

certos limites, uma analise critica do préprio individualismo. Assim, no contexto
d N individuali liberdade é 1 ibui

respeitoa doi d
um lado, a propria concepgio de homem contida nos discursos individunlistas;
de outro, a fungdo desempenhada por estes discursos e seu alcance.
11~ As Contribuigdes de Skinner

Skinner (1953) claramente identifica uma concepgao de homem propria
da cultura ocidental e marcada por valores individualistas. Além disso, & capaz
de apontar diversas insténcias de manifestagao desses valores; por exemplo, ao
falar das filosofias sobre as fungdes do Estado, das doutrinas religiosas e das
abordagens psicoterdpicas. Afirma ele:
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ocidental tem enfatizado a i ia e a
dlgnld.ndz do individuo. As filosofias democrdticas de governo,
baseadas nos “direitos do homem" tém afirmado que todos os
individuos sdo iguais perante a lei, e que o bem-estar do
individuo é o objetivo do governo. Em filosofias de religido
similares, a piedade e a salvagdo foram deixadas para [serem
alcangadas pelo] prdprio individuo, e ndo mais por uma agéncia
religiosa. (...) Muitas escolas de psicoterapia tém aceitado a
Jfilosofia de que o homem é o mestre de seu proprio destino
(Skinner, 1953, pp. 446-447).

Esta é exatamente a concepgio de homem da qual uma ciéncia do
comportamento precisard ser critica para que possa viabilizar a si mesma. Este
antagonismo é colocado por Skinner (1953) nos seguintes termos:

O uso de conceitos como liberdade individual, iniciativa e

responsabilidade tem sido ... bem reforgado. Quando nos

voltamos para o que a ciéncia tem a oferecer, entretanto, nio

f
ponto de vista ocidental. A hipdtese de que o homem néo € livre
€ essencial para a aplicagdo do método cientifico ao estudo do
comportamento humano (Skinner, 1953, p. 447).

A ciéncia de que fala Skinner é caracterizada pela busca de relagdes

denadas entre eventos ientais e o dos
inclusive humanos. Para que esta ciéncia seja possivel, ¢ necessitio supor (e
humano é ( pelo

ambiente, seja ele fisico ou social. Ora, a afirmagéo ds'a ciéncia representa,
entio, a propria negago de validade & nogao de liberdade pessoal. Neste sentido,
se levarmos em conta os avangos alcancados pela Anilise Experimental do
Compommemo, que d:lxam peuca ou nen.hnrna margem de argumentagio
contra a idéia d uma
contribuigio empirica para a critica as doutrinas individualistas. A convicgao
daquela determinagio, a propdsito, ja é partilhada mesmo por cientistas de outras
dreas (E]las. 1990), empenhados em discutir criticamente a nogo de liberdade

Passando a0 problema da funcao dos discursos individualistas,

uma iva na anilise de Skinner sobre a
chamada *“literatura da liberdade™. Skinner fala deste tipo de literatura
referindo-se a obras que discutem criti o controle do

humano (Skinner, 1971, p. 30). Estas obras, ora remetem a idéia de auséncia de
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qualquer determinagio do comportamento, ora associam a nogio de liberdade &
auséncia de controle aversivo (ou de “restrigio™ ou *coergio").

Tendo afirmado a determinagao do comportamento humano, Skinner
detém-se na andlise da nogio de liberdade enquanto auséncia de “restrigio™.
Neste terreno, segundo Skinner, a literatura da liberdade tem concentrado suas
criticas no controle aversivo do comportamento humano. Embora reconhecendo
que esta critica produziu resultados significativos (por exemplo, identi
fontes de controle aversivo), Skinner (1971) aponta alguns aspectos
problemiticos desta literatura. Por um lado, a liberdade é colocada em termos de
estados mentais ou de sentimentos, o que dificulta a compreenso da natureza
das relagdes envolvidas no préprio controle aversivo. Por outro, a énfase nos
sentimentos desloca a atengdo de outras relagdes de controle, como o

i = : - . :

P 3 3
e levam a individuos a *sentirem-se livres"”, quando estdo, na verdade, sendo
controlados.

Com respeito a este segundo ponto, Skinner enfatiza que o reforgamento
positivo se diferencia do controle aversivo pelo fato de que o iiltimo produz
esquiva ou fuga, o que niio ocorre no caso do primeiro. Nas situagdes em que o
reforgamento positivo estd presente, emerge, entdo, o chamado *“sentimento de
liberdade™" (uma espécie de " conforlo interior™), mas a énfase neste

" tende a aser o tipo de
controle produzido. Sobre este prub]ema, afirma Skinner:

O fato importante ndo € que nos sentimos livres quando somos
reforgados positivamente, mas que nés nao tendemos a fugir
ou contra-atacar. Sentir-se livre é um importante indicador de
um tipo de controle que se distingue pelo fato de que no produz
contra-controle (Skinner, 1974, p. 197).

A énfase no “'sentimento de liberdade™ falha em perceber aspectos da
maior relevincia no controle do comportamento humano. A auséncia de uma

tendéncia a fuga ou trole &, mais d a ela associado,
a caracteristica a ser enfatizada do refm'gamenlo positivo. Isso porque, paa
Skmner. i ivas retardadas p

positiv j d izadas, em

vimlde de sua distancia temporal do comportamento em questio. Dentre os
diversos exemplos enumerados por Skinner a este respeito, podemos destacar
dois: no primeiro, a pritica governamental de, em vez de criar novos impostos,
instituir novas loterias. O resultado,
dio dinheiro a0 governo, mas sentem-se livres e nio protestam no segundo caso.
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Todavia, estio sendo controlados, tio poderosamente quanto [seriam] pela
ameaga de pum;au " (Skinner, 1974, p. 198).
plo, & o da participagio *voluntiria

experiéncias com novas drogas, em troca de melhores condigdes de vida
carcerdria ou de redugio de sentengas. Sobre este exemplo, Skinner assinala que
“‘todo mundo protestaria se os prisioneiros fossem forgados a participar™ (1971,
39). Como o sio forgados, supde-se haver uma livre escolha, mas indaga:
T do [sio] 2" (1971,

"

Pp.39).

Em outras palavras, a literatura da liberdade se satisfaz com relagdes de
controle que, por seu refinamento, produzem conseqiéncias aversivas sem que
os individuos a ela submetidos se déem conta disso. Nas palavras de Skinner:

A literatura da liberdade foi planejada para tornar os homens
“‘conscientes” do controle aversivo, mas na sua escolha de
métodos ela fracassou em salvar o escravo feliz (1971, p. 40).

I - A Questdo Histdrica

No inicio deste texto, afirmei que o tema “individualismo™ seria
abordado com a fungiio de ilustrar as idéias de Skinner sobre a concepgéo de
homem predominante em nossa cultura. A partir da nogo de liberdade pessoal,
duas il bisicas foram das: uma relativa & o do
cariter determinado do comportamento humano; outra relativa as limitagdes da
“literatura da liberdade ™. Duas questdes podem, agora, ser levantadas: primeiro,
o fato de que as contribuigdes da psicologia de Skinner nio
foram suficientes para que a nogdo de homem como ser livre deixasse de preva-

lecer; segundo, o fato de que o aparecimento da propria Psicologia como campo
e el o ietiE Ao et et ik i lidagio dauel

1
visio de homem da qual uma ciéncia do comportamento pretende ser critica.

A persisténcia da concepgio de liberdade pessoal contemporaneamente
indica, a principio, que nio se trata de uma nogao baseada na ignorancia acerca
do controle do comportamento humano. Ou, de outra forma, que sua superagio
depende de algo mais do que comprovagdes do carter determinado do
comportamento humano, que uma ciéncia do comportamento possa vir a
produzit®. Por outro lado, como o aparecimento da Psicologia est associado &

@ Problema semellwnte pdos scr apontado com respeilo i questio da privacidade. O behaviorismo radical
‘pode argumentar pela impossibilidade do conhccimento preciso do que ¢ privado, mas o inleresse em
conhecer a si mesmo conlinuard existindo.
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emergéncia dos valores contidos naquela concepsio, nio ¢ no estigio de

Anilise i do Ce que se devem
buscar respostas para o fato desta abordagem nio ter se convertido em A
Psicologia. Skinner de certa forma percebe isso; por exemplo, a0 apontar a
“Psicologia Humanista™, a “Psicoterapia” e a *Psicologia Cognitiva™ como
obsticulos & definigio da Psicologia como ciéncia do comportamento (Skinner,
1987). O que gostaria de sugerir, entretanto, é que aspectos relevantes destes
problemas podem ser vislumbrados ultrapassando-se os limites do aparato
conceitual skinneriano, em dlregao a uma andlise histérica.

construgdio da imagem de homem por elas veiculada, parece-me necessiria, nio
para que se conhegam fatos e datas, mas para que se tornem inteligiveis os
problemas apontados acima, e para que a propria Psicologia possa contribuir para
uma anilise critica da sociedade contemporinea. Esta afirmagdo nio é, em
nenhum sentido, inédita, e o tipo de estudo a que ela remete ja vem sendo
dsenvelvndn com haslame eﬁcacu (Cf Figuelrede, 1992) E possivel ilustrar a
dria, citando
tonbelhos -que apontamias irelagbesrientré: liberalismo e individualismo(por
exemplo, o proprio Figueiredo, 1992 e Hunt, 1982). Nestes trabalhos, observa-se
como as doutrinas i se das a certas
politicas e econémicas das quais terio, em certa medida, a fungio de serem
Ieglllmndums (uma fungéo, diga-se, ndo citada por Skinner). Talvez seja neste
sentido que Dumont fala do individualismo como **a configuragio ideologica
moderna™ (1985, p. 21).

Ora, se o discurso individualista tem, em alguma medida, a fungio de
legitimar uma dada ordem econémica e politica, ele nao ““fracassa em salvar o
escravo feliz" como pensa Skinner (1971, p. 40). Ele, mais propriamente, ““tem
sucesso™ em produzir escravos felizes. Talvez a produgio da tolerancia ou
conformismo com respeito a certas instincias de controle seja exatamente a
fungdo para a qual estes discursos foram elaborados. E claro que um problema
deste tipo requer uma anilise muito mais cuidadosa. Em todo caso, o que os
estudos histéricos tém sugerido (Hunt, 1982) é que hé uma estreita relagio entre
o advento de uma economia de mercado e a intensificagio e refinamento das
doutrinas individualistas, inclusive no campo religioso (para citar um exemplo
apontado por Skinner®)).

o

da classe eapitalista emergente nos séculos XVI e XVIL
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Estas afirmagdes ndo contradizem a andlise de Skinner com respeito &
literatura da liberdade, m: aquela
literatura nio é *‘equivocada’ no que prega, mas sim selenv- nos interesses que
advoga.

Se pensarmos na questo da ciéncia psicolégica, também associando-a
a melhor os
obsticulos a uma definigio da Psicologia como Ciéncia do Comportamento. E
possivelmente constataremos que nio se trata simplesmente de problemas
conceituais ou de atraso cientifico. Assim como a superagio de uma visio de
homem pode néio depender simplesmente de uma produgio cientifica, mas de
uma agéo politica.
Obs:

ettt o g ot d id

de afirmar que a Psicologia ou a Analise d d

em uma ciéncia histérica, mas no sentido de argumentar que alguns problemas
a Psicologia s6 podem ser

suas raizes histéricas. Isto é, pode nao ser comyel.:ncu da ologia (enquanto

ciéncia d conduzir uma i ¢ valores

e interesses contidos na concepgao de homem predominante em nossa cultura,

‘mas ela nio pode prescindir desta investigagio sob pena de nio

dimensdes relevantes de alguns problemas com os quais terd necessariamente

que lidar. Deste ponto de vista, as objegdes de Skinner & historia e 4 politica

precisam ser superadas (Andery, 1990).
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