EMOGAO E AGAO PEDAGOGICA NA INFANCIA:
CONTRIBUICOES DA PSICOLOGIA HUMANISTA

ABIGAIL ALVARENGA MAHONEY"")
Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo

Este artigo originou-se do falar e do ouvir na Coordenagio de
mesa-redonda na XXII Reunido Anual de Psicologia, em oulnbm de 1992. O
evento como uma para sobre o tema
“Emogdes e Agiio Pedagégica na Infancia™. A troca com parceiros de posturas
tedricas variadas, origindrias de Wallon, Freud e Skinner, mostrou-se bastante
produtiva,

Como sabemos, o encontro com o diferente permite a abertura a
dimenses ocultas e inatingiveis pelos nossos olhos. Enriquece o exercicio da
reflexio sobre as possibilidades e os limites de nossas posigdes. Leva-nos a
conferir com mm precisdo e clareza nossas pmpms idéias. Aprender a interagir
Somloidifsret ito saudivel para o

A partir dm interagiio, foi possivel pensar e dar forma a este texto,

Nossa cultura tende a acentuar com muita facilidade ° assertividade, o
lado racionado do homem, fosse a sua

Maturana (1992) faz uma critica a essa tendéncia, mostrando como ela
traduz, ji do ponto de vista da Biologia, uma visio parcial que limita a
compreensio do ser humano porque deixa de mostrar o seu outro lado: o ser
emocional. Este fica relegado ao segundo plano, visto como algo primitivo que
nega ou perturba a existéncia do racional.

Ao nos identificarmos como seres racionais, criamos uma cultura que
nos impede de perceber o entrelagamento vital e indissoltivel entre essas duas
dimensdes: racional e emocional.

Entretanto, uma observagio atenta do nosso dia-a-dia, nos mostra que o
muc campo de agéo é definido ]ummcnle por esse enuelugxmemo, com

ias alternadas de uma ity

em que nos encontramos.

Dai a importincia de atravessarmos a estrutura racional, quando posta &
nossa frente, para chegarmos ao emocional, se quisermos nos entender de forma
mais ampla, compreender nossas agdes e avangar no conhecimento do homem.
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A idrea de estudos do ser emocional tem mostrado uma terminologia
bastante confusa e ambigua. Qual dos termos - emogio, afetividade, afeto - é o
mais abrangente? Qual exatamente é a diferenca entre eles?

" R P
e do idioma considerado. Por exemplo, em portugués, o termo mais amplo é
afetividade; ja em inglés é emogdo. Entretanto, Rogers e Kinget (1971) usaram
© termo sentimento como o mais abrangente: engloba, a0 mesmo tempo, a
experiéncia afetiva e a significagio cognitiva numa unidade indivisivel.

A Psicologia Humanista, enquanto interpretada por Rogers, teve como

bieti i di ety

com o seu ser emocional é o ponto de partida e de chegada para o seu

desenvolvimento.

Entretanto, ao realgar esta faceta do desenvolvlmenm. niio conseguiu,
pelo menos teori integri-la 4 dimensa I, ogica, reflexiva. Com
seu icotémico, acaba colocand campos op le

© racional; ¢ uma logica que acaba impossibilitando imaginar como se daria a
integrago entre eles. Ficou muito mais valorizada a intuigdo, a captagdo direta e
fiel de sentimentos que supostamente estio ocultos e distorcidos pelo racional
(Figueiredo, 1991).

Adespeito dessa dificuldade tedrica, as proposigdes de Rogers ligadas &
Educa(;ao uveram c ‘mérito de trazer para o centro da agdo pedagogica a crianga

do deles o por | para se entender o p
apmndmgem, Forgou, assim, a visualizagio do aluno por outra iva que
niio apenas a cognitiva.

Ao trazer A tona o seu ser emocional, através do seu reconhecimento e
aceitagdo, a crianga consegue um desenvolvimento harmonioso na diregio de
suas potencialidades.

o sennmenw vai ocupar sempre uma posigdo central em todos 05

dod defaixa ctria. Actanga, 0
vai se nutrir !
is nos relaci que vivencia
Sioesses que vio definir as possibilidades de a crianga

buscar no seu ambiente e nas alternativas que a cultura lhe oferece, a

o de suas ialidades, isto €, a possibilidade de estar sempre s
| projetando na busca daquilo que ela pode vir-a-ser.
E: Rogers hece alguns senti como is nesses
relacionamentos:
] - aqueles ligados idade de consideragio positiva

calor, simpatia, respeito, apreciagao);
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- aqueles ligados 2o desejo d do d itagio d
e, portanto, aceitagio de quem é diferente);

- aqueles ligados  valorizagio da propria pessoa (auto-estima).

Rogers assume que a descoberta de potencialidades ¢ alcangada pela
crianga, que o fard se tiver acesso aos seus proprios sentimentos, o que implica
um constante didlogo consigo mesma.

Abri o caminho para esse acesso e para esse didlogo, que e snposlo
esti bloqueado pelo tipo de
sociedade, é da responsabilidade do adulto, que levard desta maneira a crm.nqa a
confiarem si mesma, isto é, a ouvir cada vez mais sua propria experiéncia como
a guia mais confidvel para suas decisdes.

Embora nos parega 6bvio, é
dacnan;amsennnnpemsdemmgoesesenummns Pensarmep:mso
fora dos condicionantes histéricos e sociais € cindir a realidade, é ignorar as
condiges materiai de vida, & fragmentar a compreensio da crianga.

daPsicologi Ela dispe
de recursos para lidar com o individuo enquanto subjetividade com tendéncias
para determinar seus caminhos. Mas o condicionamento dessas tendéncias por
forgas externas nio recebe uma resposta convincente.

Ao atibuir todo esse poder ao individuo, faz com que ele s concenire
de forma exagerada sobre si mesmo, desviand
licida & sociedade e, por conseguinte, de uma avalm;m mais realista de sua
propria forga. O individuo, ao tentar asumnr opoderea nspvnsabnhdxde pela
definigdo de sua vida, minimiza, opoderea
da sociedade.

Considerando todas essas informagdes, voltamos nossos olhos para a
escola e perguntamos: por que ela, ainda hoje, teima em ignorar o ser emocional,
ndo admitindo em suas praticas que ele deve ser levado em conta tanto quanto o
racional, uma vez que o acompanha em todas as agdes da crianga?

A escola parece sé prestar atengdo as emogdes quando elas comegam a
perturbar ostenslvamente o seu dia-a-dia. Al culpa a famosa “‘caréncia afetiva™,

ivas comuns para a sua i de lidar com a crianga na

uma das j

sua totalidade.

Aescola,
suas praticas como se esta impedisse a consecugio de seus objetivos. E esse
descaso pode ser um dos muitos fatores responsaveis pelo fracasso escolar. O
emocional, tanto quanto o cognitivo, € constitutivo do processo de ensinar e de
aprender, do que se conclui que a escola precisa aprender a lidar com esses
processos nos dois niveis, se quiser uma instituigio promotora de conteiidos e de
formas de convivéncia harmoniosas e justas. Esse descaso ¢é ainda muito mais

iedad: iza, nega a emogio nas
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‘espantoso na inféncia, d Ses sio muito mai visiveis
em todas as suas relagdes com o mundo.

A Psicologia Humanista pmcumu |Ium|nar essa questio do afetivo e do

gniti do afetivo na i

Embomnmsepos:ducrqwmxhallwrado:pnnudasaladenld:
de forma significativa - e a pergunta colocada anteriormente confirma isso - de
qualquer maneira foi mais um marco sinalizando a necessidade de se pensar a
educagiio de forma mais ampla.

Rogers (1951) insistiu na integragio dos niveis viscerais, emocionais e
cognitivos como uma das principais metas da educagio da crianga.

Quanto mais a escola tiver condigdes de oferecer e cultivar, de forma
genuina, os sentimentos ligados a l:onsldeucao positiva, ao desejo de
compreender o outro e & valorizagdo da propria pessoa, mais estard contribuindo
para essa integragdo, tornando a escola mais atraente.

As consideragdes feitas até aqui, sobre a fungio da emogio no
desenvolvimento e na aprendizagem, apontam para um relacionamento em que
as pessoas deveri:m cstat voltadas constantemente para:

tentando vé-lo como
o veiculo pnvllegmdo de expn-_ma de sentimentos na escola;

- seus proprios tentando reconhecé-los ic-los da
forma mais fiel e transparente de que forem capazes;

- os sentimentos da crianga, tentando compreendé-los 4 luz de seus
valores, hébnm e condigdes de vida;

-a totalidade, acolhend i itand
ela se mostra a cada momento, tentando compreendé-la como resultante de uma
época histcrica e social.

Insisto no termo “tentando™ para poder passar a idéia de que essas
condigdes, assim postas, s6 ganham viabilidade na relagio concreta e que cada
encontro escolar é uma oportunidade, uma tentativa para elas se efetivarem - ou
ndo - dependendo da natureza das inmeras circunstincias que envolvem esse
dia-a-dia. O seu alcance nio estd garantido a priori, mas pode ser construido por
aproximagdes a cada nova tentativa; exige um esforgo constante porque dificil
de ser concretizado.

0O que Rogers (1951) constata em sua experiéncia clinica, e que depois
se confirma na sala de aula, é que quanto maior for o esforgo nessa diregéo, mais

“os relacionamentos se aprofundam, mais as pessoas se aproximam, mais
aprendizagem significativa ocorre.

Na escola, é de fe a iéncia, a sua vivéncia
em cada encontro, a sua atengéo genuina, o seu ouvir licido, a sua motivagio

Temas em Psicologia (1993), N*3



n

para compreender o outro que serio os guias para decidir o como, o quando, o

quanto & possivel aproximar-se dessas condigdes.
Aﬁmgaodamogaomwaoedmnvaendenbnrcmmnhepana

isto é, aquela que vai

necessidades; intesesses'e problesiias teals das crisncas e que resulta em novos

significados transformadores da sua maneira de ser. Amplia seu campo

perceptual, posnbthdo a descoberta de novas ndms Aumenh seu contacto

tanto com o mund q

Entretanto, é preci P t lagéo pr I
&mediada por conteiid lares, por autoridade e por objetivos i
que marcam t da agdo égica na escola.

Se néio levarmos em conta todas essas exigéncias, cairemos num vazio
Sai distorca 4 i Sautissotetonfondid

com a relagio terapéutica.

Relagio educativa e relagio terapéutica nio sio equivalentes e por isso
exigem posturas, habilidades, objetivos, conteiidos e graus de liberdade
diferentes.

Para que a relagdo educativa nfio perca o seu rumo, o professor precisa
assumir o seu isso com um i contetido,
imbuido de sua autoridade, advinda da sua competéncia e da sua fungio na
hierarquia de poder na escola.

Ao assumir esses compromissos escolares, o professor coloca-se de
forma clara, sem ambiguidades diante de seus alunos, facilitando assim o
processo de ensino e de aprendizagem.

Usar subterfigios para disfargar a relagéio de poder que inevitavelmente
se estabelece na sala de aula pode criar um clima gerador de inseguranga,
desconfianga e agressividade nas criangas.

o precisa fazer d i para lidar
com a expressio do ser emocional da crianga.

Além disso, é preciso lembrar que niio h incompatibilidade entre
autoridade competente e vinculo afetivo.

Quando se pensa numa pritica educativa voltada para os objetivos da
Psicologia Humanista, é comum amna la 4 auséncia de interferéncias, &
reniincia, idade. Nada seria mais i se do de escola.

&ncia é itutiva da relagdo educativa; portanto, inevitavel,
BNs inidiicnsivel  csporada tamala de'sula,

O que importa niio é a interferéncia em si, mas a maneira como é feita.
O que se discute é se a sua motlvngno um por base os objeuvos propostos pela
escola e se leva ou niio em eos
sentimentos da crianga naquele mcmenm.
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Siio exatamente estas considerages que vio delinear o significado de.
uma relagio reveladora de respeito pelo aluno,

uma crenga bastante questiondvela de que a auséncia de interferéncia
explicita pela crianga: O respeito
pela crianga exige muitas vezes i

0 oposlo também é valido. Interferéncia direta e explicita nio significa

ito ou falta de confianga na crianga.

O sentido de respeito numa relagao nio se configura no abstrato. Ele se
constrdi e reconstrdi a cada encontro e a maneira mais segura para sabermos da
sua presenga sio as nossas agdes (nio importa s de interferéncia ou de nio

&ncia) e as nossas mas nioo

Enfim, na agio educativa ¢ preciso olhar também para a emogdo com o
‘mesmo cuidado com que se lida com aspectos cognitivos.

Algumas perguntas podem facilitar ese olhar:

- que sentimentos predominam nas minhas aulas?

- que situagdes icas provocam esses

- que sentimentos quero cultivar nas minhas aulas?

- que situagdes pedagdgicas permitem que esses sentimentos se
‘mostrem?

Os sentimentos e emogio desejiveis, dentro do quadro de referéncia da
Psicologia Humamsl.a. sdo aqueles que provocam suuagoes pouco ameagadoras,
que reduzem de novas & que atraem as
criangas para uma participagio responsavel na sua vida escolar.

Por ai se abrem possibilidades para a descoberta dos caminhos mais
adequados para se ensinar e se aprender os contetidos escolares.
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