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DEMANDA E INDICACAO EM TERAPIA DE CASAL

O compromisso da templa &coma promogao da satde emocional dos
ip . Arigidez

a o
a posslbllldade de mudarga apontam para a satide. Em alguns casos, a mudanca
dgumdos ‘membros do casal em terapia, ou d.untengnu con;ugal levn aruptura
Em outros, ﬁnng]dezga tal

nrpmm,
de casal pod i particular de tera-
p.. famlhar Asindicacdesde rmpm de casal, para Lemaire (1982), estio sobretu-
a certos tipos de conjugal mde as codificagbes
‘mais ; , ou de um modo
imbi6tico ou fusional, ou, trdrio, defendem-se de tudo que
poderin s uma sinaga de funcionaments simbitico o fusional Eoqueleva

ynlm

rimentam ternura ou desejo de felicidad: Para estas ps_aso-

as aparentemente t30 “individualizadas”, trata-se de formagaes reativas muito
marcadas.

(988 3 P
teraplutica- individual, familiar ou de casal ressalta quendo se podefalards al
sem idade da demanda. Para cle, a d
tutda de el Nt o
Na clinica d i u:n i ids ifi 5 |,
i i /o casal.

Lemaire (1987); mosh'n comoaescolha e A EYIVUR IS A A

q terapia de casal para escapara

casal
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um i l, individual e, neste cas d inha-

los a terapias indivi Mas, i muitos

ainda o cmunhn cl(mcu quea ternpu de usal pode abnr pm o tratamento de
Di

non-das a um clima snmb-énco emrz os cun;ugv_s, os tempeutas, munas vezes,
indicam terapias indi -
preender mal ido da colusdo i i q idiu a fundagdo d l.
Poristo, muitas das terapias individuais sao i idas p

Muitas 1 if jeil lisar um
certo mimero de suas tendéncias arcaicas e regressivas, que ficariam sem vir
tona podendo se exprimir apenas de maneira pntnlbglca ou assocml Diante do

tem um uma individu-
al, que ficaria inacessivel.
Para Eiguer (1984), a tempm de casal representa, muitas vezes, uma de-
manda de um Assim, o terapeuta e casal
taria colocado, pelos conj -rdh,“-;’ d I-Pmm“um
os probl jugais estio si i dois universos p
a 0 quer admitira esp d Seri
entredois nnrusumos individuais.
Willi 1978) q ‘mais i d d 1
da temética d i i Vi P cbnj
ges. Os parceiros, ante posiges polari creditam que nao tinham
nada A lerapia q m £
barco. O q oque os une. O objetivo
énio tornax os temas fundnmenluu colusivos meﬁcms, mas levar o casal a um
equilibrio livre e flexivel. Sio as p quais 0s conj
se fixam, que tornam a relaa audavel. Se vivid flexibilidade, os
temas da col i i
Em Féres-Carneiro (1980), laga ta

dos por criangas e dificuldades existentes nas relagdes estabelecidas pelos seus
pais, sobretudo enquanto casais. Para propiciar um clima familiar adequado ao
: sl 5 o 5

lo de uma relagio homem-mulher gratificante.
Neste estudo, relatamos nossa experiéncia clinica no tratamento de oito
d Pt S p R o diod

o e 2= i
méximo, Cada casal foi de uma hora de duragio. Sei
tiveram duas sessdes semanais e dois casais apenas uma sessio por semana. A
dlise dos dados clinicos obtidos através do dos oito casais mostra
bora ci tenham vind i juda para seus filhos,

did 5
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nm-penasnmuso,umﬁlho prec-souser Poslenmmmteem:nnmdmdo para
o ia das vezes os

distiirbios d Aos pel

e lacEo d qu i a 1d

casal b  haja uma remissio de grande parte Asscinmidy apresentados
pelos

ABORDAGENS SISTEMICAS OU COMUNICACIONAIS EM TERAPIA DE
CASAL

| e St
século,a teorias quei i Ses tebri d
de famlia e de casal segunda meta-
dedoséculo. Em 1945, Wiener publicou livo Cybernefcs &, na década seguinte
ousistemias
da década de50, 1973 Teoria Ge-
raldos Sistemas que, juntamente com a Cibernética e a Teoria da Comunicagio,
terapia sistémica de
famflia e de casal.

Os sistemas interacionais sdo conceituados como dois ou mais comuni-

iga es (Féres-Carneiro, 1983).

0 sistema familiar e o sistema conjugal sio vistos como wm circuito de feedback

negativo, constantemente regulado, na medida em que tendem a preservar seus
dr idos dei 30,1 d equilfbri id

pelas regras de interagao familiar ou conjugal.
Os axiomas bisicos da teoria da comunicagio sdo apresentados por
‘Watzlawick et al. 11071\

humana. Para estes autores, tod ituagio interacional tem
alor u sea, icacio. Ou d
i q
qualquer i iiéncia, definea
uhcpa Para Bateson ef al. (1955), duas operagd i pectiv
la Ao
estes rlms niveis se contradizem, temos umpmdoxo Batesoneo grupo que com
e trabalh Hospital de de Palo Alto, pesquisa
ricagio e esquizofrenia, desenvolvem o conceito de duplo vineulo, ou seja, um
P P nas famf-
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lias com paci izofrénicos. Os estudos de Bateson (1935) d igema
da ick et al. (1973) como simétrica ou
con\plemmm a partir de relncoes baseadas na igualdade ou na diferenciagio.
P . podem serapropri-

4 d I )

relagdo se cristaliza numa destas classes, tornando-se rigidamente simétrica ou
complementar.
A famili 1 sio vistos i ilibrad
este equilfbrio si0 as regras do funcionamentofamiliar e conjugal. Quando, por
a gras para resta-

belecero equilfbrio perdido.

Aterapia idaa partird i iste-
‘ma familiar e conjugal pela izagio d & membros. Nao
se trata de trazer contetidos reprimi iéncia. O p
questio central pois o foco d i dod, AR ciaep
nomomento atual.
p bsté i 5es na medi-
daem que novas experiéncias - no sentido d
to que provoque modificaga i familiar ou conjugal - € q

mudangas. Neste sentdo, 520 usadas prescrigdes nas sessGes ferapéuticas para
mudar os padro

encorajar ma mais ampla d p iicacionai iste
fannlmre jugal. Ha A p
hvuquenpmvucuu
l ica de Jay Haley
eaescola estrutural de Salvador Minuchin.
[ESCOLA ESTRATEGICA
Para Haley (1979), 0 q iza o sist iste

&aluta pelo poder. O termo "estratégico" é utilizado por ele para descrever qual—
quer terapia em que o terapeuta realiza ativamente intervengdes para resolver o
problema. Para que uma terapia seja bem sucedida é preciso que comeceadequa-
damente. Istoé, atra
ta da situagdo social e fnmllur que o mantém.

Ao disculir o conceito de “direivas terapéuticas’, Haley (1973) fala da

influéncia que sofreu do trabalhode Milton Erickson. Asdi tarefas pro-
P li sal tém, em primeiro lugar, o objetivo de f q
e S ciiiah
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knvus diferentes. Em segundo lugar, as ctueuvus sao usada.s para mtenslﬁmr o
E, finalmg
b ;. G 5 deseiad:
A escola estratégica é também identificada com o trabalho de Weakland,
Fish, Watzlawick Bodin que, em 1974, publicaram o artigo Brif herapy: /ocund
problems i
focalizam interagdes comportamentais observéveis To presente & mterveem

para lterar osi abrevi-
dadendo é i, Embornmga antagens prti i o
imi influéncia posi-
fiva tanto no terapeuta como o paciente.
la estratégica
tais do seu trabalh ico: 1) a ori o franca para o sint: 2) avisdo
dos problemas como dificuldades de interagao; 3) a visao dos problemas como
uma super-énfase ou uma sub-énfase nas es do viver cofidiano; 4) a
ilizagio de meios que pod déswospara promovermu-
dangas; 6) 0 “pensar pequeno” 7)aadogiod bord:
ik e tecapias abord: 5 porquéssd d
[ESCOLA ESTRUTURAL
O principal te6rico da escola estrutural inuchin para quem a
i i 1 i defi it o Tilita
deuma a ica. O sistema familiar dif i suas

fungbes através de sem sub—slstemas

& q quem participa

de cada sub-si i da famflia seja

-dequndu, elas devem o nmdas Em nlgumns famflias tais fmmenu sao muito
i das o

“desligado” e como “aglutinado”
indcamreas de possiveis| pmlugm (Féres-Careiro, 1969).
definida por Minuchin (1982) 4

o
passado. O objetivodai a0d sistema famili mqunlalese
P

B ttizand i p Jo.Mudandoa p
bros da familia ou do casal no sistema, o terapeuta modifica as exigéncias subjeti-
‘vas de cada membro.

Para Minuchin, a 0 d nj
galinclui trés passos importantes: o terapeuta deve unir-se & famflia ou ao cnsa.l,
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oo desoobet i

papel delid aestrutura familiar ou

Nk . g
quanto como “ator” no drama familiar. Como “diretor”, elemucm&nos,mmuya-
fias, d realce a temas e leva os membros da familia ou do casala improvisarem;
como “ator”, eleatua p es, criando,

da famflia ou do casal devem se “acomodar” para, com isto, “descristalizar” pa-
drdes transacionais desadaptativos.

a s

d: O di Minuchin (1982) de
goes 40:1) efetivagao de padrd ionais; 2) delimitacao d
s d 5 tlizacho
; A b ; i
ip P

ABORDAGENS PSICANALITICAS OU PSICODINAMICAS EM TERAPIA

DE CASAL
Nas i i icodindmicas das terapias de familia
edecasalhd & de histbria, sintom;
i ificé-lo. Para icos d d int
A p brce da farfin il 1sd et
passadas que fo imi d iéncia. Na maior parte das vezes,
Corknio. 4 o el 6 o g " od

mais longa duragio.

Diferentes autores podem ser agrupados nas escolas psicanaliticas ou
psicodindmicas em terapia familiar e de casal. Destacaremos as propostas de Lily
Pincus e Christopher Dare e de Alberto Eiguer e André Ruffiot.

O CONTRATO SECRETO DO CASAMENTO: PINCUS E DARE

Pincus e Dare (1981) basei do sobre principios
que sa i qualq P deles é d
que as motivagd levamas p sustentam suas perturba-
bes e lhes dio qualidades parti 20, em grande B s. Tais
fora da consciéncia de mod i
seja perceblda somente indiretamente. Portanto, para estes uutmes, raramente 6
P qualqy do porqué
di lh pa.rce:ro, ou .-.u.l anatu
£ d

espemlmmm ppoderosos nas relagdes que tém lagos emouunms mais fortes. O
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casamento oferece, pommw, umcrupo puhculurmeme fertil aos mecanismos
projetivos. Na escolhs um papel

tante na medida em que um se encomm apto e desejoso de aceitar e atuar, pelo
menos em parte, algo daguilo que o outronecessita projetarnele.

podem ter aspectos p p daum
d i ol constatar ! de a
P q P q

O uso da projeca 0 € apenas uma tenta-

tivade i g i i deal pectos doself. Por que

agora sdovividos pelap da, tais senti um poucoda

ansiedade que costumavam produzi ¢, com o tempo, podem até parecer aceitiveis

para retornar aoself.As veze: P Jfpodem seraceitosno

Por h-v\‘ ds G dis it 1 AI Ih iginal, tentati-

d iedades, pode conduzir o casal a um circulo vicioso: o parceiro

que projetou asp desi de dissociar-se, cada vez
i d ooutroaexp losd i Itad

umaumento de ansiedade para ambos.
0 segundo principio que norteia a abordagem de Pincus e Dare, tantono
facheatt ) i &

douros, iderad

p pelos partici ha uma
dos que fazem parte da vidaa
dois Este princpio ¢ baseado o primeiro a mslida em que deixa claro que o

hmbémousodn prqe(mm
o iro principi iaa destes auk bre arelagio
i , d qu itos di i edos i i fazem paﬁndn
inféncia. ignifi tod: p-soaskmdmu >petitivos de rel:
cramento, que sio mot pela i forma defanta-
dy dos da forma i

feitas. No casamento, muitas vezes, 0 aspecto repetitivo da seqiiéncia da escolha é
leral, como por exemplo, quando uma mulher cujainfincia o prejudicaci por

um pai alcoGlatra acaba um alcodlatra, di dele e nova-
mente repete a situagdo.

0 quarto e iltimo principio, descrito por estes autores, & o de que estes
o e da s idade d i lack A
temp l de q l el: 5-: luida, ou seja,
davivéncia do Complexode Edipo.

A abordagem terapéutica com casais proposta por estes autores leva em
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conta, 20 longo de todo o processo terapéutico, o resgate da histéria de cada
conjuge e da histéria da rel jugal norteada p qosing
principios acima descritos.

TERAPIA PSICANALITICA DE CASAIS: RUFFIOT E EIGUER.

André Ruffiot e Alberto Eiguer 530 0s principai daabord
e, onde famfline de caal b chamada d BB
O i i ion (1965). Anzi Kaés (1976)
viduo.

ticas proprias e interagbes peculiares sem desconsiderar as pnrhcu]andﬂd.es dos
':. nm-un‘hd
y ihi ¥ L gonng

P jetop 0
gao.
Ruffiot (1981) : ito d i ili difi
By on g s e T din b tramo Ll
1l terapi; iliar psi ica trata tal 1ho e ndo s psiqy
individuais,
Eiguer (1984) identifica izadores da vida conjugal i
Tha de obi et el T
fanita docacal
= PR icul o
Edis d: 2 & &
et I Possui, portanto, 0 def

contribui pun a economia

idinal.
O segundo orgnmzudor, 0 eu conjugal, & formado pela consonéncia dos

pelos conjuges
que levam a um ideal de : eg0 am;unm Ele € responsavel pelo sentimento de

(1975).

C, s L
vinculos libidinais i ds 1. e

A da terapia psicanalitica de casal éa d
(1981) privilegia Ges imagindrias i doa famfli 1, desde
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infcio do processo ico, dai ia de relatar hos nas sessGes
com o objetivo de tomar conscientes os vinculos que os unem e de retomar a
interfantasmatizagdo psfquica. Desdea primeira entrevista também é enunciadaa

P o
d oo % iy

A terapia psimm]&ﬁ’ca—c'le casal ;Clni portanto, como objeto de trabalho o

: by = GRS S

s6es e defesas comuns. Um de seus principais objetivos € a percepgao das forgas
i i i relagac I ibt

‘para os atuais conflitos d 1. O trabalho clfni a partir daf, resta-
belecer a circulagio ica e instaurar um ilfbri vinculos

assim, um sintoma das patologias

A ARTICULAGAO DE DIFERENTES ABORDAGENS

Eim Féres-Carneiro (199, dicotminguedivid

d 1 Ao, i dod.

P
6,2 vezes, tomada rigi poral t
puristas de cada uma destas abordagens e que tal rigidez, ao invés de avangara
produ-
Gio, acaba por criar measses tebrico-técnicos a partir de uma polémica que pode
ser, muitas vezes, considerada falsa.

Apés 23 anos de trabalhoclinico e de pesquit lias e casais, mar-
cados, em alguns momentos, pori i
outros, por cas, temos buscado, nos
1iltimos anos, refletir sobre a possnb;lldade de articulagdo, tanto ao nivel teérico

| prético, d:

Como vimos anteriormente, podemos dlsungmrm terapia familiar e de
casal dois d lista analitico. Al-
guns terapeutas propdem um trabalho numa abordagem sistémica pura, como
Haley (1979), dem trabalhar numa
casem nen.hum suporte sistémico, como Ruffmt (1931) e Eiguer (1984) iy gl
tanty trabalho

com famlias e casais, como Lemaire (1982, 1984) e Nlcn]]()“'.

(2) Nicollé, A. M. (1988). Soigner & Vintérieur de I'Autre: Notes sur la Dynamique entre Vlndividu et la
Famille. Roma; Mimeo.
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£ nesta possibilidade de sintese, de articulagio dos dois enfoques, que
i taaal i i

ber a familis idade sit ica indivisf ‘Ahernprinfami]inr
ede casal ndo & terapia dos individuos que compoem a familia ou o casal, nem
terapi i P da familia oudocasal. E essencial
estuddaranrh individ p
t d agens sistémi se tornar
‘prisioneiro das teorias.
Nap iva sistémica, hd uma a
buscade modificé-lo, o que levaa 0 em relagio aos processos psi-
quicos subj enquanto na persp ica hd uma §
desejos i jentes que estio na origem da disfungio familiare
conjugal.
del -sio
obngadns, uma e outra, a partir da consmm;.o dequeogrupo familiar ouo se
ibgrupo fu grup dos, comuma
d proprios.
Nxoollé fala de um “rigor eléstico’ quer dizer, de uma atitude que requer
nas di icas, a intuigio, a do que sio

co dos dois enfoquesem terapia familar e de casal.
Lemaire (1984) ressalta a idade de uma triplice chave de leitura, no
trabalho com familia e casal, que passa pelo intra-psiquico, pelo sistémico-

interacional e pelo social. Para ele, o fato, por exemplo, de o terapeuta conjugal

os
projetiva 0 na base d: A fsicad , i
lode langar mao d i tedrico-técnicos das teorias sistémicas. Ele
r’v‘ 3 icaga 0 i
osd los etc, sem estar impedido de levar em conta processos arcaicos
; 665 A i daalin
D do ti e conjugal, pods um
W ok satoit is pricanalftico, € onp
colher drodep o d rigido. A visosi
euwsao A ]

Nio se trata de afirmar que vum modelo € mélhor que o outro ou que wm
grupo detém a solugio, mas de poder atender a esta ou aquela familia, a este ou
i el i Ih d o

q
estrutura psicologica.
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