A EPOPEIA DE TORNAR-SE ADULTO:
SUA PRESENCA NA CLINICA E NOS CONTOS DE FADAS

MARIA BERNADETE A. CONTARD DE ASSIS®

‘Tornar-se adulto ¢ uma tarefa longa e drdua para o ser humano. Eum
d

trabalho grandioso de e internos érios para o
cuidar desi 2 ded. Trata-se de uma verdadeira
epopéia, por exigir feitos herbicos.

Lembro-me de uma adolescente que me falou sobre isto, de uma forma

simbolica, em uma sessdo de pslcotempm Ela me contou que ia viajar para um

tend para preparara
bagagem que precisaria levar. Enumerou uma a umat a barraca, o colchonete, 0s
lengtis, o cobestor, as panel i lampido.. et etc et
Edizia: “Imagin ira, Eum sufocop i izar, sabe
oque esta faltando, comp te, fazerlista d
tos...Edepoi doisto, v imaginal E ndo terminaa. Chegal, tem
quzarmArtud.o Botara b P Ak ber”, Eia daf por
P S ) il

teria, Eao final, disse e alto e borm torm, com convicgdo: “mas vai valer a penal”
falano seu sentido simbolico, podemos dizer que a via-
it S Ao €uma viagem ao longo do desenvolvimento. Arrumar a

bagagem éum

1 cons: desi, na fc 40 ds al nDVﬂ
etapa de vida. A bamcu ésimboloda casa,da cmhnénm da propriaidentidade.
0 ap desipara
consigo. Aoomxda,ofogao,a idade d ver, de se cuidar, d

Quanto trabalho para conseguir tudo isto! Quanto esforgo para por isto de pé,
funcionando! Mas também, quanta realizagio por chegar Ia!
Esob MR & dul

seguir.
Paraistovou rTer de fad a Thy d itos, nos
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1 ot i davidsiSesindo Bettall (1979),"05,_“‘_

tos de fadas lidam, de forma literdria, bési 1
mente os inerentes A uta pea aquisigRo da maturidade” (pag m) Assim, 0s
-se em florestas i ferozes, lutam

Eorn gloantes, enfrelaty hadvasiss amecsinis, brivas s diagbes ¢ epols de
tudo, renascem fortelecidos para uma nova fase em suas vidas.
Como demandaria muito tempo analisar os diversos contos que tratam
do tema de dulto, escolhi um deles que me parece
bastante significativo. Tratasse de “Jodo e 0 Pé de Feijao’, em que sio retratadas
itas das fantasias e angii A

feita : be ideragoes d Theim (1979) sobre
este conto.
A estSria comesa coma vaca qejd nio di mais letee precisa ser vendida.
Esta situagao de pentiria ou de dificuld: outros
contos e, em geral, 530 0§ fams mnblhzadmes parac infcio da acﬁo do her6i, ou
seja, 6af seu paraproverasi ea familia.
Ora & s acto e balts dle aEactach por
q d dulto. A histéria come-
) i ) e
qa P que cep
P queé preci iosi PAZEs para
garantirap idoamplo, de afeto, de vinculo, de trabalho etc..)
M ) ey d

um rem
o oonm nos faln de um deles: 0 enmntm de Jodo como humem que lhz
f troca da vaca. Tr perigo da onip
Ou seja, ao se ver em uma situagio dificil, o adol tende, primei a
utilizar-se de solugdes magicas, onip tudo vai ser lvid, esforgo,
sem trabalho, sem responsabilidade.
Lembro-me de uma adolescente obesa que imaginava uma méquina que
iria gordura corp q
nos pés seria retirada. Esta maquina representa o instrumento. mAgu:o que ahvru
da obesndnde sem queela precise fazer renincias, sacrificios ou esforgos.

aidéiadeq;
téncia represema um perigo, por outro lado, ela impulsiona ao de.senvnhnmenm
Sonhar, acreditar que vai dar certo popular, um pré-requi
para realizagdes. Assim, i magia d; tes, Jodo planta em sia
esperanga de uma solugo.
Opédefeijioq I que, tal da, levaJodo
iy : g A i
da figura paterna. N : i

mentos relatados no conto correspondem a muitas fantasias inconscientes dos

Temas em Psicologia (1994), N* 2



. Siasd

9 a 8
o g'gnme éo pmprieﬁrin de riquezas, 0 saco de moedas, a galinha dos

dos adultos. As moedas simbolizam a capacidade de provisdo. Mas o conto vai
além, d ter ‘preciso ter i de prod

Splislnscohy Sl s o e
por ser uma figura feminina, indica que se trata no s6 da produio de riqueza
materia,masde bebé, que tem uma conctagio muito ampla o inconsciete.Pro-

po(énmemvﬁnos niveis: poténcia fisica, mtelechlﬂL afetiva, moral etc. A harpa,

por sua valores mais elevad harmonia,

aarte,asensibﬂidade.
S SN

Estecon-

tonos fala de alguns destes i idads dora, a produtiva-

criativa e a integrativa.
£

conto, estes i
pressnhados; siooubedes do g:game A fantasia de roubo é uma realidade no
inconsciente do nd.olesczme que quer ter oque os pnls tém ou ser o que eles sdo.

Esta fantasia estd iad: i rplaran do
bebé com o seio. O bebé tem um objeto (sei

que séo experiéncias de gratificagao, de safisfagio e amor. Quando o seio estd

ausents, 0 : ia uma s do por um seio mau e

o ter parasi toda a i ifi livrar dos perse-

guidores (Klein, 1991). Este desejo ¢ acompanhado por fantasias de roubo e de

que se deseja ter ou

ué, i ivéncias pril ibili

zndas no inconsciente, gerando angiistias e sintomas. F.ipecnlmeme na adoles-
céncia, isto pode ocorrer.

Certa vez, um paciente adols 1 um episédio em que esta
fantasia de roubo estava presente.
iente foi fazer um ¢ j um senhor de 70 anos. Era
um trabalho q incluindo uma cami em
greme. A expectativa do paci de que “0 velhoné os primei-
ros cem de subida”.0 de fato, foi o inverso. O adolescente

relm sua surpresa, descrevendo que enquanto o velho subna o camm.hu com
1

ele vm}u .mis, oiegame com meio p.lmo delingua pra fora”. Os fnmes se

5o todo o trabalho do “velho”. Resolve, entio, lhe perguntar se ele conhecia
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alguém na regifio que tivesse uma arma para vender (este paciente tinha um
interesse especial em armas). O senhor lhe responde que ele préprio tinha uma
muito antiga mas que ainda funcionava bem. Até aqui vemos o interesse dojo-
vem pela poténcia do “velho”, representada na arma. O rapaz faz, entio, todo o
poss(vel para ldq\nru- aarma, porque o senhor no queria vendé-la. Depois de
ficou ter

negécm A pnrhr daf, passou a viver um drama porque precisava levar a arma
para casa e, como estava de nibus, ficou com medo de quea policia o pegassee

arma. A descricio que ele fez foi “Pensei em
embrulhar a arma em jornal, depois no casaco, mas dava muito na cara. Era
grande, ficava aparecendo. J pensou se a policia visse um menino com um trogo
grande, o que a pensar? Vinha mesmo pra cima de mim. Como eu ia explicar? A
policiaia pensar que eu era ladrio ¢ que tinha roubado a arma”. Aqui parece a

bo, 0 que o fez senti bjeto proibido. Na
mm:loga, & comum pisodi ] i pumdus por
tomarem posse de atribu SHarak :
E o caso de Prometeu que foi castigado por Zeus por roubar o fogo divino e
oferecé-lo aos homens. Isto é um sinal de q dos pais pod
lizar ias arcaicas, que envolvem ideali das figuras parentais (que se
tornam divindad heroi parase

P q
ter acesso as qualidades que Ihe sao atribuidas.
. e tiaTon

, P q
gue se apoderar das riquezas do gigante nio usando instrumentos magicos e
onipotentes, mas por intermédio de sua prépria astricia e inteligéncia. Hs uma

0, neste p pro-
oheio A dulto. £ d habilidad. iaal
card seus objetivos. Dafa imp ia d ir-
seguranga para as tarefas que The sdo devidas. Q is sentir-
seincapaz, i relag@o s suas habili fianga terd para

tornar-se adulto. Assim, se Jodio nio tivesse confianga em si, nio teria coragem
suficiente para enfrentar o gigante. Neste estéria, o herti conta com o “cochilo”

deseu 0, ou seja, Jodo ap do sono do gigante para roub-lo
Durante 050no, 0 inimigo porq q
deposuuA‘-——‘ igo, neste caso, ticia di

de fragilidade. Em outros contos, como a cena mesquedvel do
filme de Walt Disney Bela Ad “todos

0s poderes domal” nafigura da bruxa que se transforma em um terrfvel dragéo,
o her6i luta com o inimigo daspertu, potente, em pleno poder de n\nq\le eusa
d spada.

ipre p B
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sabedoria para enfrentar o perigo e esta experiéncia tem como consequéncia o

P Pt fase da vida
Nndlmu, b ) diante de uma situa-
gio dificil, de o que gera, por vezes, defesas manfacas com que o adolescente
s aliviar d. ti P frégil, medroso.

0“nem 6", 0 “dane-se”, a sindrome das uvas verdes (“eu nio queria mesmo”),
o seja, todo um sistema de negagdo para evitar o contato com a angistia do
fracasso. Em um nfvel mais grave, este sistema pods desembocar na utilizagio

dedrogas, denega-
0 oni darealidadei xterna. Por outro lado, se existe
coragem para e desafi ai ido, qualquer qu
seja o resultado. O q ! i pazd o propria-
mente o vencer.

O ds bre Jodo e o Pé de Feijao é
aajuda que ele recebe da mulher do gigante, £ ela quem permite sua entrada no
palécio, ela quem o adverte sobre 0s perigos que o gigante representa, ela quem
diz que ele preclsa trabalhar para conseguir o alimento e & el- que.m o esconde

ima. Trata-se de uma
entre mie e ilho na luta deste para conseguir as qualidades do pai.

No tridgngulo edipxcu, aalianga interna com uma dus hgum puremms é

importante para Quandoisto ni

sen fantasia, um inimigo pod 5o aliados. Klein (1981)

d g irada oussi e st e
6 corgiriohs\daviis Hoimer @ imas bihc 6 i CHMGE AR ditiath
terrorificos. Lemb d inand jogar truco, disse

que “com o casal ninguém pode”, referindo-se ao fato de alguém estar com o
“zap” e 0 sete de copas que sio as cartas com os maiores valores nojogo.

No final da estéria, o gigante persegue Jodo pelo pé de feijio e ele pede
paraamée pegar um machado e cortar o pé de feijio. Ela o consegue ¢ Jodo tem
que realizar esta tarefa sozinho, usando sua prpria forga. O gigar
Assim, a histéria termina com a vitéria de Jodo sobre o gigante. Agora ele é o
proprietério das riquezas e poderd sustentar o lar. Matar o gigante representa
matar simbolicamente o pai idealizado, imenso, poderoso, “gigante”, para que
ele possa existir como homem. O gigante representa o pai interno narcisista,
egofsta, que quer ser orei absoluto. A luta é contra esta figura, Vencé-la é condi-
¢ilo para exigir a propria identidade, identificando-se com o pai bom, provedor,
capaz de sustentar o lar.

Em algumas versdes da hist6ria, uma fada diz a Jodo que todas as rique-
zas do gigante foram, outrora, de seu pai. O gigante o assassinara e lhe roubara
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o o que possufa. Para Bettelheim (1979), esta é uma ia dejusti

o fato de Joao roubar o gigante e retira o signi icol6gico mais profundo
do conto. =

P imop i também, comoa introdu-

gaodo p i ificagdo: Jodo acaba tend ouseja, roubado

q
pai i para ser como o pai i dor, Ganha, as-
sim, a permisso interna para ter o que & também seu: a masculinidade. Nesta
versio, a questio de ter o que era do gigante mulvndo € portanto, ser como o

fica resolvida, porque ter

taro que erado pai hom e, pc\rhmo ser como ele.
-entral é ferini Branca de

NeveeuBeluAdumemdu mmmummmummmmd-bnmqum
impedia de crescer, de se casarem, de serem mulheres. Trata-se da morte da mae-
‘mé, egofsta, nascisista, gerada pela fantasia da cnmcn que, ao cobiar e invejar
abeleza e a sabedoria materna, a estr: depois,
teme a retaliagdo da figura transformada pela prﬁpﬂi mente da crianga, em. \bru-
xa.

Assim, os Contos de Fadas falam da permissao interna para tornar-se
adulto, relatando a luta contra os figuras proibitivas. £ a representagéo darevo-
lugio interna, pessoal que estd a cargo de cada ser que cresce.

A andlise de Jodo e o Pé de Feijio pode nos dar umanogio da luta interna,
da verdadeira epopéia por que passa um adolescente no processo de tornar-se
adulto. £, de fato, uma luta gigantesca. Diante disto, penso que o papel dos adul-
tos pms, educndores, tenpems € aliar-se a estes herbis para smmpan.hA Ios

delo de forga para
o8, preparando-os, assim, para caminharemm com seus préprios recursos.

Para encerrar, cito Fernando Pessoa, na tentativa de transmitir a poesia

contida no tornar-se adulto.

“Pa, foste cavaleiro.
Hoje avigilia é nossa.
Dé-nos o exemplo inteiro.
Ea tua inteirafora.

D, contra a hora em que, errada,
Novos infiis vengam,

Abengfio como espada,

Avespada comto bengiio I
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