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INTRODUGAO
% e ubir morte, I .l
5 1 ok i
e . CMERE 4
objetivo: De Ani icamentis, ou seja, Os Remiédios para os Anirmos
dltima década d 10XV, por Tideo A
dor e fil6log: i i cortes
daltélia ista da época, este" itudrio”para o culti dos “ani-
era i dedicadoa um adoll i
sefumosupela impl ia de ter nasci das mais pod

ilustres familias reais de sew tempo. Tratava-se de Juan das Astirias, nascido em

1479 dos reis espanh6is Fernando e Isabel, de quem Acciarini cobigara tornar-se

preceptor. Comefeito olivrinho foraesrio ]usmmmte como objetivo de cativar

osf os bi6gra-

fos oo o tersn cunseguldo lograr sua meta. Todavia, por outro e bem
i , depois de

los,alvo de interesse dns }usmnudores da Psicologia.

Se Acciarini n arealizar o projeto de ser mestre dojovem prin-
cipe espanhol, seu nome esté porém ligado ao de outro famosojovem que forana
verdade seu discfpulo no estudo do grego e da filologia: Marcus Marulus,
humanista ddlmata P 3 id
ceo termo Psychologia: o ia De Ratione Animae Hi (1511), Com efei-
to, a palavra “Psicologia”, embora composta por dois substantivos proprios da
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lingua grega antiga, no consta nos textos gregos elatino cléssicos e medievais.
B 5

as origens du pﬂlnvrn Psicologia? Qual seria sua significagio? B qunl seria a
Peri Psiqué
ou De Anima? A procura das possiveis origens da inspiragio de Marulus a0
“inventar” nos levou, haal (M 1983) arep

o caminho de formagdo inteletual do mesmo, em busca dos lugares, dos mestres
9 das fontes g0 contribufram 2 sua educagdo humnmsta Foi assim que

de Tideo Acciarini, e sua obra jo titulo reve-
lavase pmrmssm' naperspectiva de uma HistGria das Idefas Psicologicas. Duas
p original e uma o mais tardia,
Bxbhom‘ icana de Roma. O ito, elaborado em idio-

saalath folh,

tes a 118 péginas): o bom estado de conservagio (com excegio feitad primeira
pégina, cujas primeiras linhas sio ilegiveis) e a clareza da caligrafia tornam rela-
tivamente fdcil a sua leitura.

TIDEO ACCIARINI, ESCRITOR E EDUCADOR DO SECULO XV

Temos algumas noticias acerca da biografia de Tideo Acciarini, através
de uma fonte do século XVIII (a Biblioteca Picena o sia Notizie Istoriche delle Operee
degli Scrittori Piceni, escrita em Osimo por F. Vecchietti) e pelos estudos dealguns
autores mais Sl particular . Lo Parco (1918), P.Verrua (1923) e G. Praga
(1954). Além di: Digionario
degli Italiani (do Instituto da Enciclopedia Trecccani).

Acciarini nasceu em Sant Elpidio, pequena cidade da Itdlia Central (Pro-
vincia de Ascoli Piceno), por volta de 1430, filho de Matteo Nicold. Desde a sua
sua regido, rica de fermentos hu-
manistas, importantes centros culturais e politicos como o circulo de Aeneas
Sylvius Piccolomini, em Monte Marciano (Ancona) e a corte da famflia Sforza
(Pésaro). De 1469 nté 1471 desempenhou oficio de professor nas Escolas de Hu-

ocasido s Marcus Marulus. Ai
daem 1475 encontrava-se em Zara e de 1477 a 1480 leciona na cidade de Ragusa.

Em 1480 altalia, residéncia em Cosenza, onde en-
sinava Retorica e Filosofia Moral e d iniciou uma i i
epistolar com Angelo Policiano, um dos mais significativos representantes do
Humanismo italiano. Em 1490 voltou & sua terra natal, fixando sua residéncia
em uma i h: d 1 Potenza Picena).
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O DE ANIMORUM MEDICAMENTIS.

0D digéio dos trata-

dos ético-pedagdgicos da cultura humanista, tais como Il.vbrx’ de]h Famiglia 1434)
de Leon Battista Alberti, o de Liberorum i

Pi i, De Educatione Libe i munvm(lm)deMaffeoVeyu

da Lodi, De Ingenuis Moribus et Liberalibu iai i i 1400e

1402) de Pier Paolo Vergerio. Se for d il it

livro de Acciarini ndo apresenta marcos particularmente originais. Relevante &

piglnu dotexto, 0s “remédios” para 0 “animo” sio esumados comoodom mais
que possa ser feitoa um homem

aser oferecida paraa construgo da vida individual, social e politica. Com efeito, o

“animo ¢ considerado sséncia do sr humano, o bem sumo ¢ inaliendvel que

este possui; bora por linado a verdade, a b
justica, & passivel de desvios e de vici J’onsso, educagdo,q
v = sl (s
em vista os ideais pessoais e sociais, reflexio sobre si 30 politica e
discurso piiblico.
O “arima para Acciarini o da vida subjeti d
i jedade civil. Por isso, a suaf A “terapia”

assumen um valor pimirio.
também o usodo imus: Na lingua latina classica,
esse termo assume diversas significagdes. Cicero, por exemplo, emprega-o nas
Tusculanae como sinGimo de"principio pensante”, ou “espirita”, diferenciando-o
da anima entendida como “principio vital”, ou “sopro de vida". Da mesma forma,
no hvru De Orat
igencia O di s
(Pro Marcello), onde con'esponde a0 “coragao”, ou seja & sede da coragem, dos
descjos, dasinclinagoes ¢ das paxes, odos aqueles fendmenos em suma que 2
ia da Psicologi: es. Na obra

p\)éhca icas de Vi indi i al anatureza d
individuo.
Aleitura dos De Ari indicar que A

fenda por “érimmo" anatureza racional doser hu.mano Damesma forma queou-
por 1 A i pensa
quea razio representea dignidade peculiar doser humano: “0 homem é configu-
p dignidade peculiar doser humano: “o homem
i nafolha5-d nem

pense nada que seja inconveniente”’. A razio é comparada a uma voz tnica e
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dela fi d d identida-
de (ésemelhantea um manstro da natureza posstindo apenas a aparéncia huma-
na), casua quea

ield, d mmmn

formu qu ioseml
ercurso incerto, ou como um cavalo sem freios se perde no tumulto da
bahlha"(ﬂ 1).

A primazia do “animo”revela sua origem divina: com efeito, a razio no
‘homem é “o instrumento de Deus”(fl. 28, b). E indicio disso a sua natural inclina-
30 para o bem ea instntiva repulsio para o mal: “As sementes do Bem estiono

i Pori ajustica l ). Da
‘mesma fo uma de de brotar di Ih: por
He e d o 4

hmeshdade"(ﬂ 38).

pois basta-se
a si mesmo: "o nimo ¢ livre, cresce por si mesmo, & alimento para si mesmo;
administra-se, comnnda a sl mzsmo, participa da divindade, m:hm -se natural-

mmhe As cmsns retas, & ig dos vicios” tn 39b). Seud léa
timesmo, deti mesmo, enti
comprende.rés que nasceste para realizar agdes honestas e no para fazer o mal”
(f40). razio bem educada dafelici-
dade do homem e a sua verdude'lra riqueza: A coisa mais 1til ndo sio as vestes
frigias, nemas roupas itas riquezas, nem des obras ou
possuiruma idade d insigni livros, ndosio

0s corpos ormados por pedras preciosas, mas ter uma razio perfeita. Em virtude
desta o homen pode viver feliz e ser bem aventurado.(1.39).

A tarefa principal do homem racional ; “0

lmem da mente, que & a coisa mais divina dada ao homem por Deus, nos foi

concedido opor ste motivo: para quep indagar tudo
ocursodaluaeodosol, inho d

esh'elns, os numems siderais, as 6rbitas dos astros celestes, as qualidades dos
ventos, a alterndncia dos anos e dos séculas dos dias e dns nmes, J fluxoeo

luxo da maré, as fo: todasas
coisas dignas d traves das quai s levadosa o
sumo Criador” (f1.36). Eevid Ih
muito  iéncia natural, pois do ponto de um metodolGgico trata-se de entender
tiga

céuedaterra, ouseja d.nmund.udamtu.rmA
O otimismo da visio humanista acerca do ser humano reflete-se na pro-
P it S p A

9
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homem (.. tenha uma razéo perfeita, um

de Deus” (fl. 44b). Oideal a ser alcangadora vida éa posse da virtude, ou seja da

perfeicio do nimo, que para Acciarini coincide com o saber. Na instabilidade e
atilidadeda ecraiogt h . e avidl ook

P
firmes e inaliensveis: “Reconhecas como bens seguros, 0s que so teus, que nio
podem ser alienados nem perecem pelas armadilhas da sorte. Com efeito, a beleza
i A oG bocEEmplo askide
esta pode ser ida pela luxiiria, pelas doengas, pel s b
&nosso, poi o pod indop P iras, pela
doenga o pela velkice.” (1. 48). Da mesma forma, “as 6ias,as pratas, 0 outro, @
todasos bens quep ir, incluind o reino, nem 3

davirtad P

4, umavez que o tenhas
conseguido para ti.” (fl. 21). Além disso, a virtude éa garantia de continuidade na
histéria, pois através dela 0 homem alcanca a imortalidade, ou seja a “meméria
sempiterna donome” (fl. 40b).

Onte h b i dbeuitili

pa
dadea propria existéncia. A ia eaj e s »dnde!davld.anns
quais esta b pl i se,
na a0 seu interlocutor, o saber, e noa riqueza ou o poder pu].(hcn e militar, pode
ionar tal certeza, & todavi: io que esta se apoie na fé em Deus ena
Igreja laga humanos. “O temor de Deus, declara o autor,
&0 principio de todas as boas doutrinas e de toda sabedoria, Com efeito, depende
do temor de Deus evnhrosvfﬂcs e reconhecer o caminho da virtude.” (fl. 29b). A
Ele, Deforma Pier Paolo

Vergerio ("Gom efeito, que havem de restar entre 0s homens de venerdvel e de
venerado, sea Divina Majestade ¢ desprezda?" 1400-02, citado por Nunes 1980, p.
85)e b i (“Q to o bergo, tanto mais te deves.
comportar: i ibr - ligido e participar dos ofici |

) Acautela-se para no pensares que estds acima da religiéo, por te competir o
nome de altfssimo Principe. Nas coisas de Deus ndo és senhor mas filho da Igreja,
sujeitoa autoridade do sacerdote.” citado em: Nunes, 1980, p.89). J4 outros autores
daépoca, como por exemplo, Niccol6 Macchiavell, pensam que nio existiam limi-
tes a0 poder absoluto do Principe e consideram a religiaonio como uma insténcia

i

superior & qual sub um
detal poder. Pel io, para Acciarini, a {6 em Deus é expres-
o da propria natureza do homem, que como i dissemos, participa da Razio
divina. A palavra “religido” did. na pré-
pria da tradica 1 (a sabs pertencera uma inada regra ou
ia d e it ks A ot i

cos, ou seja como atitude devota frente as coisas de Deus e como respeito pelo
sagrado (Bossy, 1990).

Temas em Psicologia (1994), N* 2



138

o s Seliiade devepied
valecer sob intivi particular, € precisoevitara violénciae
acrueldade, que si icas proprias das feras e que por sua vezsuscitam

Gdios e desejos de vinganga: “Nos castigos, evite a violéncia e a crueldade. Com
efeito, o convéim ao homen ter algo em comum com s fras. Na verdade, as
p itos.” (8. 24b).

C

P
Vo com 0s pobres e os infelizes. Esta visao é expressiva do novo conceito de
“ilantropia” que se afirmara, a partir do século XV (Bossy, 1990) e que corsiste

numa -sedeum-\enh—
B e ey did do
cidadao (Bossy, 1990).
Sio estas, portant sti defi imus doh
tributos lifi Ao de sarsh bietivode Acciarini porés:

nio se limita apenas a propor este ideal de vida; cle quer indicar o método =
perfei

ceitas” préticas para superé-las. Por i isso, o5 de Animorum Medicamentis s3o uma

ie de “mapa” para que oj e percorrer o
caminho que leva a felicidade.

0S “REMEDIOS" DO ANIMO, OU SEJA, RECEITAS PARA A

FELICIDADE.

Abusca dafelicidade éo objeti h detodos os tempose
em tod: lugares. Todavia, a quest inh quelevea
huscubomtemn,um pecti: i & metano
fumm A huje,as P p 80 muitas e

Em primei i d der o que seria
afelicidade. Como declara 0 mesmo Acciarini, hd entre os fil6sofos muitos que
instruem acerca da vida feliz, cada duzindo-nos porum di

iz que a vida feli iste na auséncia de dor, Herilo di
no conheci das coisas, Epi praze, Califo e Diod. auséncia de
Zenonah idade, A tros % ial

menmm vxrtude, mas também na posse das coisas extenureg L(f.47).
Auséncia de dor, prazer, conhecimento, honestidade, poder, virtude: ao
s corresponderia o rosto da felcidade? A resposta de Acciarini ¢ perentoria e
deriva dod s “Aque-
le que desejar uma vida feliz, entenda que esta i
dade eno fruto daagao justa. Esta se comprova pelas palavras e pelos fatos.” (fl.
32). A felicidade nio 6 uma abstragao filos6fica ou um sonho irrealizével: ela se
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identifica com uma vida feli p fatos

doéal desi, nas condi-

5 ias de sua histéria pessoal, pois “a sorte  variavel”
(81.28). Ohomen frentea vid: qu viagem
1o mar. Para poder enfrentar a travessia, 6 preciso levarmos somente aquelas

coisas que possam salvar-se d q conduzaa um p &
ro.” (f1.28). Além dis individuo ds prender a aceitar da fortu-
na, indoa suap i ira que seja consistente em si mesma
eil d iabilidade das ci ias: “Se em tudo tu quiseres ser
feliz, dispBea ti mesmuparucexmnmbs assones (s )demodcque tu nmse‘as
orgulhoso pela boa sorte, nem d p

pria de quem tem &nimo forte e constante” (8.22).
Emsuma, “ninguém alcanga a elcidadea imortaldade pela boa srte,

1o dominio, pela forga. A verdadei h vidainocentee
pura aos olhos de Deus, cheia de fé e de candade Reconhegamos que esta é
heranga poderd , nem éalgo que
possa ser adquirido por natureza e sim por imitago. E preciso viver conforme a
razao, nem é iver retamente” (ﬂ 6). Afehmdade pcﬂnmo,
slqaoda do pod: i de.m ida conf 53

Rt SR A

“flosofia” proposta por Ac Acciarini como caminho para a felicidade, ndo consiste

da esséncia da gui o exem-

plos dos h q lizagéo deste id vida.
E e SRS inh

p .
rido, a primeira forma do homem cuidar de si mesmo e afirmar sua verdadeira
s e doh. aeding:
p por causa defrutos
paraculivi L diaenvite, por a filosofia,

b i R A

danossa condigdo humana? (.. Por acaso & posvel que e possui a mente,
p P porela

d dofins Ges, distis bem do mal, o que é

st do que @ injustn; o que & preciso buscar b que & preciso fugis o que seja
humano do que sej divino, de que forma amar os pais,a pitria, os ancidos, os
Além

peregr

dissoela inad a Deus,

s sty o e Sy alia el NS e BEaS S 20 S st

prazeres, despojar-nos a nos mesmos e assim viver uma regra de vida que nos
ity Bk A Pt

terrena, particip
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umdos na famdund.de com Deus.” (fl. 48b).

losofia” assim entendida iona “receitas”para a condigio h
mm' dividual e para a ia social e politica. E i evidenciar
que a proposta dos De Aniriorum Medicamentis & dirigida a ‘um jovem principe,
dos mais pod época. Por-

tanto, nio é indiferente a maneira decisa com a qual Acciarini recusa o poder e
riqueza como “receitas para a felcidade”e aponta para o caminho de uma vida
mass6

pode ser aprendida comoempenhneafad.lgxda liberdade. Alés segunda Verrua

(1923), poderia ter i

dede Acciaris p e S '\ A ira atingir
bjetivo prético d do: od ptor dojovem Dom Juan.

Comefeito, para Acciarind, bem como pam outros humanistas (tais como

Leon Battista Alberti e Fi poder deve ser adquirido p

virtude da vida endo pelas i jaisnem pela Al he

Este ici ignificativo d mudanga to a0 d

der: com efeito, esse néo é mais atribuid pela vontade divina ou pela

condigéo de nascimento mas € obtido pelo empen.hu do individuo no plano da
vidacultural, social e polftica. O esforgo e  capacidade individual o os fatores
p berto para todos 0s
que demonstrem merecé-lo. Algumas frases do texto sao maito expressivas ares-
peito: “Na reiseos
¢éo humilde podem tomar-se ustre pela sanhdmiu e pela justica da vida.” (ﬂ
22b). “A maior parte d digio humilde podem al-
cangar o sumo grau de podﬂ'ed.lgmdade pela virtude” (. 16b). E, scetar O
o admirard a virtude,  tinica por meio da qual os homens que nasceram em

ir o poder?
plos: Tullio Ostilio al dominio do Império Roma d 'ﬂcond.lcua
de origem a5 0 b

{5 Wl obeve s ncirairagao s ioabsenahor s o
pelador. Por . i o oréculo de Apolo o homem mais

sébm’ Porque Euripides foiestimado como o mior enre o8 trdgicos? Porque

ndo exclui h de sua posse. Pod -1a sefi id
dela endo por sorte ou por raga.” ({1 58 ), Em particular, a condigdo para um bom
exercicio do poder e para alcancar a plena dignidade da condigo humana é o
cultivodo nimo pela sabedoria:

“Oh dbio difere de dit
difere da mortal. A ti cabe decidir se buscar a sabedoria mais do que
qualquer outra coisa. Afirma uma. susrenmgﬂv do Gvande Platdo: o homem

bio éimitador, % Deus.
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Porestap il stiotna ols é dito feliz

Pmtdgam, ou m!lhar pmhquz 0 pmnmznm dele:

Com efeito, no pode aconte éincapaz de g
outros, quem tiber pouco cuidado consigo mesmo.” . 31.

A mentalidade que norteia o afirmar-se de uma nova hierarquia social,
as ! e e o

uma nova visao do pi ," dointel ], i i yvuuw:
civil, q ! itadas, 53 d

Humanismo e do Renascimento itliano. Nesse senido, afirma por exemplo E.
Garin que “nota

socialecivil“ctacoem: Nunes, 1980, p. 137, Em particula, o conceit de “virtu-

de”, tema privilegiado pelos id le polftico.
Comefeito,a virtude, por el bida, n ifica com a tradicional ima-
g ey SRR ot 8 rac

ou seja aquela capacidade peculiar doh destina a perfeigioe g;

eu i isas Entio, a virtude em sua prépri R

‘A modalidade para adquirir a virtude assim entendida € a imitagdo dos
exemplos de outros homens do passadoe do presente: “A virtude, verdadeira e
s6lida heranca q P seradquirido

por mas pode: d: da imitag "(ﬂ 6) Cnmdelh!,cﬂma
nﬁrmarn © humanista Francesco Patrizi da Cherso, “todos 0s homens tendem na-
turalmente d imitagio” (citado em: Nunes, 1980, p-91). A penonl.hd.lde humana,
defato, por exemplo, “q
testemunhﬂs, avontade costima pecar.

o pecado, preci lembrar
de alguém cuja membria veneramos: "(Acaunnl, 11.52). Por isso, atraveés da imita-
1. Por exemplo, “nac:

feeligsho do que imiker op luxuriosos: Escute Séneca: 0 amigo acostumado aos

(o] puroe

mples, pode comunicar-te, por contigio, o rubor” (. 36 ). Pmm, & muito

od com que as igos, 05

pl ir: “Evita nos h d 1 e imita o que é bom (...)

Admiranio aqueles que fa.lnmmmtc. pois as palavras sio voltiveis, mas os que

realizama wras, e cuja vida e conduta seja

igual a0 que eles ensinam com as plllvrls (. 14b-15). O exemplo a imitar nio

sdo tanto discursos, mas uma humana concreta, pela

coeréncia entre o ideal € a prética: “Epicuro dizia que precisamos escolher um
| lhand

e s bl bl e olhase para nés.” (fl.56). Isso
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explica dos antigos de auxl iaatravés das i I
pl locad Sbotadl (f1.25),
d iosocial (.50:50,1). Aeiu:écmdmmm-
a b r‘ s liti para o g da ém
[l Pled fe . by

Poderaumnfnrmm’ae @.8). A
A consequéncia principal da énfase na imitagio como modalidade de for-
‘magéo do homem “virtuoso” é a lmporh!nc:a atribuida a educao, caracteristica

todos os pei do serhuma-
1o, o poder dos habitos na o d i rbesa s afirmagiod
que a educagio detém uma fungio prioritéria na vida individual e social. Para
Habito, Acciarini d lo histérico. Trata-se
deuma 0 feita por Lycurgo frente ao p
iads i di (um i tro
a ida), sdo colocados frente a dois “estfmulos”: uma

panela cheia de comida e uma pequena lebre. Entio, o primeiro direciona-se para
perseguiralebre, o segundo alcanga a panea. (1. 495). or isso, 0 primeiros anos
i B2ty

nalidade: “Dos primei de vida, o nimo das cri ja formad
g 9

eliminados.”(f 20, b). 5
A prépna modalidade da amamenkaqao tem uma grande influéncia na

dosujito.

possivel, a terno: “A encia deve sex criada pela

a Quandoistona bom seguir a reco-

mendagio de Cnslppu aamadeve ser prudente, sébna, sébia, de bons costumes,
R iente.”(€l. 13, b).

Damesma forma,d letras um

P
Homen cuja vida sea pura e livre de qualquer tipo de crme, “de maneira que,
ber scjalvre dos vicios. (1.135). De fato,
0“&nimo” infantil é 1 Thas. Uma vez que esse for
manchado, é lmposslvel reconduzi-lo a candura origindria, mesmo ap6s muitas
lavagens em dgua. (fl. 13, b). Da mesma forma, & preciso que o pai cuide e controle
a qualidade das pessoas que frequentam a sua casa, para que seus filhos ndo
escutem delas palavras inconvenientes nem sejam influenciados por exemplos
pouco edificantes. (fls.47 e 47, b).
utra idad i ignif

paraop da personali-

dad ia: “0 &nimo, bem eds irtud todaidadedavida,
d idads e de dignidad ki grande.O - ti

Thid d for cultivado destea tenra idade, seré recolhido
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d i " (f1.24). O, P “convém aos homens
que desd ia se dediquem  virtude, pois aidade facil
os desviou (£1.24,b).

npm ey B s d d Dordad

Pois esta € o armazem das boas artes e da boa disciplina.” (fl. 49, b)

A educagio, além disso, tem o poder de mod:ﬁur o comportamento do
ek s :
peloseutrabalhommnfecundoe“ il o camp téril, nés ndo d
duvidardeque(..) imi o
boasartes.”(£.30,b).

Emsuma, i ional i poi
sopela &0 de ambx fvelal a perfeigio: “é ido por
todos que sem a disciplina das boas artes, a natureza é cega, bem como sem a
natureza a disciplina é falha.” (121, b).

Um idas as ba

O laris nasdaan d is detalhad dos esp d
“terapéutica”.
METODOS PARA O CULTIVO DO ANIMO
Antes de mais nada, é preciso dedi ltivo do &nimo. Com efeito,
Acciarini obs i igo mesmo & itude muito difundid

entreos homens os qums, em muitos casos preocupam-se mms cum a posse dos
bens q a prop
mos i dedi ios ou as artes
militares e considerarmos quantos perigos eles enfrentam por terra e por mar
para conseguir alguns gens materiais e efémeros, e para realizar esse objetivo
néio sio impedidos pelas chuvas, e pelna montes e florestas, pelos rios, nem te-
‘mem o perigo de ladres, o fri d
fazer para obter a posse luminosa e eterna das virtudes? Essas, com efeito, sio
preciosfssimos omamentos do &nimo, ndo apenas acarretando satisfagio das
nossas idades humanas, mas também nao aband. quem as possui.
Por outro lado, convém observar que os homens, embora capazes de razio e
embora tenham consciéncia do que & justo e bom, todavia nem sempre estio
atentos a isso. Qunndu o cDrpD comega a ter febre, nés chamamos o médico,
os re aplicamos e buscamos nio
esquecer mdn ' que pﬂsse ser itl & sadde. Pelo contrério, no que diz respeito as
thecé-las nem prevélas. Assim, coma
o0s vicios pro-

maior
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curamos q d ar
cBes, nchamos quea virtude € propria dos miseros (1. 1515 b)
to muito imp g , portanto, a
<l ot i iax &

para aplicar sobre as tuas feridas, ndo permitas que essas te cubram ou piorem
ainda mais.” (.52, b).

Esta comparagio entre a medicina do corpo e a medicina do &nimo éa
nosso ver muito sigrificativa, pois vislumbra a exigéncia de uma “higiene”da

aponta sua i paraoi p P
social. Evi esta visdo relaci a antropologi

i uma nova imagem do h edeseus em
particular enfatisand idade d d inagio que todoh pos-
sui, a possibilidade que ele tem d ir, ou i d
Isto impli i idade d 08 meios para aleare
car bm ob]ehvns E emblemsnco, nesse sentido, o famoso trecho de Pico della

(1463-1494), onde o gina a fala de Deus a0 homem recém-

criado:

“6 Adao, eu ndo o tedei um lugn determinado, nem um aspecto proprio,
‘nem algum p aqu
lepr ligio que tu desejare, it 0 omm o conseroes conforme o te

das el por i prescrlbas, T detriinards & i aburesa sem sercors-

trangido por nenhus limite, sgindo o tw arbrio, em cujo poder Ex
erreno, nem mortal
nem imortal, para que vocé se modelasse a si mesmo quase como sendo
livre e soberano artffice, esculpindo tua figura segundo a forma por t
escollida. i poderds degenerar assurnindo a rtire iferior dosani-

mais; tu podert;
res quesiio divinas.” (trad. livre; citado em: leuAnhsm, 1986, pp.
49:51).
Uma ilidade d relagioao
idadodo préprio animo, s id : em primeiro lugar, a
oragio ea medil dos. Esses m modelo ideal a

ser seguido, uma orientagao que ilumina a busca de cada um: “E assim como os

olhos, embora constitufdos pzll natureza para ver a luz, exercem sua fungio
ida somente a p ], da mesma formaa

acerca da verdad de de Deus, nio pode realizar esta tarefa sem

apresenca d’Ele.” (fl2.34).
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Além disso, a meméria de Deus permite ao homem corrigir-se de seus
pecados:

“Assim, da mesma forma em que a maioria das doengas, mesmo graves,

podem ser curadas por

impio que se prozime do templo de Deus, pode tornarse melhor em

virtudeda presenga do prprio Deus. O inimo, 7 em

bido de erros, pode p ez quefor admitid io d

filosofiaea leitura dos extos sagrads. Aos oucas oo sert-sedo

male, “ (f1.38).

Outro recurso aconselhado porAccmnm aleitura dos lvros de filoso-
fia, esy fia moral: “Muit
fiaq dos costumes. Esses e instrui de comp
mento. ! itr h i virtu-
dee desejarés imitd-os () Tendo esta filosofia como mestra, tu realizards obras
justasee vi feliz. Se tu quiseres que todos te sejam submi

deves submeter  ti mesmo a razdo.” (1. 51-51 b). Comojé observamos,trata-se
Sy fin oo i e
nesta by “A ira filosofia é viver em santida-

de,“ (f1.52).

Em primeiro lugar, do da filosofia devers cond:

0 ¢4 diregio de si mesmo: “Isto o ardculo respondeu a Socrates: -nada ¢ mais

de si mesmo. Fm‘hmn, i deves ler os
lxvms iteis para isso, pois nel Th dasaddee
da gléria de teu nome, coisas que ninguém te dir, ou por causa da adulagio , ou
por consensono mal, ou por medo.” (fl. 18, b).

De filosofia moral, tamb im chamadas “dis-
ciplinas liberais” tém a fungio de esclarecer o &nimo acerca de si mesmo (fl. 13).
Essas disciplinas so a histéria, a eloquéncia, o desenho, a musica, a ciéncia
natural, a medicina, o direito.

Segundo Acciarini, é muito impcrtmhe evitar o 6cio e a preguica, pois “n

d i o distrafa das , pois “da mesma i

ma que um campo torna-se estéri pela falta de cuidados do camponés, e nele

comegam a e crescer i

cio” (1. 25,b). Porisso, poli boasleituras (1.8,b).
Ei h i

acapacidade de exercer o poder sobre 05 outros: citando Protégoras, Acciarini
afirma: “saberd bem dirigir o seu reino quem educar seu &nimo a sabedoria. De
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fato, 6 d ik " " N “@.
31).

Osmétodnspam Itivo d i i por Acciarini se b
numanova maneira de entender a “ética crista”, inaugurada pelo humanismo.
Em particlar, como evidencia Bossy (1990, a “disciplina nterior” ¢, para o

- e el Al il - &

d = ‘uma experiéncia de fé e de pertenca
& comunidade cristi entendida como um corpo social e como fmbito originario
damoralidade.

METODOS PARA CULTIVAR O CORPO

Acciarini considera 0 homem como uma unidade psicossomatica. Por
isso, de um lado, as doengas e 0s vicios do animo podem atingr a saide do

fisico, por outro, o di devido a causas

extermas ou ineras, pod acarretar consequéncias o planu psiquico. Por exem-

Plo, 0 excessonos p tos e bebidas ind gra-

ves para o homem comoum todo; “Os desejos da ibido d o
e iedad i Tudo isso debili

o8 o rogy o doentes os homens, encurta a vida, arruina a virtude e induz o

divinas.” (ﬂ 33b). Dx

deve ser enchid nem bebidas, pois isso cos-
tuma tornar P ”(ﬂ,33b).° g i iad

asatde do corpoq primeiro lugar, “evi os alimentos gordurosos,
em De fat i i

<o Galeno, o &nimo, oprimido pelo excesso de sangue e pela gordura, nio pode
comemplar as coisas celestes, Com efeito, a virtude a verdade das coms sau

seri igadas pela 7

sivele i.nmrpérea.” (f.33b).
Ui d

d

tamento exterior: “o discurso, 0 modo de andar, de sentar-se, de esticar-se, 0
cuidado do corpo e do rosto, os movimentos das mios e dos demais membros
devem conservar sempre seu decoro.” (fl. 22, b).
O 6cio nio é apenas inimigo da alma mas também do corpo: por isso, &
ks 1 ilato, 0 jogo de bol

iguns esp porexemploop
acorrida, o lance do disco, o cavalo, a caga etc... (1.8, b).

Por fim, éop queojovem sejai

q P P para guiar
o exército e organiza-lo. (fl. 10, b).
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COMO CORRIGIR OS VICIOS

Antes de mais nada, & preciso reconhecer que os vicios s os principais
obsbicu]os l perfencnc dn nntumu humana: alids, constituem o que. Acmnm de-
efeito, p aloucuraa atitud
Thos do dnis da virtude, tio
bomlu e preciosa, e podendo avaliar pela razdo a utilidade da mesma virtude,
band vicios
que, uma vez enraizados, nio poderio ser arrancados por nenhum recurso da
medicina” (fl. 45, b).

A causa desta atitude &, segundo Acciarini “um falso jufzo” acerca do que
realmente tem valor. A dinmica pela qual os vicios se introduzem na pessoa &
através deum.cerh"fomu ténue”que esses possuen, de maneira que “as escondi-
das e com insfdi levama ferida putrefa-
Gio sem mais esp de cura”, (fl. 38b). Por isso, & muil
que o nimo ndo seja atingido por nerhum vicio, pois a tolerdncia de um dehho,
‘mesmo que pequeno, “nos tira doj
metidos aos prazeres” (L.111).

C

is premissas, do mais efi

o8 vici-
0séaprevengio, pois & prefeﬂvel “eliminar a doenga em seu pnm:ipm”(ﬂ 1b).A

melhor forma de p do vicio, para A omedo, maso

amor & virtude: “Mum:s acham quea meditagioda morte €0 temor do castigo
inocéncia ...Eu, todar q

nado pelo temor.. Com efeito, g s por medod vez

gar-se-4a todasorte de delitos” (1. 6). Em segundo
lugnr, é unpomme o “reconhecimento do erro”, “pois este é um motivo muito
importante de corregao”: “de fato, nio aceita remédio quem niio reconhece estar
doente” (50, b-51). N 1 i poisa tendéncia mai
instintiva do ser de “terna Ih ios d

das costas os proprios” (£l. 43 b). Em terceiro lugar, € preciso corrigir e punir o
pecado.

RECEITAS PARA A CONVIVENCIA SOCIAL E PARA A VIDA POLITICA.

Uma vez fornecidos conselhos para a cura do dnimo do individuo,
Acciarini passa a esclarecer seu jovem interlocutor acerca de critérios e recursos
adequados para a pratica socml = politica: a comegar pelo amor devido lns pais
(“nada, com efeito, & i para
105 geraram e criaraim, € que te amarm sobre todas ascoisas” (. 17) e a0 mestre.

P teumestre
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com 3 quete
de vida mais preciosas d quer reino.” (46 b). Acciarini
d: i lh: estadeve
sex saia ¢ homests, labarioss, discretn, casta emugmsa (13b).

P mas é pre-

Temse e g 4
ragio, ana 1 i d fossem seus.” (fl
13). Porisso, inar as p para ponderar se elas séo dignas de amizad
o obs 1 com relagio s suas coisas: “Com efeito, €

mal em i b 9

nusnegéumdosoum (@8.27b).

ecisdes, ita atengdo:
pond.emqac ea conslderasaa dos conselhos daqueles homens que o respeti

damassa. (£l. 18). O temp: fator indi P i
Cike-icain P, i algo, utilza
Com efeito, éis coisaas

pressas e examiné-la, nem existe nada que possa ser realizado com o mérito da
diligéncia ao mesmo tempo que com a graga da rapidez.” (fl. 45).
_ Grande considerso € atvibuia o “discurso, Como bomn bumaniss
Acci P da boca, pois ela é “
janela do di d  (f1.45). Porsso, mopodesebnmr
em discursos rins, nem tuaboca pronuncie nunca palavras vulgares. Com efeit,
A
P P
mmprmpe"(ﬂu)@- q de poderd i
sobre os homens: “Lembre-se que, para apaziguar a multidio desordenada ou
para obtergraca, nada
doque umdi Portanto, convém ar para
obtera dignidade da eloquéncia,” (@ 10. Tal dignidad FIESS
1uso darazio: “Na conversa, use  razio. De fato, & preciso cuidar para quea lingua
ipeoqn dnimo. (A1) Por sua vez,isto poderd ser

(12b). Consi poder dodi ditaao povo, éi 2
1.11), falar ji doi “ou quan-
do devemos falar de algo que conhecemos bem e que provoca a admiragio dos
outros, ou qv.um:lo ‘somos nbngpdns a falar por necessldnde (fl. 27 b). Em tais

ocasides, que“os P P o
déstia. Entio seu di iabs d Seotniine Abrided :
do por citagdx uma profecia tuantes
de falas i poisa i do paladar mas do
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coragdo.” (fl.91).
Qunnh: a participagio a v:d.n politica e, em particular, A gestéo do poder,
forga do animo: “Convém que aquele

a P
me. Com efeito, 0 império & i pelos mas &
d d idop fracos.” (143 b). &
vémaira nema vi ioléncia (fl. 44). A bondad i d

que propiciam o amor e a estima dos stiditos. Assim, também nas guerras e na
d prmirisire iy % ety

doasorte itéri P Ses, lembre-te q

5 destruickoena violAneis, alé o Bstficients
Analbdas deli

domdemndemamnpouocmm,umnur.uunuudeosdmucmeldadn,

smeacam e bilidad:

P

pod m_L @.50).Com

efeito, “s
deespontAnea e sincera de aderir” (fl.9).
Algumas atitudes sdo sobremmem pre)udmms a vu:h social e politica:

em primeiro lugar, 4 amb que imp feliz: “Com
efeito, o bicioso se inquieta ao P

inferior a outro, e porisso vi a . (fl.46 b). Em segun-
dol pois esta dio d bretudk

g & q
o o avarento cobigar os bens aleios “pois, 0s que cobigam os bens dos outros
4 e i

peli

El norisco de cair nas prisdes, nos extlios, nas orturas e vi i
amente amrmmmdm pois 0 hm-nem que age no temor constante, dia e noite é
P P q ipo de ansiedade.” (£l 27).

Enfi decabioak it A ntiodri

CONCLUSAO

De Aniy P pois, i

persp i P id um ik doséculoXV.
Daleitura das paginas de Acciarini de que o valor priori-
tirio, o objetivo principal dos cui i doser

humano, deve ser o “4nimo”. Seja qual fora mdlanm.lou polttca dosujeio,
seja qual for a sorte da hi
no éa garantia para a felicidade. Uma iehadade quenio é obtida antes de mais
nada pela posse de bens ou pelo favor das circunstincias exteriores, mas que &
uma conquista primariamente interior e pessoal, embora tenha expressdes e
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asi mesmo, a natureza e os outros.
A sabletivi =

entdo, na di i
Pl indut el i gl asiarporéen; i
na agio e no convivio social  que, de qualquer forma, deve ser educada para
atingir sua verdade. £ q primazia
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