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1 efletir sobre i ip de éuma exigéncia em to-
d G S i i i mcol'-
poragiod ltados de virias discipli do-lhes de emp es-

ituais d i los, ap6s té-l julgado

(Tapiassu, 1976). Utilizando este conceito, Fazenda (1979) afirma que a
interdisciplinaridade pressupbe uma intersubjetvidade e o pretende a cons-

p uma mudanga deatitude frente ao problema do
uma substituiga o dria pela unitéria d
h TRt 2 2
it " i di de uma
WS 5 interdici B A

‘muita énfase nos dias de hu;e, remonta aos sohskas e romanos, tem um pico no
século XVII, proj op do século XIX, quando a
hlsléna do saber foi marcnda P ientifi i da tecno-

tifica e coma iplicagdo de tarefas, diviso do trabalho

ea especializagio (Fazenda, 1979).

Portanto, uma preocupagéo que se reinaugura quando os saberes e as
préticas se fragmentam, resultando na perda do contato com a unicidade da
realidade humana. Diante d:sso, umanova epmemologm érequerida nioape-
nas para cad; i
mento. Gusdorf, pref&cumdo Iaplassu (1976), afirma que “as disciplinas cientifi-

da existéncia concreta, constituiram-se
como hng\lagem Rermética reservada aos iniciados, ¢ perdidas da sua fungio

a le reside” (pp. 15-16). O
canunhu apontado para esta doenga da ciéncia, a sua terapéutica, nao mm de
cercear o da especialidade, mas de tornar o esp um
homem da totalidade.
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SAUDE: UM NOVO CONCEITO E A NECESSIDADE
INTERDISCIPLINAR.

A 0pgo por este conceito, cujo foco de convergéncia éa unicidade do

homem, aabordara da Psicologia na drea

da saide, apresentando primeiramente a proposta de uma nova concepgio de
satide, como um

Adrea dasaid pela Medicina Cor tomou-se

por ser ored listas e por ter tido seu

sucesso gamnhdo pelo empréstimo da clmmca;m das ciéncias naturais, pelo

150 do método anétomo-clinico (a toda sindrome cinica corresponderia uma

edaexp 0. De umado, 550 reforgou a medi-
cma’ gio (e p isd ista da d. d p oseu
imi lugar ocupado por fatores genéti b
mailtipla, mas ndo integrad: h
doente e foi lad. ibuigdo da

microbiologia, da imunologia, das ciéncias sociais e pslculbglcas, evolui-se de
uma concepgio linear da causalidade da doenca para uma concepgio
multifatorial. eammet, Reynaud e Consoli, 1982).

Porém, essas arecuperagio da unicidade d
homen, q i fatores nio basta para se
alterar a visa ‘mas que para alterd-las depende-se d

doci m seu di i professor, tentanto ampliar seu

olhxr a tndus ©os dominios do conhecimento. Para isso, mm basta a remgxmzacao
d d

das pesquisas, mas si mun-

do” como objetivo de pesquisa. E este foco que podera permitir uma andlise das
digo is em que se. labo: icul i
to pgio unitdria do fendmeno h novo modelo
epistemologico.
Esta perspectiva levou-nos 2 adesdo a um conceito de satide, compreen-
dida como uma qualidade inerente ao homen, a qual seria resultante do consu-
mo de uma série de meios de vida (entre s qums @ medicina, a psicologia, por

meio da prestagio de servigos, sdo ap produti-
vadoindividuo, Esta qualidad 'dograude i
cado pela sociedad: umtodo, e n ientifi 1

gico das disciplinas envolvidas na assisténcia A satide.
Estanova concepedo reafirma a entrada das céncias humanas e sociais
na drea da saiide, P gi sua
Anova izagdo d area,a ivi d i
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satide e doenga passam a exigir a participagéo da psicologia, da sociologia, da
snkropologia para abordarem a satde o a doenga como decorrentes das suas
% %

e 4 o so0d d 1

Sob esta perspectiva, a interdisciplinaridade se impde, a0 mesmo tempo
que se constatam as dificuldades de sua pratica. Reconhece-se a

p P is, name-
d:dam\quepodeestnra icod de difuséo, de inovagdes, prov

\ natureza psi i vis-

tos até entio apenas em sua base orginica. Constata-e a existéncia de grandes

ja hie-

rarquizagio vigente pnvllegla as ciéncias bnolégncns, consideradas até muito
recentemente como as tinicas bases cientificas dos estudos clinicos. Alterar esta
isio dependerd de um trabalho interdisciplinar proficuo.
A phética na adreada snude, como apresenta Birman (1980), 56 passou a
nsiderar as
partir dos anos 50. Desde entdo € que aquela pratica passou a ser pensada ¢
realizada levando em conta outros saberes que se articulam de forma complexa
com o discurso biolégico, porém ainda sem conseguir alterar sua intimidade
conceitual.
I5to ocorre porque o conjunto de discursos que compdem a pritica da
masauma
que encontram a sua delumh:gau e as suas verdades nos saberes de Dngem E
urefa mherdlsclplmr buscar a coeré'ncla interna desses discursos no campo

ua das do espa-
cﬂsoc\al a i da articulagdo l6gico-formal de seus
Varsos eimeaibon; ORTo e e colaboragio de cada um deles (Birman, 1980).

A 40 com a busca d inar na drea da satde

tem ocupado as organizages americanas e mundiais da drea. Uma publicagio
da ABEM (Associagio Brasileira de Educagio Médica) e OPAS (Organizagio
Pan-Americana da Satide) de 1989 (ABEM/OPAS 1989) analisa a questdo, fa-
zendo propostas para garantir quea i ja retomada na for-
magao de recursos humanos em saide, na tentativa de se ontrapor  conscién-
cia fatiada, 2 estrutu dop tid

causa e da cu]pa que orienta as agdes sanitarias. Critica-se, nesta publicagdo,
mas a propria

estrutura académica comparti i P p fe-
chada em si prépria daparaai 30 (onde as ciéncias sociai
0 vistas como i iliares, ndo

doseus saberes paraa reflexio e prética da satide).
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A PSICOLOGIA, A AREA DA SAUDE E A INTERDISCIPLINARIDADE
A par da constataio da exigéncia da interdisciplinaridade na rea da

satide, considera-se que esta é necessaria o seio da prépria psicologia, em fungio
de sua grande multiplicidade. Multiplicidade dada pelos diferentes aspectos e
dimenss st d 3 i

d populades e demand, £ e
tos el iredo, 1993).
Karli (1981), em artigo sobre a necessidade e dificuldade da
isciplinaric icologia, 5 i d ide
daem relag bjetivos q i 1 ge quand
j: s GRS _ i
Imente, do o sab questio deve sustentar e enriquecer uma pratica que
atue subre uma realidads i te drea da satide.
Entendemos, pois, que a pmmpngno da psicologia na rea da saude, no
panorama atual, nio dever ir em mais um b
mas deverd promover a interdisciplinaridade na compreensau do homem que
vivenciao p tide/doenga; promover

tribua para a superacao de dlfmmns substanciais entre d.\ferenhes dnsﬂplmas
logia, linguagem técni

doregistro, da priorizagao e da interpretagio dos dados no que diz respeito “a
etar doente”, “a cura” e “a0tersaide” (Ferrari, Luchina e Luchina, 1977).

Enfifn, propomos uma pritica plinar q P
= : i
iad R
porqt drea da satide ndo di
apenas do fatod, iscipli di posd. " mas
ial por diferirem em q iais. Esquemas voltados

oup d te, P de > ol d
docampo real sobre o qual se deve atuar.
A ! paed

da Psicologiana drea da

to para possibili diz Godoy (1993) ®, agd:

@Godoy, O. P. (1993). A insergio do psic6logo nas equipes multiprofissionais. Palestra apresen-
tada em Mesa-Redonda promovida pela CRP-06. Séo Paulo, mimeo.

Temas em Psicologia (1994), N* 3



a) viabilizem a busca da satid ;pago de cidadania e liberdad
e P isdo doindit d serabstrato,
a-his % d 3
) posssam converter o trabalho atual das chamadas equip
em um trabalho que unifiqs i h endooreduzaaum
il olbas 6 ok =i py 3
Cor Japiassu (1976) quea interdisciplinaridade poderd:
izagho do meio cientffi ibilitara o institucional (no
caso, as insti d td ‘ P ivilegi a (W
- umpll.lrnformnclogemluer isadores d. e

vando-os a reverem seu papel social e as posturas criticas diante das informa-

qoes recebidas.

preparar melhor os individuos para a formagdo profissional, garantindo nio

apenas uma atuagdo multiprofissional, mas t-mbém uma vivéncia
PSR

preparar especialistas para a pesquisa interdisciplinar, fornecendo conceitos

para que sabam analsa situagoes ¢ colocar problemas, ¢ reconhecendo os
balh 3

sobreo
fronto dos métodos, sobre a harmonia dos pontos de vista e dos resultados
obtidos.
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