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C AIDS i tradi-
clonalmente chmadus derisco (homossexuais, drogados e h=mof'l|cos) mas
0 Brasil, o nimero total
de casos de AIDS dlagnostlcadns entre os anos de 1980 e 1995 atinge 61.980
pessoas, entre as quais se encontram muitos jovens na faixa etéria que compre-
ende o final da adolescéncia e o inicio da vida adulta (Ministério da Satde
AIDS, 1995). Estes dados parecem estar de acordo com os calculos da OMS
(Organizagiio Mundial da Saiide), que sugere que quase a metade de todos os
infectados por HIV, no mundo, tem menos de 25 janan de idade.

A populagio jovem passaa
pela alta incidéncia da mfecgao nessa populagio, mas também pelo fato de
estudos recentes de que a maioria dos adultos hoje
infectados tenham conlmdo o HIV na juventude.
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Diante d dad da falta d i de uma
vacina eficaz com a possibilidade imediata de utilizag3o, a prevengao ainda se
apresenta como a principal arma no combate 4 doenga.

Segundo Bayés (1992), ao adotarmos estratégias eficazes de modifica-
¢iio do comportamento de risco, bem como programas eficientes de prevengdo
¢ informagdo, poderemos, segundo célculos da OMS, evitar até um tergo dos
novos casos de contaminagio.

Shayer (1994), apés ter estudado 449 jovens universitérios na cidade de
o Paulo, na faixa etiriaentre 16 ¢ 20 anos, sugere que qualquer entativa de

sentido de promover mudansa de atitude do grupn referencial com rela,;Aa a0
uso do preservativo, de tal forma que venha a maximizara pmhabllldadc desua
ocorréncia. Isto implica q

ser implementados no contexto socio-cultural no qual o Joves eit isckid;

‘A universidade, por contar com um grande nimero de alunos jovens, em
plena fase de atividade sexual, chama nossa atengdo e torna-se o principal alvo
para um programa de intervengio.

Na cidade de Sao Carlos foram diagnosticados, no periodo de 1987 a
Jjunho de ]995 um loml de332 casos de HIV pusmvo/AlDS Um dado preocu-
1529 anos, que
correspondc a 45 2% do total, segundo os dados do ambulatério de doengas

nal de de Sao Carlos.

Consit que Sao Carlos é uma cidad r uma expressi-
va populagio universitiria, a Universidade Federal de Sao Carlos (UFSCar),
através do Departamento de Psicologia, propds a organizagdo do Servigo de
Orientagdo ¢ Aconselhamento em AIDS (SOA/AIDS) e, atualmente, em
conjunto com o D de a imple-

oapoio da Pré-Reite de daUFSCar.

Fléon e FelEiineia ds desscvoleimod st tipo de servigo em nossa
comunidade, cabe ainda ressaltar a natureza curricular do curso de psicologia ¢
do curso de ue a do aluno em projetos
de intervengio desde o inicio du pmmso formnnvc Assim, nada mais opor-
tuno do que tentarmos adequar as exigéncias cul lares de nossos alunos as

e interesses da i

ESTAGIOS DO DESENVOLVIMENTO DO SERVICO DE
ORIENTAGAO E ACONSELHAMENTO EM AIDS

o inicio do planejamento teve como ponm d= pamda a organizagdo de
ervigoe 1P), com énfase em

saud:4 com carga hordria de 60 horas semestrais, cujo objetivo foi oferecer
oportunidade para a pratica supervisionada em dois conjuntos de atividades: a

Temas em Psicologia (1996). n°|



intervengdo priméria (:strmégias de prevengdo & AIDS) ea intervengio tercid-
de

ria 530 e

Cabe ressaltar que o Depammemn de Psicologia jé vinha ministrando,

uagio iado, a disciplina Psicologia da Satide, com

o objetivo de fornecer subsidios tericos para as atividades préticas a serem

realizadas nessa drea. Além disto, projetos de pesquisa, enfocando a relagéo
3 o 3o enfre

i e e e
volvidos tanto com a particij deal da graduagdo quanto dos de pés-gra-

duagiio do Departamento, pelo Programa de Pés-Graduagio em Educagdo
Especial.

Tratava-se, portanto, de enfrentar o desafio de se criar condigdes que
permitissem aos alunos do segundo semestre do Curso de Psicologia vivenciar
a pratica em Psicologia da Saide, pela realizacio da disciplina SIP.

O primeiro conjunto de atividades desenvolvido visava formar o aluno
de psicologia, de modo que este viesse a atuar como multiplicador na drea de
AIDS Junlc a alunos de diferentes cursos da UFSCar. Esta seria, portanto, a

para é iniciarai 30 do SOA/AIDS nessa
cnmnnidade universitaria.

Posteriormente, o servico seria implantado em carater permanente no
Servio de Psicologia Aplicada da UFSCar, com atividades de fluxo continuo,
por meio da realizagdo de workshops, de acordo com o calenddrio escolar.
Além disto, seriam realizados i iduais visando Th:
mento, encaminhamento para exame de HIV e seguimento.

Programa de Trei para a F de

AV eaiipe: malti-profiasionatdo/COASHenfil\(SP) foi. cspecialinbrits
convidada para ministrar o treinamento para alunos de psicologia da UFSCar.
As atribuigdes centrais desta equipe tém sido o desenvolvimento de outros
servigos e implantagdes de unidades que visem a prevengdo da AIDS. Além
disso, esses ionais oferecem treis ivel com as normas do
Ministério da Saiide, uma vez que esta unidade, vinculada & Prefeitura Munici-
pal de 820 Paulo desde 1989, faz arte o Projeto COAS (Centro de Orientasdoe
Apoi ico de Sao Paulo), cri: iad

O Programa teve duragio de 44 horas e abordou aspectos tedricos ¢
priticos drios a formagdo de entre eles:

* aspectos epidemiologicos e clinicos da infecgdo pelo HIV;
« limitagdes, sensibilidade e valor preditivo dos testes (Elisa, IFI, Western
Blot);
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testagem e aconselhamento como estratégias de prevengiio;
praticas de sexo seguro e suas implicagdes para orientagdo e
aconselhamento;

atuagdo da equipe multidisciplinar na prevengdo da AIDS;
a inserglio do SOA/AIDS no sistema de satide;

o profissional de satide e a AIDS.

O contetido foi ido por meio de aulas expositivas, dinamicas
de grupo, role-pl discussdes de temas i Foi, também, organi-
zada uma visita 2o Centro de Orientagdo e Apoio (COA-Henfil - SP), com o
objetivo de oferecer: il
var a rotina de trabalho d de triagem e i de portado-
res do HIV. Assim, pode-se observar todas as etapas dos servigos oferecidos
neste centro, ou s:Ja, a informagdio, a discussdo em grupos, o atendimento
individual, h para a realizagdo d de HIV e, finalmen-
te, a entrega do resultado do exame.

focalizar questdes frentea
crengas, atitudes, sexuahdadc hummn em geral e & AIDS em particular.

Cabc ressaltar que foram convidados para participar dessa pmgrnmacan
d dadrea da saiide, com j
cer uma maior integragdo interdepartamental, facilitando, assim, a organizagiio
do SOA/AIDS em caréur muludlsup]mnr

Por outro lado, o D em discipli dn Cur-
50 de Grad fe i
4 assisténcia a portadores de HIV/AIDS, tanto no mbito ambulatorial quanto
no hospitalar, atuando junto aos servigos de saide da cidade de Sao Carlos.

aessaatividade, 0 Di

com o Ambulatério Regional de Espcclalldad:s, um banco de dados, no qual
. que permite o conheci-
mento da sxluacio epldem lologlca Irx:al ¢ fornece subsidios para a adogéo de
medidas de controle.

em relagdo a itaria da UFSCar,
foram desenvolvidos estudos (Cordeiro, 1994'; Lescura, 1994) que tém
contribuido para o conhecimento dessn populagdo.
E, desta forma, o D por estar
actes na drea, passou a integrar o Programa do Servio de Orientagdo e Aconse-
Thamento em AIDS, proposto inicialmente pelo Departamento de Psicologia.

 Cordeiro, M.A. (1994) Ce HIV/AIDS,
Monografia. de Sl Carl
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Organizagio de Workshops na UFSCar

Concluido o treinamento realizado pelo COA-Henfil/SP, os Departa-
mentos de Enfermagem ¢ de Psicologia organizaram o workshop: “O Preparo
do Profissional de Saiide para atuar junto a Programas de AIDS". A preparagiio
deste workshop envolveu reunides para selegao de estratégias de abordagem
dos temas a s:mm tratados, seleqnn dc dmsmwas de 8rupo paraa integragiio e

30 do grup terial a ser utlizado, além da divul-

gagio edo ici Seus objeti q
formagéo dos alunos, foram:

1. observar a atuagio dos alunos de psicologia, enquanto agentes multiplica-
dores treinados pelo COA-Henfil;

2. avaliar a adequagéio do treinamento oferecido a estes alunos, para que
atendesse as necessidades da comunidade universitaria,

3. promover o entrosamento entre alunos de psicologia e de enfermagem;

4. iniciar a ampliagao ¢ disseminago de informagéio acerca da prevenciio da
AIDS, na UFSCar. Além do ensino formal, os alunos de enfermagem recebe-
ram o primeiro treinamento oferecido pelos alunos de psicologia, como forma
de se integrarem efetivamente & proposta.

A partir da integracéio de alunos de psicologia e de enfermagem, consti-
tuiu-se um grupo para organizar o trabalho de implantagdo do SOA/AIDS na
comunidade. Assim, poderiam ser plancjados, enquanto grupo multidiscipli-
nar, os workshops subseqiientes: Cumagxo, preven;ac e sexo seguro” e
“Sexualidade e preconceito em tempos de Al

O conjunto de atividades desenvo]vldss para a realizagdo destes
wnrlcshnps. hem como o trabalho de revisio da literatura, as avaliagdes acerca

tratégias utilizadas, resultaram do roteiro do
workshop: “S:xuahdnd: ¢ afeto em tempos de AIDS”,

O roteiro deste workshop, como os demais realizados, foi elaborado
tomando-se por base os dados obtidos em estudos que investigaram o impacto
de varigveis de natureza psicossocial na adogéio de diversos comportamentos
preventivos para a redugio da infecgdo pelo virus HIV (Bayés, 1985; Taylor,
1986; Serafino, 1991). Destague especial foi dado a estudos que avaliam a
relagdo entre atitudes e de e
jovens adultos, com relago & aquisicéio ¢ ao uso de preservativos.

Cordeiro (1994), ao estudar alunos de diferentes cursos da UFSCar,
identificou que a maioria dessa populagio possuia informagdes, tanto sobre a
infecgdo pelo HIV quamo sobrea AIDS e admmn usar preservanvn Entretan-
to,aautora prtica preventiva necessita
ser cuidadosamente investigada nessa populagéo.
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De mod de estud paraabaixa
Telhe8d patre RoiRa okt B teals doenca, suas formas de transmissdo ¢ a
adogéio de comportamentos preventivos.

Portanto, o conhecimento sobre o que ¢ AIDS e seus modos de trans-
misséio, embora seja importante, ndo é suficiente para promover as mudangas
comportamentais necessérias para impedir o avnnco da doenca

Shayer (1994) ch I
narem sexualmente, ndo so expenenclam senmaes fisicas, mas precisam,

lidart:

adequado quanto com a necessldxde de sgrader'o parceiro. Nio obstante, o
jovem tem de lidar també
de preservativo, como medlda preventiva de contgio pelo HIV. . Assim, qual-
quer programa preventivo, que vise minimizar o aparecimento de comporta-
mentos de alto risco entre a populagio jovem, precisa nfo s0 abordar aspectos

i mas ser em aspectos relevantes do
desenvolvimento psico-sexual do jovem em seu contexto sécio-cultural.

Neste sentido, optou-se pelo delincamento de um roteiro que abordasse
questdes relacionadas 4 informag¥o acerca da infecgdio pelo HIV e sobre a
manifestagdo da AIDS, e que permitisse focalizar aspectos comportamentais
afetivos presentes no contexto da prevengéo. Além disto, considerou-se impor-
tante chamar a atengdo para as normas e valores que regem o comportamento
preventivo do jovem universitario.

Workshop: “Sexualidade e afeto em tempo de AIDS™

Objetivos:

o {Aborada fove por dbjéiivo abor o d

tos, crengas, val i iam ai o d
dese;ados por

risco, a escolha de parceiros, a familiarizaBo com préticas de sexo seguro € a
compreenséo das diferentes formas de contagio pelo HIV.

Com a finalidade de atingir estes comportamentos, delineou-se o roteiro
a ser utilizado para a realizagdo do workshop. Os conteiidos desenvolvidos,
bem como as estratégias utilizadas sio apresentados a seguir.

Roteiro

foi planej i in perlodn o seish

ras, com um grupo de 20 a 25 participantes, em sua maioria
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d 30 da XXV Reunido da Sociedade Brasileira de Psicologia.
O programa foi organizado em dois médulos distintos, sendo que o

pr

essenciais paraa prallca de sexo iy 0 segundo médulo enfocava conteii-

d

os de papéis masculino ¢ femi-
nino, ao impacto dxs normas sociais na pritica do sexo seguro ¢ aos diversos
aspectos i idos no contexto da idade humana.
Médulo 1

Esse modulo foi iniciado com a apresentagdo dos participantes ¢ com
uma estratégia de dindmica de grupo, de modo a facilitar o levantamento de
expectativas dos participantes em relagdo ao workshop. Em seguida, foi reali-
zada uma exposigdo, com duragdo aproximada de 30 minutos, na qual foram
abordados os seguintes tépicos: o que é AIDS, a atuagio do virus, as formas de
contégio, os testes para detecgao do HIV e informagdes epidemiolégicas. A
estratégia slecionada para o desenvolvimento desses conteidos consistiu na
1, em sessao interativa. Esse tipo de
esnlégm permmu ndo somente aos apresentadores responderem as questdes

dos como também aos
i bordados. Portanto, ndo de | em que os
recebiam i i ¢, sim, de uma opor-

tunidade para expressarem diividas, comentarios e reflexdes que norteavam
comportamentos relevantes a prevengdo da AIDS.

Outra dindmica foi realizada com o objetivo de descontrair os participan-
tes e sensibilizi-los para a importancia da pratica do jovens.
Essa dindmica consistiu em distribuir a cada participante bexigas coloridas con-
tendo em seu interior figuras que despertavam atitudes e sentimentos frente a
comportamentos sexuais, em geral, ¢ & prevengdo da AIDS, em particular.

A seguir, apresentou-se, de forma detalhada, a técnica de utilizagdo do
preservativo. A estratégia utilizada consistiu numa demonstragdo, na qual o
preservativo era colocado num modelo (pénis de vinil). Além disto, informa-
¢des detalhadas acerca da pritica de sexo seguro foram fornecidas, num clima
que permitiu esclarecimento de dividas e outros comentarios.

Apés um breve intervalo, dividiram-se os participantes em duplas ¢ lhes
foi solicitado que abrissem a embalagem, desenrolassem o preservativo € sen-
tissem o contato nas mos. Nesse momento, foram instruidos a entrarem em

i partir iénci
Finalmente, eles foram orientados a voltarem para seus lugares, relaxarem, fe-
charem os olhos e, através de visualizagdo criativa, vivenciarem a situagdo de
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um il d
para a reali: de seguro. t‘ud,. icil devarinpresmr atengdio em
i ied: iénci aforma
de resolugo de problemas uilizada para mmglrem com sucesso o objetivo
proposto. Os parti com as demais

pessoas essa vivéncia.
Apos aapresentago  discussio e esratégias que viabilizam a pritica

do abordara dacamisinha com um

parceiraem polencml através de role-playing. Enfase foi colocadanos tipos de
durante a do uso do preser-

AT disto, foram incenti i dos direi

res de cada parceiro e suas responsabilidades diante da pratica sexual, entre
jovens universitrios.
Apds um breve intervalo, iniciou-se 0 Médulo 2.

Madulo 2
O inicio desse médulo ocorreu a partir de uma dindmica corporal, visan-
do motivar os partcipantes nessa segunda parte da programasdo. Em seguida,
realizou-se os filmes que focali osvalo-
res, nortearam 1 dos anos 50
a0s 80, e 0s aluxnles na decada de 90. Apés a apresentagio, os participantes fo-
ram divididos em grupos de cinco pessoas e orientados a discutirem os seguin-
tes aspectos: a relagio entre crengas, valores e comportamento sexual, a
i = 2 - ) 2% 5 i

fl danartici d

Durante a discussdo, os elementos de cada grupo procuraram expressar,
por meio de desenhos ou da escrita, suas opinides e, a seguir, 0 grupo indicou
um relator que apresentou um resumo dos mesmos. Assim, pdde-se obter em

S A G S50 ici

p! ¢
Terminada a sessio plendria, foi apresentado, de forma condensada (30
minutos), o Histérico da Sexualidade Humana, desde a Antigiiidade Grega até
os dias atuais, enfatizando o papel da AIDS na mudanga do comportamento
sexual atual.
Apds outro intervalo, reiniciaram-se as atividades com uma dinamica
que visava levar os participantes a experienciarem situagdes nas quais é
necessario manter limites, percebendo suas necessidades, bem como a forma
como :ms limites sdo mantidos e comunicados a outros.
it hareotabalh asmios, sendo que est
ullmm i afastar e destruir o que é ruim, o

Temas em Psicologia (1996), n°1



quei 1 limites individuais de cada um, assim como
podem aproximar o-que  bom; permitir uma sproximago saudével.

Os participantes eram entdio instruidos a andar livremente pela sala,
mantendo contato visual, experimentando o fato de observar e ser observado
por todos, prestando atengdo a quais sensagdes ¢ sentimentos surgiram neste
contexto.

Em seguida, era solicitado que cada um, pelo olhar, escolhesse um par,
Diante do par escolhido o participante deveria observar por quanto tempo e de
que maneira ele conseguia sustentar seu olhar, e se permitia ser olhado, na
interagdio com uma dinica pessoa.

Dando continuidade 4 dindmica, cada participante foi orientado a colo-
car suas miios contra as mos de seu par, pressionando-as para tris, de modo a
evitar que este avangasse em sua diregdo, invadindo seu espago de forma
desconfortavel.

Encerrada a dindmica, o grupo foi novamente dividido em cinco, para
discutirem o0 que a dindmica teria a ver com sua sexualidade, o significado de
escolher e ser escolhido, como também sentimentos de aceitag3o e rejeigio
decorrentes do processo.

Finalmente, foi sugerido ao grupo que definisse em qual contexto ¢

de um parcei potencial e a disting: situagdes
nas quais a pessoa tem o direito de afastar alguém de seu contato, daquelas em
que, ao fazé-lo, a pessoa esta a e

mente, di formas de ito. O grup escolheu
um relator para apresentar uma sintese das opinides.
Ap6s a apresentagdo dos relatores, foram entregues individualmente

papéis psm que cada paﬂlclpanw respondesse as seguintes questdes:

workshop,
pode ¢ 0 que ndo pode fazer em termos de escolha de parceiros e praticas sexuais.

Acrescente ainda o que vocé faria convivendo com pessoas que tém
opinides divergentes das suas frente a estes dois topicos.

Apés  entrega das respostas,foi olocada no quadro negro a sntese das

lhid: uando & adici
nais referentes tanto a estratégias de cscolhas de parceiros quanto a praticas
sexuais (questio n° 1).

Finalmente, uma sintese do que os participantes fariam diante de
opinides divergentes (questdo n° 2) foi apresentada. Discutiu-se, entdo, as
implicagdes dessas atitudes assumidas para o preconceito e para o convi
social, em tempos de AIDS,
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Desta forma foi encerrado 0 médulo 2, tendo como ponto de partida a
A g i = ;

da sexualidade no momento atual.

AVALIAGAO DOS WORKSHOPS

Apés a realizagio de todos os eventos, procurou-se avaliar sua eficicia
junto ao grupo de participantes em relagéo aos objetivos estabelecidos, bem
como conhecer os resultados imediatos com eles alcangados. Para isto, foi ela-
borado um questiondrio semi-estruturado misto, composto por 12 perguntas,
D fechadas, seis busca-
vam ohter respostas objetivas, por meio de uma escala Likert de cinco pontos,
variando de “insatisfatorio™ a “6timo”, e tendo como pontos intermediarios,
“regular”, “bom” e “muito bom”. Essas questdes visavam conhecer a opinido
dos participantes quanto  duragdo, organizagdo geral, conteiido e didatica do
workshop. Além dessas, havia ainda uma do tipo Sim/Ndo, cujo objetivo era
saber se a satisfagdo em relagdo ao evento levaria os participantes a recomen-
dalo a outras pessoas.

Com relagio as cu intuito foi conhecer
ivas dos partici oworkshop, além de saber como
©por que essas expecttiva foram atendidasoundo. Por ilimo, o questionio
criticas,

rios que julgassem pertinentes.

As des obtidas com o ionario foram si i em
categorias de respostas ¢ analisadas qualitativamente, o que permitiu uma
avaliagiio do interesse pelos workshops, da qualidade da transmissio das
informagdes, da didatica e estratégias utilizadas, do nivel dos contetidos apre-
sentados e do motivo da escolha dos mesmos.

Todos os eventos realizados, na opinido dos grupos de participantes,
foram de grande interesse ¢ importancia. Ainda segundo eles, as informagdes
foram transmitidas de forma clara, direta e com linguagem adequada.

O material utlizado foi sempre avaliado como sendo apropriado e pre-
feréncia do: i i dina a
descontragdo gerada e a facilidade para a reahmqsu dos trabalhos propostos.

Os conteiidos apresentados foram considerados excelentes para a
reflexiio, no que diz respeito 4 formagéo de uma atitude consciente frente a
AIDS - a preocupagdo em mudar o comportamento de risco dos individuos.

Finalmente, a procura pelos workshops foi motivada pela necessidade,
apontada pel i de obter AIDS, sobre
como esta doenga vem sendo abordada, no que di: ito ao trabalho do pes-
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soal da drea da saide e sobre como agir frente a esse problema, principalmente
na cidade de Séio Carlos. Neste sentido, pode-se dizer que as expectativas men-
cionadas foram plenamente atendidas, com a realizagio de todos os eventos.
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