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SAUDE E ADOECIMENTO EXISTENCIAL:
0 PARADOXO DO EQUIL{BRIO PSICOLOGICO

YOLANDA CINTRAO FORGHIERI
Universidade de Sdo Paulo®

davel d i dics d

P
favorecé-lo ou dificulté-lo 6m sido o foco de meu interesse, durante os
inhas ativi icologica, psico-

an
terapeuta e professora.
o idadedant liente

tem levado-me a
abservar a‘fmportincia das vivéncias de bem-estar, seguranca'e tranqiilidade
para a atualizagdo das potencialidades do ser humano e a sua evolugdo no
sentido do e da satide exi i

dapsicologia fc ignificati i e fund;

tar estes fatos (Rogers e Kinget, 1971; Maslow, 1968).

Por outro lado, tenho tido também a oportunidade de observar o grande
sofrimento de individuos que experienciam a contrariedade ¢ a angistia ¢ 0
quanto esse tipo de vivéncia pode dificultr, e até impedir, o seu desenvolvi-

1. Muitas sio s p que adoecem quando
vivenciam de modo i iénci D
outras permanecem doentes o resto de suas vidas.

Na longa jornada de meio século de estudos, pesquisas, reflexdes ¢
vivéncias profissionais e cotidianas, muitas tém sido as indagagdes que me tém
surgido sobre o tema de meu interesse; entre elas destacam-se as seguintes:

+ quais as peculiaridades da vivéncia de bem-estar ¢ trangilidade?

* quaisas da vivéncia de ¢ angiistia?

existe alguma relagdo entre ambas?

qual a contribuigiio de cada uma delas para o desenvolvimento da saude
existencial?

no que consiste esse desenvolvimento?

E, nessa longa jornada, tenho também procurado obter esclarecimentos
sobre estas minhas mdag,w;aas

Este artigo tem por obj uma versao ida d de
e das pesquisas que tenho feito sobre 0 assunto e dos esclarecimentos que eles
me proporcionaram até o presente momento.

Rua Ametista, 38 - Cep. 04109-010 - S3o Paulo - SP.
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Entre as icologicas sobre a ig que tenho esm~
dado, dou prioridade  que se i
que mais subsidios oferece para a ccmpreens.!n do existir Immnnn F_mbom a

po da filo:
tém sido utilizados por renomados pslquum'as e psicologos para investigar e
descrever o psiquismo humano. Entre esses profissionais, destacam-se
Binswanger, o iniciador da anlise existencial, e Boss, que a desenvolveu ¢ a
ampliou. E nesses autores que baseio o referencial teérico de meu trabalho.

“A andlise existencial de que falamos ndo deve ser
confundida com a analitica da existéncia de Heidegger. A
primeira é uma exégesis hermenéutica ao nivel dntico-
antropoldgico, uma andlise da existéncia humana concre-
ta. A segunda é uma hermenéutica fenomenoldgica do ser
entendido como existéncia e se move em um plano ontolo-
gico. C a de es, dado

jue a andlis i 'bmem—se
ciacomo *
analitica existencial” (Bmswnnger 1967b, p. 325)

ENFOQUE FENOMENOLOGICO DA PERSONALIDADE

“O termo personalidade é agui tomado como o

conjunto de caracteristicas do existir humano, considera-
i T N ¢ # :

e compreendidas, pela pessoa, no decorrer da vivéncia
cotidiana imediata e mnin como ﬁlndnmenla 0s seus
aspectos . Tais

ticas constituem uma lmahdadz a sua organizagdo em
itens separados tem, apenas, o intuito de descrevé-las de
modo minucioso, para facilitar a sua compreensdo”.
(Forghieri, 1993a, p.26)

O ser humano
A estrutura origindria da existéncia humana é ser-no-mundo; o ser
humano existe sempre em relagdo a algo ou a alguém.

O primordial ser-no-mundo do homem ndo é uma
abstragdo e sim uma ocorréncia concreta; acontece e
realiza-se, apenas, nas miltplas formas peculiares do seu

maneiras dele
se ds coisas e ds pessoas”(Boss, 1963, p.34)
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Entretanto, “mundo” ndo é aqui considerado, simplesmente, como o
ambiente, as coisas, os animais e as pessoas que se encontram, objetivamente,
diante do ser humano.

“Mundo significa ndo apenas “o qué”, mas ao
mesmo tempo, o “como” e o “quem” de seu existir, as
formas do como e do quem - do ser-em e do ser-si-mesmo -
que surgem clara e imediatamente, da caracterizagdo do
mundo do momento. Note-se, também, que *
designa ao mesmo tempo o Umwelt, o Mitwelt ¢ o
Eigenwelt”. (Binswanger, 1967, p.325)

Assim sendo, 0 “mundo” abrange tanto os aspectos materiais e biologi-
cos (Umwelt) quanto os aspectos humanos (Mitwelt) da exmenm & também
. - 4 s :

E a0 existir no mundo, relacionando-se com enles mal:nIIS, com
oser
mentos mas 0s compreende, atribuindo-lhes significados.

“Poderianos dier que vemos o signifcado gue as
ndovemos

coisa alguma " (Berg, van den, 1973, p.39)

“O que percebemos, inicialmente, ndo sdo
impressdes de sabor, som, cheiro ou tato, e sim signifi-
cados". (Binswanger, 1963, p.114)

E assim que o ser humano vai, gradativamente, descobrindo, consti-
tuindo e conhecendo o mundo ¢ a si mesmo, de modo intimamente relacionado;
ele compreende a si mesmo a partir de sua existéncia.

Ea eo i de si requerem, i a
relagdo com seus semelhantes, pois é esta que Ihe possibilita descobrir ¢ atuali-
zar as suas caracteristicas peculiarmente humanas, tais como o amor, a liber-
dade, a responsabilidade, o contentamento e a angiistia. S posso saber quem
sou como ser humano convivendo com meus semelhantes.

Maneiras do exsti: preocupada, sintonizada ¢ racional

na vivéncia

cotidiana mwdu!a manifestam-se, respectivamente, em duas maneiras
de existi ca

A vivéncia cotidiana imediata sempre acontece envolvida em algum

sentimento de sintonia ¢ bem-estar ou de preocupagdo ¢ desagrado, que varia
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desde niveis muito ténues, os quais quase ndo chegamos a perceber, até niveis
tdo intensos que nos arrebatam completamente.
A maneira preocupada consiste numa vivéncia global de insatifagio, &
qual varia desde uma vaga i
profunda sensagdio de angfistia, que chega a nos envolver por completo. Ela
ocorre tanio;em situagdes concretamente presentes em nossa vida quanto
nos de coisas ja i que temos.
recem de que v:nham a acontecer, podendo surgir, também, sem que perce-
bamos as razdes de seu aparecimento.
A maneira preocupada de existir encontra-se presente em nossa vida
condlana, mais freqientemente de forma branda ¢ imprecisa, ntensificando-se
I como, por exemplo,
dades enfrentamos momentos de perigo ou precisamos assumir decisdes
importantes. Entretanto, ¢ na angiistia que se encontram enraizadas todas as
mamfeslacﬁes do modo preocupado de existir.

tindo-nos impo-
tentes para Ilvmnno—nos da afligio, pols a ungnslu ndo tem um objeto definido
em relagi e agir para superé-lo. A angistia é a

negagho de todo ohjelo ou, em outras palavras, seu tinico objeto ¢ a propria
ameaga, cuja fonte é o “nada” ou a morte. Por isso, “tentamos transformar a
angiistia em medo ¢ ir corajosamente de encontro aos objetos nos quais a
ameaga se corporifica”. (Tillich, 1972, p.35).

Angistia, med inti i Ter
coragem é i , apesar d: q 0
Proprio vive i-la na vida cotidiana e para )

em medos concretos, que podem ser analisados e enfrentados com 0s recursos
dos quais o individuo dispe. Porém, mesmo que ele consiga er bem sucedido
passea vivenciar

Entretanto, como ja referi anteriormente, 0 amor também € bésico na
existéncia, na vivéncia cotidiana imediata, e manifesta-se na maneira sintoni-
zada de existir.

“Ao do como cuidado

io" 1é1 " como o sel

ciapor amor a “nés”, que eu rznho designado com o nome

de amor. (..) O amor é o tinico que pode oferecer pdria
eternidade a existéncia”. (1967a, p. 239; 1967, p. 329)

A maneira sintonizada de existir consiste numa vivéncia de bem-estar ¢
agradével envolvimento em algo ou com alguém.
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A manifestagiio mais profunda da maneira sintonizada de vivenciar as
situagdes consiste numa vivéncia de completa harmonia e plenitude em nosso
existir no mundo; Buber (1977) a denomina de relagio Eu-Tu. Esta pode surgir
€m nosso a natureza, Itro com nossos assim
como no nosso envolvimento agradavel a0 ouvir uma melodia, ler um livro,
apreciar uma obra de arte ou ao conseguir completar um empreendimento
importante, vencer uma situag@o perigosa etc.

Quando me abandono & minha vivéncia e me sinto em profunda sintonia
a0 contemplar, por exemplo, o alvorecer do dia no bosque ou as ondas revoltas
do mar, vivencio profunda tranquildade ¢ indescriivel bem-estar. Ecomosea
propria natureza esti istir ¢ eu também viby
ela, sentindo-me integrada ao mundo, dele fazendo parte harmoniosamente.

E vibramos, ainda, de forma mais intensa, quando nos sentimos em
completa harmonia com alguém, na troca de olhares receptivos, no toque
carinhoso de nossas maos, nas frases que s completam com o siléncio de uma
compreensdo rcclpmcn,

Ao envolvido e sintonizado nas situagdes
que vivencia, o ser humano adquire o poder de libertar-se do emaranhado das

numa totalidade Homens e mulheres,
bons e maus, sabmsclgnoranlcs jovens e velhos, belos e feios tornam-se livres
de seus atributos i iam a sua totalidad humanos.
Nio importa 0 seu sex0, a sua e pois deixam de ser
uma coisa entre as coisas para tornarem-se pessoas semelhantes, que existem
num mesmo mundo.

Tal vivéncia, de completa sintonia, dura apenas alguns instantes, os
quais, de certo modo, ndo tém duragdo objetiva, pois neles fundem-se,
paradoxalmente, o espago € 0 tempo, 0 momento concreto ¢ a eternidade, ¢
todas as pamculandades do ser humano e do mundo.

Mas, além d vezes, de forma ti lae profunda, a
maneira sintonizada de existir ocorre, mais freqiientemente, de modo menos
intenso, consistindo apenas num ténue e agradavel sentimento de bem-estar e
trangiiilidade.

A maneira sintonizada de existir, assim como a preocupada, ocorrem em
nossas vivéncias imediatas e delas temos percepgdo e sentimento pré-reflexi-
Vos. Enlrelanlo fomo, Sergs racionais, temos necusndude de analisi-las e
refletir U respeito - nisto
consiste a maneira racional de existir. Por meio dela, elaboramos um conjunto
de conceitos relacionados por principios coerentes que nos permitam expli
I . 1 d do. obieti
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uma “teoria” sobre 0 mesmo,
que nos possa oferecer alguma seguranga, tanto para explicar as situagdes que
Jjé vivemos ou estamos vivendo quanto para planejar as nossas futuras agdes.

“Emb e Ao de i

compreender as situages, somos todos seres humanos
vivendo num mesmo mundo, havendo aspectos comuns em
nossa existéncia, que nos permitem conviver e partilhar
das mesmas experiéncias. Em outras palavras, existe uma
realidade concreta, palpdvel, da qual todos fazemos parte,
embora, possamos dar-lhe um colorido pessoal, com nossa
maneira peculiar de ser. Agimos de acordo com o nosso
modo de compreender as situagdes, mas nossas agdes s6
serdo eficientes se forem adequadas a realidade dos
acontecimentos; lema: necessidade de averiguar se os
estamos
(Forghieri, 1993a, p. 39)

Paradoxos do existir
Vivenciamos nossas experiéncias de forma imediata e pré-reflexiva,
com sentimentos mals on menos mlensos de preocupuvso e angusuu. ou de

bem-estar para

delas obter i i jaadequado as i ividas.
Di d dentrodeum armirio, 0

tra-se no mundo num inado lugar, mas tem

¢
de sua propria existéncia. Além de estar num lugar em determinado momento,
podera transferir-se para outro quando assim o quiser; e tanto pode estar
préximo do local onde se encontra situado quanto pode, pclo seu p:nsam:nla
estar longe d d doqual

A pessoa tem a capacidade de uanscender 4 situagdio imediata, podendo
tanto estar envolvida com esta quanto com suas proprias lembrangas e
prospecgdes. Sua vida nio se limita ao Iugar eaotempo cnncmamemc presen-
tes,p bém aberta ds

A existéncia humana encontra-se cheia de aspectos que sio, de certo
modo, contrarios e coexistentes. Assim, embora racionais, vivenciamos tam-
bém, pré-reflexivamente, o ﬂuxo dc nosso existir uneduato, e este tanto nos
pode afligir quanto e ; somos
iV ioe aasto Dt i dolecsainados plos condicKcaamcatos Aanon &
odiamos; somos voltados para o nosso semelhante, mas também cuidamos de
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100 proprio bem-estar; convivemos com as outras pessoas, mas, nem por
isso, deixamos de confrontar-nos com a nossa prépria solidao.

Finalmente, somos vivos, mas também mortais. Vivemos e morremos,
de certo modo, simultancamente, pois a cada dia que passa a nossa existéncia
tanto vai se ampliando quanto vai, a cada momento, tornando-se mais curta, No
decorrer de nosso existir, caminhamos a cada dia para viver mais plenamente,
assim como para morrer mais proximamente.

A prépria coexisténcia de opostos é que nos dd o verdadeiro significado
de cada um dos polos que, de certo modo, se opdem, mas que em nossa vida
cotidiana constituem uma totalidade. Assim, a tristeza adquire o seu verdadeiro
sentido quando jé vivenciei a alegria, a angiistia, ao ser confrontada com a
trangiilidade, o cansago, com o descanso, as obrigagdes, com o lazer e vice-
versa. Se consigo sentir-me verdadeiramente alegre ¢ porque ji me tenho
sentido profundamente triste; se consigo sentir plenamente a ternura de uma
convivéncia amorosa é porque ja conhego a angiistia de minha solidao.

E acontece ainda que, no continuo fluxo do nosso existir, os aconteci-
mentos estio constantemente mudando de sentido, chegando mesmo a passar
deum posto. Assim, o q vai do-se velho
com o decorrer do tempo; o que era ignorado tora-se sabido com o conheci-
mento; o que era dificil fica fécil a0 ser compreendido; o que era prazeroso ao
ser compartilhado, torna-se melancdlico na solido.

O nosso existir é realmente cheio de incertezas, pois decorre num fluxo
crivado de paradoxos e de riscos, que nos dificultam ter seguranga para agir. A
inseguranca permanece mesmo quando procuramos apoiar-nos nas experién-
cias passadas, agindo em termos do que ja conhecemos, pois, 0 presente é tam-
bém abertura para o futuro e este contém sempre imprevistos que vdo além
daquilo que ji sabemos, Temos a evidéncia distono proprio fluir da existéncia:
em raros momentos ela decorre exatamente como haviamos planejado.

A satide e 0 adoecimento existencial

O ser humano é um ser-no-mundo, existe sempre e relagdo aalgo oua
alguém e

Além de cumpreender suas experiéncias, o ser humano vive num certo
espago e em determinado tempo, mas os experiencia com uma amplitude que
ultrapassa estas dimensdes objetivas, pois tem capacidade para transcender &
situagiio imediata. Seu existir abrange néo apenas aquilo que é e esta vivendo
em dado lugar, num determinado instante, mas também as multiplas possibili-
dades as quais se encontra aberta a sua existéncia.

“A esséncia fundamental do honiem sadio caracteri-
za-se precisamente pelo seu poder de dispor, livremente,
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do mm]uma de possbilidades de relago que e foi dado
o quese lhe ap livre de seu
mindo”. (Boss, 1976, p.14)

“Tanto a abermm como a I:berdade de e:calha :an

eievéndo qualues comiprovoso ™ (Bossy1983,5: 123

Entretanto, a abertura ongmﬁnn as suas possibilidades ndo se realiza

is 0 ser hn de sua vida, com restri-
¢Bes, obstaculos e insegurangas que podem dlfculmr essa realizagdo. O ambi-
ente, as intempéries, as adversidades, as doengas, os condicionamentos, as
£ O e A L E

estio sujeitas. E acresce, ainda, que a facticidade da existéncia restringe a
presenga concreta do individuo, em determinado momento, num inico lugar e
permite-lhe fazer apenas uma coisa de cada vez. Por isso, ele 3o consegue
realizar todas as suas possibilidades; precisa fazer escolhas entre elas, ¢ cada
escolha implica muitas rentincias.

Enfim, amplas possibldades d it nseguranas o lmits -
zagiio d fazem
it 0 16 behioipreciat B cime s hark el (Tl 1672 oy
coragem para viver a sua existéncia.

Entretanto, durante a existéncia podem surgir situagdes de vivéncias de
intensa contrariedade e angistia, durante as quais a pessoa nfio consegue ter

coragem para envolver-se ¢ sintonizar-se com elas. C néio
consegue, também, atribuir-Ihes signi é-las, para integra-
lasa existéncia, dentroda g | daprderiamser i

& huz e suss amplas potencialidades’e possibilidades do existin A podene,
entdo, passa a tentar distanciar-se e alienar-se de suas vivéncias de contrarie-
dade ¢ angiistia e evitar situagdes que poderiam provocé-las. Se esse modo de
comportar-se for ficando fregiiente, essas slmwécs. que sdo inevitaveis, vio

continuar ocorrendo e , sem e

necessarios. Emao‘ a pessoa passa a viver de forma pmgresswamame mais.
msmme reduzindo po de suas

a de suas iali do i do mundo e de si

mesma. Assim, essa pessoa vai sentindo-se cada vez mais contrariada e insatis-
feita consigo e com o seu mundo, tornando-se existencialmente doente.
“A essénciade todos os.

{ato de Ande de s

decidir livremente acerca de suas possibilidades de
comportamento normal”. (Boss, 1975, p. 24)
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O ser humano mantém essa sua capacidade quando consegue ter cora-
gem para envolver-se e sintonizar-se com s situagdes de vwenms de conira-
d iistia, para lhes dar signi

totalidade de sua existéncia. Desse modo, ele vai, gﬂdauvumenw. nbrmdo—se
As suas possibilidades de existir e descobrindo os seus melhores recursos para
enfrentar ¢ tentar resolver aquelas situagdes. E quando, embora se esforgando,
niio consegue resolvé-las, reconhece seus proprios limites € abre-se a outras
possibilidades, langando-se em novas situagdes. E assim que o ser humano vai
i ser sauddvel exis i ora momentos de

grande satisfagéo e bem-estar, ora momentos de angiistia e aﬂwao, mas tendo
como pano de fundo a de uma ténue i atrang
dade de estar conseguindo ter coragem para scguir em frente na sua existéncia,

do-se s suas 20 miximo possivel, as suas
2 : liand

¢ 0 conhecimento de si ¢ do mundo.
Ser saudével existencialmente ndo consiste, pois, num estado perma-
nente de intensa satisfagio, mas numa vivéncia global de ténue tranqfilidade,

na qual esta deafligao e de bem-estar, que se
articulam dialeti para assumir osiscos as sit no
imento de estar i 4-las, do melhor modo possivel, a

cada momento da existéncia.

PESQUISAS FENOMENOLOGICAS
Iniciei-me, a pati de 1980, no campo desta modalidade de pesquisa,

daperso-

nalidade, bem como de tentar obter esclarecimentos sobre as indagagdes refe-
ridas na Introdugdio deste artigo.

Nesse periodo de cerca de 15 anos, realizei oito pesquisas; em algumas

procurei averiguar a peculiaridades da vivéncia de bem-estar ¢ trangilidade,

em outras, arels e, nas iltimas,

ainfluéncia dessas vivéncias na saide ou no adoecimento existencial.

Apresentei os resultados dessas pesquisas em 15 eventos cientificos

nacionais e dois internacionais (Roma e Lisboa); seus resumos foram publi-

# : EpaviOts s SaND D 2

ficas podem ser encontradas em Forghieri (1993a.). Entre essas pesquisas,
incluo aqui a referéncia a trés delas, por terem sido publicadas na integra:
Forghieri (1989; 1993b, 1994).

Em reviséo da bibliografia que fiz sobre pesquisas fenomenolgicas no
campo da Psicologia (Forghieri, 1992), ndo encontrei investigagdes sobre os
temas acima referidos realizadas por outros autores.
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A metodologia que tenho utilizado nas pesquisas fundamenta-se em
formulagdes sobre o método fenomenolégico extraidos dos filésofos Husser]
(1986) e Merleau-Ponty (1973, 1971) e nas aplicagies destas ao campo da

psicologia feitas pelo psiqui (1963,197
logos americanos Colaizzi ( 1985) e Giorgi (1985), bem como na minha propria
maneira d a pesquisa psicol6-

gica. Na psicologia, ndo )m o intuito de se

chegar aum esclarecimento filosdfico-fenome-
noldgico da estrutura transcendental da existéncia, mas,
sim, empreender uma andlise existencial ou empirico-
fenomenolégica de formas concretas de existéncia”.
(Binswanger, 1973, p.436)

O material de estudo de todas as pesquisas constituiu-se de relatos
pormenonzarlos de sujeitos sobre suas vwéucms de bem-estar e trangiliilidade
ou de ¢ angistia. Os utilizados para a analise
compreensiva dos relatos foram, resumidamente, os seguintes:

1. Leitura de tod 1ato de cada sujeito, para captar seu sentido global
2. Releitura de cada mlaw. para registrar as. fmes que se referiam a as: vlvenclas
de bem-estar ¢ ou de ‘e angiistia, ¢ 0

dessas vivéncias para o sujeito.
3. Averiguagiio, com cada sujeito, da etapa anterior, para conferir com cle 0

cdes que se tornassem necessarias.
4. Compamcan. entre todos os snjeltos, dos dados obtidos na ctapa am:nor.
tendo em
5. Articulag@o entre os elementos comuns 4 maioria dos sujeitos e elaboragio
da descrigdo dos resultados.

Os muludos ncumnhdos das oito pesqulm que realizei, com lnn total
de 80 Slljcltos,

e nlguns i sobre

ivénci bem-estar ili d Gstia, e de sua
mﬂuem:m no sentido de favorecer ou dificultar o desenvolvimento da satide
ial. Isto ibilit chegar a elab de i formula-

dos a seguir.

1.0 bem-estar ¢ trangiilidade ¢ a contrariedade e angistia 3o dois upos
contrastantes de vivéncia que acontecem, inevitavelmente, no decorrer d:
existéncia dos seres humanos.
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2.Cada uma dessas vivéncias apresenta qualidades proprias, quando experien-
ciadas com intensidade. A vivéncia do bem-estar ¢ a trangiiilidade revelou-se
como de abertura e plenitude, durante a qual a pessoa se encontra envolvida e
em sintonia com a smmc.!o compn:cnde globalmente o seu existir, visualiza
amplas de prosseguir exi liberdade para fazer esco-
Ihas. ad e angistia revel vivéncia de
fechamento e restrigdo, durante a qual a pessoa se encontra distante e alheia &
situagdo, ndo consegue compreendé-la e integri-la ao seu existir; visualiza
poucas ou nenhuma possibilidade de prosseguir existindo, sente-se oprimida e
sem condigdes de fazer escolhas.

3.As enunciagdes do item anterior revelam, num primeiro momento, que a
vivéncia de bem-estar ¢ trangiiilidade tende a facilitar, e a de contrariedade e
angustia tende a dificultar o desenvolvimento da saiide existencial.

4.0utros dados das pesquisas, entretanto, revelaram que, quando a pessoa
adquire coragem para znfrcntar e tentar superar a situagdo de contrariedade e
angiistia, gradativa e la comega: a

sintonia com a situagdo, a compreendé-1a, a descobrir e a utilizar suas potencia-
lidades para superé-la, Desse modo, a vivéncia de contrariedade ¢ angistia vai,
a0s poucos, transformando-se em vivéncia de bem-estar e tranqiiilidade,
passando, entio, a contribuir para o desenvolvimento da satide existencial.
5.Levando em conta o item anterior, aliado ao fato de que a vivéncia de comra-
riedade e angusna éinevitavel da existéncia,

saiide exi passa a ser i fa ido tanto pela vivéncia de
bem-estar e trangiiilidade quanto, também e necessariamente, pelo enfrenta-
mento e superago da vivéncia de contrariedade ¢ angistia.

6.0 adoecimento existencial ocorre quando a pessoa, sentindo-se muito
ameacada pelas vivé angilstia, passa a
tentar, e, de certo modo, conseguir manter-se distante e alienada de tais vivén-
cias que, conseqiientemente, se acumulam sem a necesséria compreensao,
dificultando, ¢ as vezes até impedindo, que ela visualize suas amplas possibili-
dades de existir e suas potencialidades.

CCONSIDERACOES FINAIS

Os cnunciados descritos, que confirmam formulagdes do_enfoque
ico da idade ¢ fornecem sobre alguns
id i istencial, revelam

calivos sobre o tema deste artigo.

ilibrio psicolégico, o qual é, freqtien-
temente, cons|derzdo sindnimo de saude existencial, mas que sob o prisma
fenomenolégico apresenta-se de modo paradoxal no desenvolvimento desta.
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I foque, o existir davel é constituido d

tos de q ilibri it i com vivéncias de bem-estar e il mas
que nio s idos, pois seal com inevitéveis instan-
16 d i gastia, que vio sendo superados & medi-

da que a pessoa adquire coragem para enfrentd-los ¢ super-los. Desse modo,

ela recupera o equilibrio psicologico, que serd, novamente, arriscado para ser,

outravez,
O

p ignificati i or, di itoapossivel
i tuam na drea da terapia. E

0 ponto que revela a influéncia das vivéncias de contrariedade e angiistia no
desenvolvimento tanto da saide quanto do ado:cunento exlslenclal A
diferenca entre cada uma d 10 p a0
enfrentamento e 4 superacdo daquelas vivéncias e, no segundo, ao distancia-
mento e & alienagdo das mesmas.

Isto conduz ao surgimento, para 0s tempeums da seguinte mdagaqan
como propiciar ao client
& superar as vivéncias de i fistia? EE uma indagagio que pode
encontrar vérias respostas diferentes, dependendo da abordagem tedrica que
fundamentar a atuagdo do terapeuta.

Numa perspectiva fenomenolégica, o ponto de partida para que isto
acontega é a presenga genuina do terapeuta diante do cliente.

O qué esperamos nds quando desesperados, e
mesmo assim, procuramos alguém? Esperamos, certa-
mente, uma presenca por meio da qual nos ¢ dito que o
sentido ainda existe"". (Buber, 1982, p. 47).

Afinal, desde o inicio de nossa vida aprendemos a vivé-la, a enfrentar os
riscos e a compreendé-la junto a alguém... alguém que esteve genuinamente
presente e, assim, acolheu-nos ¢ encorajou-nos a dar os primeiros passos nessa
dificil e perigosa caminhada que constitui a nossa existéncia! Haveria, ainda,
muitas coisas a dizer sobre este assunto, mas que ndo caberiam neste artigo;
procurei dizé-las num texto anterior (Forghieri, 1984b).

- € 4

pesquisas quanto de vivéncias profissionais e cotidianas de alguém que se tem
defrontado com a dificil tarefa de tentar ajudar outras pessoas a viverem sauda-
velmente, mas que, também, ainda esté lutando para fazé-lo em sua propria
existéncia.

Eles néio constituem respostas completas ¢ definitivas para a profunda
questio relativa 4 satide e a0 adoecimento existencial; revelam, apenas, pistas
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para a compreensio de alguns de seus aspectos, néio chegando, portanto, a
abrangé-la em sua totalidade. A jornada no sentido de tentar esclarecé-la
requer, ainda, infindéveis estudos, pesquisas, vivéncias e reflexdes. Afinal,

“A vida é, e continuard sendo, um mistério...
podemos, apenas, Vivé-] la em sua total plemmde mas ndo

capta de forma
racional”. (Bmswnnger 1973 p491)
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