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Ao,

pode estar relaci item a ocorrén-
b Qb B A quando isso ndo for possivel, que reduzam os
efeitos prejudiciais do mesmo (Batista e Enumo, 1996). No presente trabalho,
apresenta-se ¢ discute-se um trabalho de prevengao de atrasos e dificuldades
apresentados por criangas com deficiéncia visual, de forma a favorecer sua
insergdo na escola regular. Esse trabalho é desenvolvido junto a0 Programa
Infantil da Area de Deficiéncia Visual do Cepre, no qual se desenvolvem uma
série de agdes interdisciplinares visando i global da crianga.
Uma dessas agdes consiste no Projeto de Escolarizagdo de Criangas com
Deficiéncia Visual (Prodevi), sob a responsabilidade da presente autora.

Visiio subnormal e cegueira

De acordo com Carvalho, Gasparetto, Venturini, ¢ Kara-José (1992),
visio subnormal (VSN) é uma perda severa de visio que ndo pode ser corrigida
por tratamento clinico ou cirtirgico nem com éculos convencionais. Também
pode ser descrita como qualquer grau de enfraquecimento visual que cause
incapacidade funcional e diminua o desempenho visual. Esses autores

quea i funcional ndo estd i fatores
visuais, mas também as reagdes da pessoa & perda visual e aos fatores ambien-
tais que interferem no desempenho. Lembram que muitas fungdes visuais
pcdem esm comprometidas no individuo com visao subnormal mclumdo
acui campow ual doal

%

isto &, do tipo d ocular
que apresenta lesin.

£ importante, ainda, lembrar que, segundo Holbrook (1996), a viso
subnormal pode ser flutuante, variando de acordo com fatores tais como
mudangas na iluminagio, familiaridade e complexidade da tarefa, fadiga e/ou
caracteristicas de alguma condic#o de saide.

1 Centro de Estudos P:;q\uxn em R:n!nhuclo “Prof. Dr. Gabriel O.5.Porto” (Cepre), Faculdade de
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De acordo com Carvalho e cols. (1992), pode-se destacar as principais
patologias e respectivas alteragdes na fungdo visual (vide Quadro 1).

Quadro 1. Principais patologias ¢ respectivas alteragdes na fungdio visual.

Funcionamento Visual

Patologia Campo Visual (possiveis alteragdes)

Baixa acuidade visual para longe
Perda de cam- | Dificuldade para detalhes

po central Impressos distorcidos

Alteragao na visio de cores

Dificuldade de orientag3o e mobili-
de

Degeneragio macular
ou corioretinite congé-
nita por toxoplasmose

Glaucoma
Retinose pigmentar
Doenga neurolégica

Perda de cam-

po periferico | Baixa visio notuma

Adaptago lenta & luz e a0 escuro
Dificuldade de leitura

Visko borrada, embagada
Sem defeito de | Deslumbramento
campo alta de contraste
Impressos e cores apagados

Catarata
Retinopatia Diabética

Até agora, abordamos a questio da visio subnormal. Quanto a cegueira,

temos a seguinte definigdo de cegueira legal:

Acuidade visual central de 20/200 ou menor no

melhor olho com lentes de correcao, ou acuidade visual

central maior que 20/200 no caso de haver um defeito no

campo visual em que o campo periférico esteja contraido

de forma que o maior diametro do campo visual sublenda

uma distdncia angular nio maior que 20 graus no melhor
olho. (Corn e Koenig, 1996, pp.5-6)

Trata-se, assim, d defini
(igual ou menor que 20/200) ou de campo visual reduzido (menor que 20
graus). Uma acuidade visual de 20/200 significa que a pessoa distingue, a 20
pés, o simbolo de tamanho 200, quando a acuidade padrio é de 20/20, ou seja,a
pessoa distingue, a 20 pés, o simbolo de tamanho 20. Transportado para o
sistema métrico decimal, 20/20 equivale a 1,0 ¢ 20/200 equivale a 0,1. Ja a
definigao de visio subnormal situa, cm geral, uma acuidade menor que 0.3
(Carvalho ¢ cols., 1992).

Corne Koenig (1996) lembram que a definigao de cegueira legal foi esta-
belecida em 1935 nos Estados Unidos, para fins de concessdo de beneficios
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sociais. Esses autores criticam definigdes que enfatizam limitagdes, ¢ nio
potencialidades. Atualmente, nos casos de baixa visio ou de cegueira legal, o
que se procura investigar ¢ a possibilidade de wtilizagdo do residuo visual,

que ndo seja para todas as atividades. Assim, uma pessoa pode pi
do sistema braile para leitura ¢ escrita, mas seu residuo visual pode ser aprovei-
tado no trabalho d eno deatividades da
vida didria.

Uma vez detectada uma patologia visual, devem ser propostas duas
linhas basicas de agdo: a) agdes médicas, no sentido de tratar a patologia,
prevenir agravos e, quando for o caso, prescrever auxilios 6pticos e ndo dpticos
(a serem definidos a seguir); ¢ b) agdes por equipe interdisciplinar, visando
estimular a utilizagio do residuo visual, quando existente, ¢ dos demais
sentidos; e, de forma mais geral, promover o desenvolvimento da crianga em
seus diferentes aspectos.

E: izacio da crianca com iéncia visual

Diferentes modelos de escolarizagio vém sendo sugeridos para os
deficientes visuais. De acordo com Bishop? (1997), desde o século passado
vém sendo apresentadas propostas de um ensino mais integrado  escola
regular, 20 lado da proposta predominante da escola residencial, que predo-
minou tanto na Europa como nos Estados Unidos até pouco tempo.

Ao discutir a inclusio da crianga com deficiéncia visual na escola
regular, Bishop (1 097) fez umarevisio da literatura relacionada  ituagdo dos
EUA, em relagas fic de inclusdo, entre outros,
o fato de que a mera wloca;éo na escola regular, sem preparagdo, raramente
funcionou. da
de material pedaggico adequado ¢ de providéncias para o AN e
entre colegas. Levantou uma série de recomendagdes relativas a familia, 2
legislagio ¢ & organizagio escolar, para favorecer a inclusdo.

Entre os recursos educativos especiais para a cranga com deficiéncia
visual, inclui-se, em de baixa visio,
ndo Gpticos, descritos por Carvalho e colaboradores (1992), S
os auxilios Gpticos “ajudam a melhorar o desempenho visual através damagni-
ficagéio da imagem” (p. 18), enq auxilio:
através da modificagho das condigdes ambientais” (p. 22). Ainda segundo os

@ Anais da Xih EVI (Interna-
tional Councilfor Educational of People with visual impairment) (em disquete).
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autores, os auxilios ndo Gpticos incluem: controle da iluminago; aumento de
contraste, como, por exemplo, pautas e textos ampliados; uso de canetas ou
lipis com maior contraste etc. Ji para as criangas cegas, é necessirio prover o
ensino do braill que se refere a
utilizagio de representagdes grificas (figuras, grificos, mapas efc).

A situagdo atual relativa a existéncia de recursos educacionais em nosso
pais &, ainda, bastante precaria, principiando pela insuficiente quantidade de
recursos disponiveis. Nos municipios vizinhos a Campinas, por exemplo,
dispoe-se de las de recursos para isuais, ndo se chegando
a uma sala por municipio com mais de 100 mil habitantes.

Embora a situagéio ideal para uma crianga com deficiéncia visual seja a
integragdo imediata & escola, desde o periodo da creche ¢ pré-escola, nem
sempre isso é possivel, tanto pela auséncia dc Tecursos, como por problemas
adicionais relative da Existem casos em
que a crianga apresenta algum atraso em seu desenvolvimento cognitivo-
lingiiistico que dificulta essa integragdo; em outros casos, as criangas néo
apresenmm os compm‘lsmenms sociais desejavexs pm uma situagéo de grupo
elou pré-escolaregular.

Plancjamento da intervencio

A compreensio da importncia de um trabalho o mais precoce possivel
da promogiio do desenvolvimento do deficiente visual tem levado a uma série
de agdes no Programa Infantil DV do Cepre, incluindo a avaliagao funcional do
residuo visual, a estimulagio do mesmo (ou, na auséncia deste, a estimulagio
5 o o oot

no desenvolvimento global, através de equipe interdisciplinar, que conta com
assistente social, especialista em atividades da vida didria, fisioterapeuta,
fonoaudidloga, pedagoga, psicdlogas,terapeutas ocupacionais. Mais recente-
mente, que uma nova de seria comple-
mentar a estas, a saber, uma preparagio mais dircta para o ingresso na escola,
através de grupos de criangascom aixaetria semelhanc. Foram, eto,crie-
dos pequenos“grup desd 1995 sobacoor-
emum pmjelo d

o Projeto de Escolarizagao de Criancas com Deficiéncia Visual (Prodevl o
as seguintes caracteristicas:

« grupos formados por duas a seis criangas, inicialmente com baixa visio
e, quando algumas delas perderam a visio, grupos contendo tanto
criangas cegas como criangas com baixa visao;

atendimento ocorrendo uma ou duas vezes por semana;
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« duas modalidades de grupos: Pré-escolares, incluindo criancas a partir
de quatro anos, que ainda nio estejam freqiientando escola, ou que
estejam na Pré-escola, e Alfabetizagdo, incluindo criangas que estejam
em processo de alfabetizago, na primeira ou segunda série do Primeiro
rau;

acompanhamento das atividades na escola regular, caso a crianga esteja
matriculada, e orientagdo  familia para fazé-lo 0 quanto antes, caso
ainda no esteja matriculada.

Uma vez que as criangas estejam mostrando bom desempenho socioafe-
tivo e cognitivo-lingistico, ¢ freqiientando o Primeiro Grau, elas deixam de
participar das atividades do Cepre, ¢ passam a ser acompanhadas na escola,

Uma descrigo da sistemética de trabalho, bem como de alguns resul-
tados, fel apresentada por Batsia’ (19963, 1997a.0).

sistematico das sessdes, bem como de avaliagdes individuais aplicadas semes-
tralmente em cada criana. Tem-se, entfio, um registro das atividades do grupo,
enfocando as i lagdes que se ¢ buscando cada
crianga na situagdo (Batista, 1996b), e uma avaliagio individual, parcialmente
padromzada, obtida na interagdo exclusiva com o adulto (Batista, 1996a).

da crianca podem, assim,
ser descmas a0 longo do processo de aquisigdo. O acompanhamento sistem-
tico desse processo, em relagiio a certas habilidades, permite indicar aspectos
do contexto relacionados a essas aquisicdes.

A definigao d ionai de Kramere
colaboradores para a pré-escola, a saber: “a construgéo da autonomia ¢ da
cooperagio, o enfrentamento e a solugio de problemas, a responsabilidade, a
cnalwldade, a formagdo do autoconceito estavel e positivo, a comunicagio e a

P todas as formas, parti ivel ds llnguagem” (Kramer
e 1991, p.37). Definiu-se q balh
4reas do desenvolvimento e respectivos objetivi

: favorecer o i das
(lmguagcm oral, representagao gréfica ¢ pldstia, expressio corporal,
fisico, 1ogi social);

™ Programa de dﬁ:lwolv iento da crianga com dtfc\!l!tll visual (Prodevi) - resultados recentes.
icologia, WS 11, pag. 4 ().

Anais da 10th World 1 ople with Visual
Impairmente, em disquete, exto na integra (h)
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« favorecer o desenvolvimento de habitos e atitudes que propiciam o
trabalho intelectual, tais como concentragdo e persisténcia na tarefa,
participagdo em jogos, comparagdo entre elementos ou conjuntos de
elementos etc.

« socioafeti um relaci com adultos, que inclua

i nas tarefas propostas e

e

atendimento de ordens simples;

estabelecer um  relacionamento com e criancas, que inclua
nflitos;

* promover a autoconfianga e anto—csuma de todas as criangas.

Esses objetivos foram escolhidos devido a seu papel no favorecimento

da participacio nas atividades escolares.
. pslcomomm em mleracsa com as dreas acima, favorecer o desen-
das do-se na percepgo

na coordenagéo visomanual e/ou tatil-manual.

Esses tltimos objetivos foram vistos como auxiliares dos cognitivo-
lingiiisticos, dada sua relevincia no que se referc a criancas com problemas
visuais.

Foi, entdo, elaborado um Curriculo Basico, a ser desenvolvido ao longo
do ano, com duas grandes dreas: Comunicagdo ¢ Expressdo, baseado na
concepeo da importinca das diferentes formas de representagao, especal-
mente da escrita, e dtica ¢ Ciéncias, na do
conhecimento da realidade e no estabelecimento de relagdes entre objetos. A
elaboragao desse curriculo levou em conta teorias e dados de pesquisa da &
(entre outros, Browne Rego, 1990, a, b, 1993; Ferreiro, 1991: Kami
Kamii e DeClark,1992; Nunes, 1992; Nunes Carraher, 1993 Oliveira, 199
Vygotsky, 1989, a,b).

Sio apresentados, a seguir, alguns exemplos:

Pré-escolares - Comunicagdo e Expressio

Objetivos Conteiidos
Exemplos:

+ favorecer o desenvol- « atividades de atribuigéo de simbolos

vimento da representa- a determinados eventos

¢do gréfica ¢ plastica « iniciagio a | « reconhecimento ¢ escrita do

(Destaca-se, neste | escrita proprio nome e de palavras significa-

exemplo, apenas o que tivas, em diversas situagdes: crachis,

se refere & escrita) jogos (bingo, “corridas” etc.), alfa-
betos méveis, textos etc.
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Primeiro Grau - Matemética e Ciéncias

Objetivos Conteidos
Exemplos: « utilizar, entre outros, os
Relagdes de quantificaglo: 5‘5{‘"‘&5 m“";‘ :
S e [l i s s
* favorecer | que tem a mesma quanti

comparados (ex: garagens
o desenvol- |+ o que tem um a mais (sucessor), © | e carros| ¢ i

;:::;&: :‘g que tem um a menos (antecessor) -~ material Cuisennaire.
I6gico-ma- | Registro de quantidades: - numerais (em cartolina,
temético « as diferentes possibilidades de | €M madeira etc.)
registro e os simbolos numéricos ploRSECans 16 T'a0 25
(Grow)
Relagdes entre quantidades: - colegdes de objetos

+ idéia de juntar quantidades para | iguais (palitos, fichas ctc.)
formar uma quantidade maior

(adigtio)

* idéia de tirar quantidades de uma
quantidade maior (subtragdo) - idéia
subtrativa.

o 1 feito com b ‘urriculo ¢ nas observa-
¢es das ltimas sessdes. Essas observagdes permitem levar em conta, de um
lado, o desempenho presente de cada crianga ¢ suas dificuldades especificas ¢,
de outro, seus gostos ¢ preferéncias.

Apos varias modificagdes, presentemente a estrutura basica de uma
Sessdo é a seguinte:

Pré-escolares

Atividades de rotina:

« crachs: distribuico de crachds ¢ exploragéo da escrita do nome das
criangas e adultos do grupo;

* calendario: identificagdo do dia da semana ¢ do més em calendario
individual; identificagdo do més corrente em um calendirio com todos
©0s meses do ano;

* historia: é contada uma histéria ou um trecho de histéria infantil;

Atividades varidveis:
+ expressio grifica ou pléstica: atividade de desenho, modelagem,
exploragao de sucata etc.;
+ jogos de regras, como bingo de emparelhamento (envolvendo
quantidades, nomes etc.), dominos etc.;
+ encaixes com diversos graus de complexidade ¢ exigéncia motora;
brinquedos diversos 4 escolha, voltados para faz-de-conta etc.;

Temas em Psicologia (1997), n°2



Primeiro grau

Allvldadcs de rotina:

has: semelhante 4 atividade dos pré-escolares, com maior grau de
exlgéncla em leitura e escrita;

* calendario: semelhante a atividade dos pré-escolares;

* atividade com escrita ou nimeros, baseada no dcsempenhu atual da
crianga em tarefas escolares;

Atividades varidvei
* revisdo das tarfas da escola, completando-se ou dando-se algumas
orientagdes para a conclusio de tarefas que eventualmente tenham sido
deixadas incompletas;
« atividades mais recreativas ou de contar histérias, ao final da sessao;

Adaptagdo de materiais

A discussdo apresentada até ° momento nao se ateve as especificidades
d o de material p 30 sub lou cegas. Essa
adapmg:ao ¢ efetuada ao longo do trabalho, sempre que necessrio ¢, em geral,
leva as seguintes providéncias:

a) criangas com visdo subnormal:

+ aumento do tamanho da letra com que se escrevem palavras,
principalmente nos calendarios e jogos como bingos de palavras;

+ engrossamento de bordas (p. ex.. dos calendirios) e, em geral, aumento
no contraste entre objetos e figuras.

b) criangas cegas:

« materiais com escrita em braile, apresentada juntamente com a escrita
em tinta; ressalto de contornos (p. ex., dos calendirios) com cola pléstica
ou carretilha; desenhos com relevo, preparados através de varias
técnicas.

« elaboragiio de jogos com os elementos relevantes apresentados em
material perceptivel ao tato (p.ex.: bingo de formas, em que cada forma
geométrica é feita em lixa preta)

ALGUNS RESULTADOS

Tendéncias gerais

As principais mudangas observadas nos dois grupos de criangas sio
descritas a seguir.  importante ressaltar q amuitos
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fatores, incluindo, entre outros, o atendimento global no Programa Infantil DV,
muitas vezes desde o inicio da vida da crianga.

Criangas pré-escolares: as principais mudangas notadas foram (a) um
aumento na participaglo em alividades de grupo (ex: interagdo verbal com

(b) crcsc:nl: pamcxpaz;ﬁo e cumprccnsan de Jogos com regras simples,

formas, atengio e
compreensdo durante o contar histérias; (d) inicio do reconhecimento dos dias
da semana e dias do més; (c) aumento no reconhecimento de palavras e de
algumas letras (ex.: letras iniciais dos nomes dos membros do grupo); (f) inicio
do desenho e da “assinatura” dos proprios nomes; (g) comparagdo de quanti-

dades e inicio da contagem.
d b

Criangas em o grupoum reconheci-

da semana, dias d

letras e palavras, estas principalmente no contexto de jogos como bingo ou
pareamento de cartdes (um cartio com uma palavra e outro com a mesma
palavra ¢ a figura correspondente). Observou-se, também, melhora na
contagem e no uso correto de numerais (de 1 a 10, de 11 a 20 etc.). Namaioria
dos casos, houve aumento na autoconfianga das criangas.

Integrago escolar

Para muitas das criancas que j4 estavam freglientando a escola, sua
melhora no grupo foi acompanhada de melhora correspondente em sua inte-
gragdo escolar. Isso foi muito visivel em criangas pré-escolares como Mi, um
menino que era excessivamente timido, ndo falava com os adultos do grupo
nem ! asvezes, d o furtiva (e
chutava e rapidamente retirava o pé). Ao longo da freqiéncia ao Prodevi, Mi
idades de playground, antes rejeitadas, a fazer
solictagdes (ex.: se o pimeiro  sortear num jogo) ¢ a pdi explicasdes para

seunome). Integrou-se bem & pré-escola
¢, em 1998, esti matriculado na I série do Primeiro Grau, com a escola nos
apenas s quanto & forma de lidar com sua

apoio ao professor do deficiente visual).

Ouro exemplo {0 o de s, uma menina com diagndsiico de sindrome de
Bardet-Bield, com probl bral, que afeta
¢ dinamico, fala (um pouco tremida) ¢ coordenagdo motora (dificuldade em
movimentos precisos, tais como 0s necessarios para encaixes de pegas
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pequenas). Estuda numa escola regular particular, que accita criancas com
deficiéncia, e mantém classes com pequeno nimero de alunos. No final de
1996, estava numa classe para criangas de quatro anos, embora tivesse cinco.
Em 97, freqiientou uma sala regular para criangas com seis anos, como resul-
tado de seus progressos recentes, particularmente em sua habilidade de leitura
(identificagdo de palavras e letras); seu grafismo, entretanto, continuava
bastante atrasado. Em 98, esté na mesma escola, freqiientando uma classe de 1*
série do Primeiro Grau: comega a compor palavras com alfabeto movel, e tem
buscado fazer muitos traados, o que provavelmente venha a ajudi-la no
tragado futuro de letras.

Os menores progressos tém sido obtidos por algumas das criangas que
esto no Primeiro Grau. As demandas formais sio maiores do que na pré-
escola, as salas de aula tém muitos alunos (mais que na pré-escola) e, para os
professores, ¢ mais dificil dar atengo individualizada a criangas com neces-
sidades especiais.

Um caso especial é o de E, um menino cego que ainda néo tinha ido a
escola, e que esté tendo uma boa integragio a escola regular de Primeiro Grau.
Temos um bom progncstico para su caso, embora, do ponto de vita académico,
tenhamos observado algumas di da
deficiente entre suas professoras, ou seja, a da escola regular ¢ a da sala de
recursos para deficientes visuais. E foi avaliado em nosso grupo como muito
autoconfiante e feliz (sempre fazendo brincadeiras), bem como interessado em
tarefas de aprendizagem. Estd mostrando o mesmo padrdo na escola.
Consideramos que ele ndo precisava mais participar das atividades de grupo do
Prodevi no corrente ano e, como conseqiéncia, concentramos nossa tarefa as
visitas regulares as suas duas professoras, em municipios proximos a
Campinas, numa i i o de atividades, de forma
aatender a suas necessidades educativas especiais.

Baseados em nossas experiéncias até o presente, sentimos que ha uma
grande disténcia entre a politica oficial de integragio de pessoas com

éncias e os recursos efeti poniveis para viabiliza-la. Através
158 Pogressos s criarsas B nbésos grupos! podemos Faverster Hidb ko
garantir, as chances de sua efetiva integragdo escolar. Consideramos,
entretanto, que hi necessidade de atuagio nas duas direges: de um lado,
favorecer a0 maximo o da crianga com deficiéncia visual e,
de outro, atuar na diregiio de melhorar as condigdes efetivamente oferecidas
pela escola.
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