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Perigos e promessas do encontro entre grupalismo e
historiografia na formagao de psicélogos’

Heliana de Barros Conde Rodrigues®
Universidade Estadual do Rio de Janeiro

Resumo

Tomando como ponto de partda as
a0s psicélogos brasileiros, oriund: o apelo a hi

do grupalismo como recurso vi mu.lmcnlc apto a instaurar caminhos alternativos. Dentre os perigos do
encono entre grupalismo ¢ historiografia, destaca as presengas freqienics do e.vpzcmlumn acritico ¢ do
teoricismo. na

que, i iri uele  em principio, se aspiraria a combater.
Paralclamente, vislumbra promessas de vias Tomatives originais, singulares e criticas, em alguns outros
trabalhos historiograficos marcados pela perspectiva externalista, pela transdisciplinariedade e pela anilise
institucional das préticas grupais.
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is objegdes a fc oferecida
de sab i

Dangers and promises of the encounter between group approach and
historiography in the psychologists’ graduation
Summary

Taking as starting point the objections to the technical character of the Brazilian psychologists' graduation,
coming from several fields o
resource for alternative possibilities. Among the dangers of the encounter between group approach and
historiography, it highlights the constant presence of the uncritical expertise and of the overstated emphasis
on theory in the historiographical rebuildings elaborated by several authors, associated characteristics that
would introduce again the criticized technical character in psychologists'graduation. Parallelly, this paper
ﬁnds promises oforigina, criic and singular formative ways i some other istoriographical works marked
‘group

e group therapy.
Key-words: groups,

graduation, i analysis.
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Hegemonicamente presente na formagdo dos
psicologos brasileiros, a perspectiva tecnicista vem
sendo alvo, pelo menos nas tiltimas duas décadas, de
contundentes criticas. Sendo estas oriundas das mais
diversas fontes — politicas, filosoficas, histéricas,

mas esparsas — ndo se tenha alterado de forma
marcante. Dentro de tal quadro, as praticas grupais
ocupam lugar singular: conquanto sejam foco de
objegdes das mais severas por parte das abordagens
antes citadas, sdo, simultaneamente, enfaticamente

e joas — e izadas por na qualidade de recurso indispensivel,
de riqueza e multiplicidade d anali-  pelas i o ou

ticos, chega acausar surpresa que o panorama forma- sistas nos campos da educagdo, do \‘rabalho o

alguma iasnotéveis, direitoshuman da saiide
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mental. Neste sentido, seu ensino em dmbito univer-
sitario constitui-se em provocante desafio cotidiano
para os agentes formativos. O presente trabalho
destina-se a investigar os efeitos do recurso adotado
por muitos destes agentes — a abordagem historici-
zadora —, como possivel ferramenta de combate ao
tecnicismo instituido,

Uma denominagao, seus problemas e pressupostos

Otitulo oficial da disciplina voltada ao proble-
ma dos grupos na maioria dos cursos de Psicologia—
Dindmica de Grupo e Relages Humanas (ou,
simplesmente, DGRH, conforme a alcunha corrente)
— delineia o problema com que nos
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mesmo entre os de vagos

temores quanto a “exposicdes pessoais”, “revelagdes
de intimi " ou des em éutica”™
~, nossos apressados contestadores tampouco identi-
ficariam conflitiva digna de maiores reflexdes. Ora,
acrescentariam eles, “segundo a melhor tradiio
lewiniana, aprende-se sobre os grupos...trabalhando

com e em grupos! E, caso nio se seja um lewiniano
estrito, basta desviar o curso das aulas para a teoria (¢
as técnicas) de nosso agrado — as ementas das disci-
plinas sdo bastante flexiveis e, afinal, a conhecida
DGRH costuma ser ministrada ao final do curso de
Psicologia, quando os alunos, ja fazendo estagio,
compreendem bem nossas opgdes profissionais.

Jamais me contentei com essas respostas,

Sugere a existéncia de um objeto dado —“o” grupo—,

o qual se por pecifi

veis por parte de um saber, presumidamente cienti-
fico—uma “dindmica” i
sob a forma de uma enigmiti jungio “e”,

embora oneretos para
sugeri-las; sempre as pude pingar daqui ¢ dali, entre
os fados que povoam nosso campo profis-

sional, docente e tedrico. No entanto, ai estd efeti-
vamente o problema do professor de DGRH: nos

aparentemente Obvias “relagdes”, ditas “humanas” —
levando a pensar que o até entdo abstrato “grupo” e
sua nobre “dindmica” nada mais seriam do que nossas
supostamente tdo conhecidas, embora com freqiiéncia
julgadas assustadoras, “relagdes entre homens” (e

mulheres, para ser politicamente correta).
Contestadores apressados resolveriam  esta
questiio mediante argumentos simples ¢ definitivos,
rapidos i tebricos,

— esquemas — e diagramas —
esquemas préticos ou ndo-discursivos — paradigmé-
ticos em nosso campo.

Tentarei expliciti-los, em poucas palavras. Os
modelos instituidos de formagdo de psicologos tém
feito do grupalismo uma “especialidade™. Encontra-
se ai, talvez, um esbogo de explicagio para o fato de
queas “vivéncias” grupais sejam tao mitificadas. Nas
aulas iniciais de DGRH, os alunos eventualmente
falam como se desconhecessem qualquer expericncia

e
Diriam eles talvez: “o titulo oficial identifica as
priticas grupais a um modelo tedrico especifico — as
formulagdes de Kurt Lewin, na década de 1940, no

grupal, i 4 aglio especia-
lizada — terapéutica, de sensibilizagdo efc. — ¢ rele-
gando a um estranho limbo experiencial os demais
espagos sociovitais. Grupos de amigos, politicos,

,acopladoa p!
tada aos grupos por formas de gestio empresarial
criticas do ‘esquecimento’ taylorista do ‘fator
humano’- a ‘teoria das relagdes humanas® surgida,
igualmente no contexto americano, nos anos 20",
Caso, ainda preocupada, problematizasse eu a
presenga, entre os al imei d
qualquer curso de DGRH, de uma inevitavel polé-
‘mica relativa 4 necessidade (ou no) de “vivéncias™
para “aprender a trabalhar com grupos” — sempre

familiares, espagos de sala de aula,
passeatas etc... sdo, assim, remetidos a um suposto
“no-vivencial” — e mesmo “ndo-grupal”! Sendo
assim, o binomio dominio tedrico-dominio técnico
passa a caracterizar tanto 0 campo a investigar como
aquilo que, um tanto ironicamente, poderiamos
chamar “boa prética dos iniciados™. O termo dominio
age, aqui, em seu duplo sentido: erritdrio demar-
cado de saber e monopélio de exercicio de uma

dominagdo.



De acordo com os avatares teérico-politicos
do momento, multiplicam-se enormemente ou se
reduzem drasticamente os espagos sociais e acadé-
micos em que o grupalismo, geralmente sob a emba-
lagem “técnicas grupais”, ¢ ofertado pelo sempre
limitado niimero de “profissionais do grupo”. Simul-

batalhas por

tanto no interior do grupalismo — em torno da “boa
teoria” ou da “boa técnica” — como, em especial, na
fronteira entre este e as priticas ditas “individuai
Nestas tltimas contendas, as armas sdo argumentos
que cobrem enormes territérios: estendem-se das
vulgares alegagdes sobre “profundidade de efeitos”
(em pensamentos “geolégicos” acerca de subjetivi-
dades reificadas, que atribuem aos grupos um mero
“rés-do-chiio” quanto as ibil

2 e L e e o
contundente debate politico (que enxerga nos

n

rdnea. A primeira identifica os limites ou condigdes
de possibilidade de nosso saber e se apresenta, em
decorréncia do respeio aos mesmos, como filosofia
analitica da verdade em geral, tornando-nos autores
de uma segura caminhada racional. A segunda, na
qual Foucault se inclui (e em que nos incluimos),
radicaliza a dimensdo critica: indaga acerca do lugar
ocupado, naquilo que nos ¢ dado como obrigatdrio,
necessério e universal, pelo arbitririo, contingente ¢
singular (portanto, historicamente construido).
Faznos, deste modo, elementos de um presente —
hls(orlcamenle msulu(do ~ e atores do mesmo —
da de tais

cunsmmglmcntos embora sem garantias transcen-

i 0 da verdade.

esta segunda via, tenho apostado na historicizagao,
recurso, em principio, de pouca originalidade: quase
wdos(as) os(as) pmgramas ementas, manuais e
sobre o itens,

grupos, da
fﬂscls(a a amogestao anarquista!); percnrrem desde o
ialista relativo a i d

pessnas atendidas” até o debate epistemolégico
relativo & defini¢do do “verdadelm ato analitico.
Dentro de tal quadro, os sab i

acabam por ser apreendidos em duas diregdes princi-
pais: seja como dominio desejado, a que se teria acesso
via compartimentos tedrico-técnicos de fnrmac.ﬁo (a
disciplina DGRH,

artigos ou capitulos que se dizem histdricos. Nao
obstante, se alguma singularidade marca minha
tentativa, é a de complexificar esta abordagem,
analisando criticamente algumas histérias das
priticas grupais disponiveis, a fim de apreender,
inclusive nelas, os limiles leoncls(u. tecnicistas-
ati i idea-
listas, legitimadores de dominagdes instituidas —
e : LA .

de tal ou qual tipo, as formagdes especializadas neste
ou naguele modelo etc), seja como menoridade
tedri éeni que se
desconhece e se deve continuar a desconhecer, pois
se d ia aos epi i menos

grupalismo na formagdio de psicélogos.

Se, novamente acompanhando Foucault
(1980, p.75), “ficciona-se uma historia partindo de
uma reahdade politica que a torna verdadeira”, é a

aos iti menos
ou, quem sabe, aos mais ativistas ¢ militanes...

de i trajetoria como grupa-
lista e docente — aquela voltada a ruptura de limites
quamo anosso duradouro encargo social de “empre-

As até agora de
cunho critico — tendentes a compor uma reflexdo
sobre limites —, construidas ao longo de um percurso
profissional e docente, passaram a orientar certos
modos de ver, fazer e dizer como professora de
DGRH. Especificar limites, todavia, jamais
independe das praticas de conservagio ou ruptura. A
este respeito, Foucault (1984 e 1984a) contrapde
duas tradicoes na filosofia moderna e contempo-

is” (Becker, 1966), “guardiaes da ordem™
(Coimbra, 1995) ou “fabricantes de interiores™

(Baptista, 1987) — o que nos permite a anilise critica
das historias das praticas grupais geralmente
apresentadas. Mas o texto de Foucault acrescenta:
“ficciona-se uma politica que ainda ndo existe
partindo de uma verdade historica”. (p.75) Nossa
andlise, por conseguinte, pretende contribuir para a
atualizagdo de uma politica ainda inexistente: uma



formagéio de psicélogos, no que se refere as priticas
grupais, apta a instaurar uma suspeita refletida
quanto 4 aparente simplicidade das historias que nos
contam. Pode parecer pouca coisa, em principio. Mas
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origens assépticas (porque profissionais ¢
cientificas) e evoluem (nogéo biolégical) ou progri-
dem (nogio moral), “naturalmente”, em diregio a
nosso radioso presente. Através de tal procedimento

talvez seja decisivo se
nossos mortiferos especialismos e comegar a
construir saberes e préticas muito especiais: aqueles
que possam instaurar modos de saber, fazer e
ser....em favor da diferenga e da vida.

Paisagens dominantes: perigos

Caso nos aproximemos distraidamente das
histérias das préicas grupais oferccidas pela biblio-
grafia bésica dedicada ao tema, defrontar-nos-emos
com intrincados panoramas: imensas listagens de

I , também ", todos os
beres e préticas grupais ouseja,
tanto aqueles produzidos no seio de movimentos
sociais contestatarios como os formulados em
campos de agdo ndo facilmente incorpordveis s
praticas psicossociolégicas instituidas — certas
filosofias, pensamentos politicos, formulagdes
literarias, reflexdes artisticas etc.

Seria simples extrair da bibliografia disponivel
algumas formulagdes constituintes do aspecto até
aqui destacado. No entanto, néio faremos reprodugdes
literais, evitando, deste modo, sugerir a presenga
exagerada da idiossincrasia autoral. Optamos por
4 maneira de esquemas gerais ou

com

a cada compilago; variados ambitos de intervengdo
considerados relevantes; inumeraveis teorias apon-
tadas como importantes; seqiiéncias hibridas e
indistintas de criadores e reprodutores; geografias e
geopoliticas descuidadamente mescladas etc. No
entanto, caso nos dediquemos a deslindar esta
confusdo aparentemente inevitavel, saltam aos
olhos, na maior parte dos trabalhos, dois aspectos.
Cham-1 i { o
acritico e teoricismo hipertrofiado.

enunciados, cujas variagdes proposicionais ndo sio
dificeis de encontrar. Por exemplo: “As priticas
psicossociolégicas tém origem nos trabalhos de J.H.
Pratt em uma enfermaria de pacientes tuberculosos
em Boston...”; “prosseguem com os pioneiros até
que J. Moreno, nos anos 30, cria a expressio psicote-
rapia de grupo..”; “um pouco mais tarde, Kurt
Lewin, gestaltista alemio emigrado para os Estados
Unidos, comega a interessar-se pelo comportamento
dos grupos humanos...”; “aproximadamente na
mesma época, pslcanalls!xs ingleses e am:ncanos

a circunstancia de que quase todos os histéricos
sejam construgdes marcadas por certo tipo de recor-
réncia temporal. Ou seja: parte-se da prética domi-
nante atual do “grupalista”, “coordenador de grupo”™
ou “psicossocidlogo” — naturalizado como se fora

I écie de “desti no
tempo em busca de suas origens (e descendéncias
seqilenciais), visando, mediante tal procedimento, a
preencher todas as lacunas, a completar todos os elos
de ligagdio, em suma, a totalizar um caminho hist-
rico que se veria, deste modo, cnmpreendnda (no
duplo sentido de “entendido” e “deli

estendem as freudianas ao

grupal de pacientes...”; “na Franga, por sua vez, o

interesse pelas praticas grupais data do pés-

guerra...”; “no Brasil, foi grande a influéncia dos
inos na de uma

psicanalitica de grupo...”

etc. ete....

A todas essas afirmagdes, dirigiriamos a
adverténcia de Canguilhem (conforme citado por
Eribon, 1996, p. 25), voltada 4 critica episte-
molégico-politica da nogio de precursor: alguém
aue se sabe, depois, que veio antes. Poderiamos

0s trabalhos que dizemos por

Thes, llgumas pergumns

este especialismo acriico — porque no explicitado
nem analisado como pressuposto — sio espécies de
hagiografias: ali, as priticas grupais possuem

p ivas: que
determinaram que um obscuro tisiologista como
Pratt fosse guindado a categoria de precursor



absoluto da psicossociologia?; o que levou Moreno
aos Estados Unidos e quais foram suas atividades
anteriores, na terra natal?; teria sua formago médica
européiaalgo aacrescentar a seu teatro, em principio
drama Aneo” para todos os i

depois drama “terapéutico” para poucos e sob o

dominio de muito poucos?; por que Lewin, antes um
experimentalista tradicional, depois de emigrado
para os Estados Unidos passa a dedicar-se a temas
como “hébitos alimentares das donas de casa’”,

fal” e

%

conhecimentos e priticas sociais. Paralelamente,
usando uma expressio cara & Andlise Institucional
Socioanalitica francesa (Lourau,1977), afirma-
riamos que costuman efetivar um corte ou separagio
entre a génese tedrica dos conceitos do grupalismo e
sua génese social, desconsiderando as condigdes
histrico-institucionais de existéncia de cada tipo de
pritica grupal (¢, obviamente, de seus “especialistas
reconhecidos”).

Exploremos algumas nuangas dessa segunda

", saindo do espago classico do laboratério

Sabe-se, por exemplo, da importancia
dos trabalhos de W. Bion, psicanalista inglés, para o
i de uma das teori mais

universitario?; por que motivo as
psicanaliticas demoraram tanto a ser aplicadas a
grupos e em que contextos politico-institucionai

afamadas acerca dos grupos. No entanto, por mais que

isso ocorreu?; o que sucede no pés-guerra francés a
ponto de despertar o interesse pelas préticas
grupais?; terd sido a proximidade geografica o tinico
ou principal determinante da influéncia dos argen-
tinos sobre o panorama psicanalitico brasileiro?

A maior parte da bibliografia nio parece ter
sequer a menor preocupagiio em formuld-las, que
dird em respondé-las! Isso nos conduz ao segundo
aspecto a analisar, ou melhor, 4 circunstancia de que
embora as priticas grupais emerjam no seio de
movimentos sociais os mais diversificados,
compondo o quadro de forgas de cada época; apesar

toda a bibli disponivel exponha
com certo detalhe a Teoria dos Supostos Bdsicos —
estados afetivos inconscientes ¢ arcaicos que
emergem, por combinagdo instantanea e involuntéria,
quando pessoas o reunidas em grupo —, rarissimos
s40 os textos preocupados em focalizar o contexto

de sua de

soldados durante a Segunda Guerra Mundial e de
ex-combatentes no imediato pés-guerra.

os
subjacentes & agdo dos supostos bisicos. Dependén-
cia: o grupo estd reunido para que alguém, de quem
sedejendeds s sbolate omaera e ickole

de estarem sempre mini a
instancias institucionais como a medicina, a medi-
cina mental, a pedagogia, a gestdo da produgdo

A héum inimigo
contra o qual as Ginicas defesas posiveis sio a destrui-
20 (ataque) ou a evitasdo (fuga). Acasalamento ou

material etc... dos mais

um fato futuro, ou um ser ainda nio

costumam omitir tais questdes (ou reduzi-las a um

nascido, resolveré os problemas grupais, insoliveis

minimo), o que os conduz a um feoricismo hiper-
trofiado, isto &, a perspectivas de andlise quase que
i i icas. Se
adotar a terminologia de Canguilhem (1972) e
Foucault (1996), diriamos, com maior precisdo, que
a perspectiva destes trabalhos, quanto & histéria dos
saberes, ¢ quase que exclusivamente internalista,
desconsiderando as relagdes entre produgdo de

P! . Quanto a esta teorizagdo, decerto seria 0
caso de observar, como faz Fernandez (1992, p. 109),
em uma valiosa excegdo ao instituido, que

*dependéncia, ataque-fuga, messianismo s&o
sem duvida componentes habituais, tanto na
prética subjetiva militar como em suas catego-
rias emblematicas e, portanto, (...) muito dispo-
niveis para organizar as figuragdes proprias
dos grupos coordenados por Bion".



Pondo em anilise as condigdes socio-histori-
cas de existéncia dos grupos bionianos, a autora abre
caminho ao virtual:

*..0 pouco tempo que Bion trabalhou com
grupos civis provavelmente o privou da
possibilidade de ratificar ou retificar a presenga
de figuragdes deste tipo nas significagdes
imaginérias de coletivos menos particulari-
zados do que os que desdobrou no ambito
militar’(Femandez, 1992, p. 109).

Caso acrescentemos a censura de que Bion foi
alvo, por parte da Associagdo Psicanalitica Britanica,
em fungdo de seus trabalhos com grupos, o que o fez
abandonar em poucos meses este tipo de prtica,
comegaremos, talvez, a entender os efeitos perfor-
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(Pichon Riviére) ¢ a do aparelho psiquico grupal (D.
Anzieu e R. Kaés) — o produzirem, equivocada-
mente, qual espécie de identidade substancializada
subjacente; com o ensino em migalhas acerca das
préticas grupais, que existem variadas técnicas —
grupos de sensibilizagao, grupos operativos, psico-
dramagrupal, psicodrama psicanalitico grupal,
sociodrama, psicoterapia de grupo de base psicanali-
tica”, anali: tc... —e que,
teorias destinadas a fundamenm-las nio sejam 14
essas coisas, mantém-se Gteis para “atender muita
gente”, “baratear o custo”, “reunir pessoas de baixa
renda a seus pares” etc.

Na i it i ional
mente rigorosos trabalhos de anilise a considera-

mativos das que (atives liche do universo psi. Com tal procedimento
mente) o vincul génese tedrica e i i , mas a tornar mais
d Trata-se, aqui, da i d vlslvcl um m:po especifico: aquilo que a hipertrofia
ettt de d i do ico tem por efeito langar na

mesmo que tdo simples quanto “o céu é azul”, Se A
dirige a B tal afirmag#io, néo se trata simplesmente de
perguntar se a proposigdo é verdadeira ou falsa. O
que A faz ndo consiste meramente em comunicar a B
informagdes sobre o estado do céu; ele faz algo mais
do que simplesmente informar ou constatar.
Acompanhando a leitura que Foucault faz de Auslm

sombra. No caso de Pontalis, por exemplo, obscurece-
se o fato de que o grupalismo francés no pos-guerra
ndio se deveu a caréncias simbélico-conceituais dos
praticantes, mas a dois movimentos que, apesar de
pnl mcamcme bem diferenciados em principio, mes-
ingular: porum lado, comop

o daEuropa), d

(1990), Larrauri (1994) sali

inclusive as mais

possui efeitos performativos, ou melhor, faz ver,
fazer, dizer e ser de certo modo, pondo em cena um
Jjogo de verdade.

Exemplos de tais efeitos performativos
povoam coragdes e mentes de estudantes e profissio-
nais psi: com Pontalis (1973) aprendemos, mediante
uma critica epistemolégica rigorosa, que os recursos
tebricos acerca dos grupos sdo rudimentares, em que
pese a multiplicagdo dos trabalhos com coletivos de
diversos tipos a partir do imediato pés-guerra
francés; com lacanianos de variadas estirpes, que o
mestre teria sempre desprezado os grupos; com
Costa (1985) que, ao contririo do individuo, “o
grupo’” ndo existe, apesar de praticamente todas as

- , como
objeto de reprovncio a teoria dos grupos operativos

is aos EUA a fim de que se familiarizassem
com i it
da formagio permanente; por outro, as agdes renova-
doras introduzidas, ainda durante o segundo conflito
‘mundial, por F. Tosquelles e seu grupo de psiquiatras-
resistentes no hospital de Saint-Alban — experiéncia
que vird a ser conhecida como Psicoterapia Institucio-
nal -, seguidas, nos anos 60, de renovagdes andlogas
0 plano pedagogico, mediante a agdo conjunta de
criticos

(Rodrigucs, 1997 ¢ 1993).

3. ica™ ismo destinads

uma presumida “verdadeira psicandlise” (individual) de
suas “contrafages” (grupais). A este respeito, consultar
as andlises criticas empreendidas por Coimbra (1995) e
Rangel (1996).



No que se refere as objegdes lacanianas is
formas grupais de intervengdo, supostamente tio
bem apoiadas no “discurso do mestre”, relegam-se
a0 desconhecimento os elogios dirigidos por Lacan
(1947), no imediato pos-guerra, as praticas d L

natario — o grupo — ndo existe!). Aqui, o teoricismo
levado s iiltimas conseqiéncias parece comprometer,
inclusive, qualquer bom-senso. Acreditard o autor
que 0s grupos concretos obedecam atal ponto as teo-

vidas pelos psiquiatras ingleses durante a vigéncia do
conflito. Por mais que se venha a tornar o critico mais
radical das idéias adaptativas da psicandlise 2 moda
anglo-saxd, Lacan ndo pode ignorar, naquele
‘momento, dife

ebritanica. Eng

francesa

rizagdes, dos
Acreditard cle, paralelamente, que quando um tera-
peuta se dirige a seu paciente “individual” no esteja
operando qualquer essencializagdo? Ou que este
sempre abertamente se defenda das violéncias insti-
tucionais que podem ser produzidas no confronto

se as agdes em Saint-Alban, os paclenles em sua
maioria abandonados & propria sorte, morriam aos
milhares nos hospitais, na Inglaterra, considerados
i85 : % 3 .

nados por terapeuta
gravam ao cotidiano do pais. Neste sentido, por mais
que Lacan acentue a necessidade de por em evidéncia
as demandas sociais a que o campo psicanalitico é
entdo instado a responder — recuperagdo de comba-
tentes e ex-combatentes —, ndo esconde sua admira-
o pelos psicanalistas (de grupo) ingleses.

J o livro de Costa (1985), em parte inspirado
em Pontalis, esquece de dirigir as suas proprias natu-
ralizagdes as armas desnaturalizadoras apontadas na
diregdo de diversas teorizagdes grupais. Concorda-
‘mos, em principio, com seu argumento: no hé grupo
em si, antecedente & pratica que o institui; s6 existem
grupos, e estes ndo sio entidades, mas modos sécio-
histéricos de funcionamento. Contudo, se para recu-
sar 0 grupo operativo ou o aparelho psiquico grupal
for necessrio, em troca, reificar o individuo — cada
um dos integrantes do grupo considerados, sem critica,
como previamente existentes —, parece-nos que o
a-historicismo expulso pela porta da frente...
reingressano texto pelos fundos! Costa desqualifica,
por exemplo, as interpretagdes que se dirigem ao
grupo (“o grupo isto”, “o grupo aquilo”...
seu ver, consistem em afirmagdes irrefutéveis, as
quais ninguém pode opor objegdes (j que seu desti-

) porque, a

2 Em que pesem suas diferengas filos6-
ficas e politicas, os escritos de M. Foucault, F.
Guattari, J. Donzelot, P. Ariés, R. Castel, G. Deleuze,
J-F. Lyotard, L. Dumont, G. Simmel, R. Sennett e,
entre nés, de S. Rolnik, R. Machado, J. Birman, S.
Figueira, J. Russo, L. F. Duarte, B. Bezerra Jr., R. B.
Barros, A.P.J. Melo — sem falar em outros textos do
proprio J.F. Costa! — hé muito nos tém forgado a
pensar que, contra todas as “evidéncias” permanen-
temente produzidas, nem o individuo nem o sujeito
(inclusive psicanalitico) sio entidades naturais.
Neste sentido consideramos, como Baremblitt
(1994), que “¢é preciso fazer constar que ndo ¢ a
mesma coisa propiciar a invengdo de dispositivos
‘grupais que associar sujeitos edipianos para que se
consolidem como tais... em grupo” (p.16).
Atentemos agora, uma vez mais, para o ensino
em migalhas, lamentavelmente hegeménico, no que
tange a grupalidade, no campo da formagao psl Se
nomelhor dos casos
que dizer de seu efei
virtual acuidade para fazer, do contexto, texto! Se os
grupos de sensibilizagdo lewinianos emergem durante
@ guerra sob encomenda do govero americano; se a
entre pesquisa e i grupal
esté, para este judeu emigrado por forga da ascensio
do tiazikeno na Aol Y fio devind
para o Estado de Israel e 14 modificar a tradicional
educagdio judaica; se as priticas teatrais de Moreno
comegam, nos anos 20, nas pragas e ruas de Viena,
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com criangas, e também com prostitutas; se este cria
a sociometria nos EUA em resposta a uma encomenda
oficial de m(crvencao em um instituto para jovens

di pos operativos de Pichon

R Hi

Heliana de Barros Conde Rodrigues

seria deixar de lado qualquer bibliografia sobre
grupos, aspiramos, a partir de agora, a fazé-lo
relativizar tal movimento. Conquanto reconhegamos

que, apesar da mensa quantidade, pouca coisa ali
\qualidade®, agrads 5

a ser pratis picio de las
Mercedes, o mais antigo manicomio de Buenos
Aires, sendo entdo coordenados, inclusive, pelo

implementagdo, na Argentina, estio vinculados,
principalmente a parti dos anos 60, aos setores d:

a pmsagem dominante nos permitem conspirar, isto
& “respirar juntos” (Guattari, 1981, p.59), com vistas

a regimes de verdade distintos.
Rupturas com o especialismo acritico sio
divisadas em uma série de trabalhos, dentre os quais
4 guisa de ificagdo para linhas

esquerda criti
se a incorporagdio dos grupos operativos, no Brasil,

renciados, estendendo-se de agdes minimamente
ai ¢des pouco

disciplinadoras (Coimbra, 1980); se a Anilise Insti-

d ", pois

, exatamente, ao por em cena a dimenséo

institucional até entdo nio analisada da psicossocio-

Franga jamais foi “té

teve inici

originais a adotar na andlise do grupalismo, Barem-
blitt (1982), Bauleo (1977) e Barros (1994).

No primeiro se evidencia, entre outros tragos
elogiéveis, o cuidado na explicitago dos pressu-
postos institucionais da “dindmica de grupo™

“Suporemos que se trata acentuada-
mente de uma tendéncia propria as formagdes
‘econémico-sociais capitalistas, tanto do modo
industrial nascente quanto do monopolista

logia etc... etc... nada disso parece ser
afinal, para a nossa formagdo como grupalistas
(menos ainda, é claro, como psicélogos!).
Por considerarmos, ao contririo, que tudo
lssc. ou predominantemente isso, cobra a m:
éncia, ¢ que a seguir nos dedi analisar
algumas agradaveis excegdes, em ruptura, a0 menos
parcial, com as caracteristicas até aqui examinadas.
Se, a0 inicio de nossa exposigdo, aper-

v

(..); seus agentes e usudrios
pertencem predominantemente as camadas
médias e altas da pequeno-burguesia urbana
dos paises ocidentais (... Considerando-se o
campo da vida social onde se origina (...,
dispoe de trés 4reas principais de geragio e
agfo (..): a medicina (.., a pedagogia (..) e a
sociologia® (Barembiit, 1982, p.12).

Tal cuidado faclia 30 panorama apresentado

manéncia da perspectiva tecnicista na formagdo psi,

rti b algumas visil
lidades—a presenca histérica de movimentos liberta-

vale lembrar que acritico e

hipertrofiado mantém interdependéncia tdo forte,
que cada um deles chega a funcionar como condigio
para a existéncia do outro. E que sua combinagdo,
praticamente inevitavel, redunda em

rios ¢ lutas pelos direitos dos
presos,
de minorias, batalhas democratizantes na América
Latina etc. —, inevitavelmente obscurecidas em tan-

tecnicismo (ou mesmo fecnocratismo!) triunfante. ..

Algumas agradaveis excecdes: promessas

Caso aquele que nos acompanha se encontre,
neste momento, decepcionado e prestes a concluir —
ndo inteiramente desprovido de razdo — que melhor

qt i natura-
lizagao-glori implicita e izada, do
especialismo).

4. Por qualidade entendemos alguma ruptura com o
especialismo acritico ¢ o teoricismo hipertrofiado, ¢ ndo,
evidentemente, qualquer coisa que se aproxime da
propalada qualidade fotal, inteiramente prenhe do que
vimos criticando.



Acompanhando esta linha de raciocinio, reto-
memos igualmente um artigo um tanto antigo, no
qual se estabelecem nexos entre Psicologia Social e
grupos. Ali, Bauleo (1977) questiona a exclusio,
quanto ao estudo de tais temas, das contribui¢des de
autores como Marx, Reich, Fidel Castro, Gramsci,
Che Guevara, Vera Schmidt, Trotsky, Sartre, Lenin,
Rosa Luxemburgo, Lukics, Adorno, Marcuse,
Fanon etc. Independentemente da selegdo efetuada,
com a qual se pode ou nido concordar inteiramente —
principalmente nestes tempos, 0s nossos, tdo pos-

Finalmente, vale ressaltar a relagio estabelecida
por Barros (1994) entre modo-grupo e escritura.
Afirma a autora que embora 0s grupos possam ser
formas de resisténcia a outros modos — individuali-

zantes - de subjetivagao, os quais recusam a proces-

escrever ou de os utilizar tecnicamente nada garante
1o que se refere & invengdo de vias singulares de
existéncia. Assim, 0 ato de tomé-los como objetos-
jé-dados ou entidades a-histéricas origindrias
redunda em idéntica recusa do devir. A este respeito,

marxistas (ou ) -, os
fazem emergir novas figurades para a verdade:

“Através de uma recolocagao histérica a
partir da demanda e da oferta, observamos
claramente as vicissitudes sofridas pela Psico-
logia Social e nos aparecem duas linhas. Podemos.
hoje afimar que hé uma Psicologia Social oficial
einstitucionalizada e outra que sofreu todos os
destroamentos impostos pela ideologia alravés
de sua desaparicéo, sua depredagso, sua
desvalorizagao ou simplesmente pela acusagao
de ‘ndo-cientifica” (Bauleo, 1977, p.31).

Reesal d ilizand
dos conceitos de demanda e oferta, polmzx otemada
formagdo de psi sociais, 20

a maneira como definimos o especia-
lismo acritico de alguns historiadores das préticas
grupais: ali, se chamarmos “x” a grupalidade colo-
cada como origem (¢ destino), poderemos dizer que
“algo acontece @ X, mas o proprio x no acontece”.
Logo, x esté colocado fora da histéria.

Com base nessas reflexdes, ao escrever sobre
os grupos, Barros (1994) conclui pela impossi
dade de recorrer a uma entrada nica: fazé-lo seria
tomi-los como objetos constituidos sobre o quais
meramente se aplicariam teorias. A este respeito,
comenta:

*Em minhas andangas pelos grupos (...
havia um excesso que nao se encaixava nas

campo da litura: & demanda de formagao responde-
se com uma oferta bibli

circunscrita que a institucionaliza, excluindo outras
virtualidades e transformando a demanda em
encomenda oficial e do oficial. Apoiada no trabalho
de Bauleo, Fernandez (1992) enfatiza o espago éfico-
politico (em necessario acréscimo ao fedrico-
técnico) que se descortina quando sdo incorporadas,
4 formagdo dos grupalistas, as reflexdes de que os
grupos foram objeto a partir do plano politico (ou
seja, da Pslcologm Social ndo-oficial”): debates

sobrea iva, a eficicia

existentes. Também na escrita ha
muito mais do que a comunicagao de idéias,
hipéteses e conclusdes. (..) A escrita tem
também vérias entradas (...) passa pelas
forgas, sempre em contato com outras forcas
(.) & pensar pela diferenca, (..) sempre
multipla.”(Barros, 1894, p.6).

marcados pelo excesso, a diferenga e o miltiplo,
um texto

com heterogeneidade de entradas. Na primeira delas

seelabora uma genealogia,de inspiragdo ietzscheano-

de estimulos morais e materiais, os valores dife-
renciais da organizagdo e do espontaneismo, o papel
liberador ou subjugador das vanguardas ¢, de forma
acerca da entre

i e

coletivos.

relativa a pi de
trés modos de subjenvm;éo. modo-individuo (séculos
XVII-XVIII), modo-sociedade (séculos X VIII-XIX)
& modo*grupo (séculos XIX-XX) — este com a tarefa
de apaziguar as diferengas entre os anteriores e, mais
ainda, de “delimitar territérios, incluindo o seu pré-
prio” (Barros, 1994, p.10). Neste processo, 0 objeto



5 isticas de

grupo g
as formas do um e do todo (o “individuo” lhe garante
a idéia de indiviso, particular; a “sociedade” a de
todo, universal). Esta é uma das principais teses

Heliana de Barros Conde Rodrigues

devires); em sintese, de saberes transdisciplinares/
i 1 com

a obviedade dos campos instituidos e, na criagdo de
smgulandsdes quanto ao conhecer/ agir, efetuam

apresentadas: a de que quando tal pi natura-
lizado — tomando a forma “se assim ¢, assim deve
, 0 objeto grupo passa a obedecer  légica
¢ identitiria dos perma-
necendo efeito do modo de produgo de subjetivi-
dade individualizante.

Tanto quanto Costa (1985), Barros (1994)
insiste em frisar que ndo podemos apreender os
grupos como antecedentes s praticas que os consti-
tuem. Diferentemente daquele, no entanto, aplica o
‘mesmo raciocinio a individuo e sociedade, evitando
naturalizagdes impensadas. Seu estudo realiza uma
critica em ato das histérias das priticas grupais
marcadas pelo desconhecimento (ativo) das condi-
¢des de existéncia de seu ochln o grupo um-loda
T do-as A cena, cria-se a
dos diversos saberes, técnicas e movimentos
grupalistas como instituigdes, ou melhor, fixagdes,
em formas, das forgas instituintes (Deleuze, 1988).
Isso se faz através de outra das entradas do texto, em
que se i “linhas™ e “diagramas”™: vio

andlise h das compar-
timentalizagBes existentes —, sugere que aquele que
nos segue nestas reflexdes nio deve obrigatoriamente,
como se via tentado a faz:r em pnnclpm. abandunar
todaali pois

restringir-se a cla. Textos de psis como Baremblitt,
Bauleo ¢ Barros convidam-nos a ler Marx, os
istas e libertdrios, ¢ historiad
res diversos (nossos ou de outras plagas), Nietzsche,
Deleuze, os analistas institucionais, Guattari, Casto-

riadis e iniimeros pensadores politicos, na qualidade
de ferramentas fundamentais para nossa formagdo
(outrans-formaga 2}

ser algo distinto de meros consumidores em um
mercado de bens (“grupais”, que sejam...) de
salvaglio. Aqueles que contestem alegando supostas
“dificuldades” implicadas nestas leituras — campos
alheios & especialidade, conceitos desconhecidos,
linguagem incomum, enfoques surpreendentes ou

surgindo as mais variadas formas de teorizagdo e
intervengdo — Lewin, Mayo, Moreno, Bion, Anzieu,
Kaés, Pichon Riviére, Anlise Institucional etc. —,

sem de idade ou

1l ijdantes
utilizada: estranhar presengas ¢ auséncias (de
experiéncias do “ficil” ou “dificil”, no caso).

Para i
zxcecdu ao instituido no que tange ao feoricismo

assepsia, pois a dimenso ético-estético-politica dos
modos de dc

por elas i
imanente ¢ onipresente de apreciagdo.

os
trabalhos ora expostos fazem suspeitar que o escape
as flechas envenenadas do especialismo acritico
quanto aos histéricos do grupalismo demanda um
balhosi de ruptu ali
psi i ico, decertol). nas
excegbes analisadas, das abordagens histéricas
descontinuistas — aquelas que buscam, no tempo, os
cortes, as invengdes, s comegos, 0s acontecimentos
que promovem inversdes de forgas — ¢ de determi-
nadas filosofias (enfiticas quanto s positivi a

. Para tanto, vale a pena citar Castel
(1987) e Coimbra (1995).

No primeiro destes trabalhos, o sociélogo
francés volta-se para as “novas terapias”, agrupadas
sob o rétulo “potencial humano” — bio-energia,

li-terapia, andlise i ito primal etc.
—, invariavelmente grupalistas, com enorme pene-
tragdo no panorama francés dos anos 70 (e no nosso,
na década seguinte, conforme analisado por Russo
(1991)). Escapando & tentagdo teoricista de Pontalis
que, a partir da psicanalise, analisa praticas andlogas
e as recusa em fungio de uma “menoridade

diferenga, ao milltiplo, & géneses itas, aos

ingénuo,



adaptacionismo, organicismo etc. —, Castel (1987) as
apreende por um viés em que o contexto se faz texto,
o que lhe permite, inclusive, alcunhé-las de “pés-
psicanaliticas”: “...cssas abordagens retomam,
exploram e instrumentalizam prosaicamente um
aspecto fundamental da descoberta freudiana: a
possibilidade de trabalhar o préprio conceito de
normalidade™ (p.143).

A pés-psicanalise ndo &, para o autor, nem o
fim da psicanlise nem sua “recuperagdo” por parte
de setores epistemologicamente pouco nobres, mas
“o fim do controle pela psicandlise do processo de
difusdo da cultura psicologica na sociedade” (Castel,
1987, p.133). A expressio “terapia para os normais”,
por ele proposta, evidencia a insergio deste
movimento como uma das forgas de constituigio de
uma sociedade que trabalha seu capital humano:

*[o individuo] pode ser o objeto-pessoa de um
trabalho para desenvolver seu potencial
intensificar suas capacidades relacionais (...)
As ‘novas terapias’ fazem explodir ~ como a
psicanélise, mas de uma maneira muito mais
extensiva - de uma s6 vez o conceito de pato-
logia e o de saude, mas conservando a
exigéncia de intervengao por intermédio de
técnicas especializadas® (Castel, 1987, p.145)

Logo, se para Pontalis, instalado em uma
espécie de “extraterritorialidade™ epistemolégica, o
exame de DNA das priticas grupais nio as confirma
como proles psicanaliticas, para Castel, pouco
afetado de hnpenmﬁa teoricista, elas sdo bastardas,
porém soci lhas. C: i
4 sua anlise, nossa tarefa nio sera a de legitimar, via
corte epistemolégico, a eventual boa teoria para
qualquer terapéutica, mas a de nos recusar, quem
sabe, a viver em um “Estado Terapéutico” como
gestores (grupais?) de riscos.

Passando do texto de Castel (1987) ao de Co-
imbra (1995), deslocamo-nos da Franga a nosso pais,
ainda nos anos 70. As préticas psi do Brasil do “mila-
gre”, scjam psicanaliticas, psicodraméticas, gestalti-

autora —, guardam tantas semelhangas, como
“guardias da ordem”, que o plano tedrico preserva
autonomia muitissimo relativa. Priticas entre outras
priticas, as agdes psi ajudam, hegemonicamente, a

compor o quadro de intimismo/privatismo/familia-
rismo entdo indispensavel 4 instauragao-reprodugdo
da “seguranga nacional”. Esta, mais que doutrina, ¢
modo de produgao de sujeitos nos quais a ordem se
preserva, fazendo do subversivo e do drogado figuras
embleméticas da temida e propalada amesa 50
ani 30— recorde-

a triste figura do lema “Brasil, ame-o ou deixe-0”.
Neste percurso, grupos de variadas filiagdes teorico-
técnicas se fazem e desfazem, em ressonancia com as
eslmleglas que compdem 0 COrpo — efenvameme
nunca orga do socius. Nas hostes psi

ait do ismo cria
estranhas diades sujeito-objeto: como a demanda
cresce (¢ deve crescer), engendram-se o analista
benemérito e seus pobres; sendo a atmosfera
silenciosa e silenciadora, o analista progressista
seus rebeldes. (Rangel,1996; Barros,1995) E, na
medida em que tantos querem, mas tio poucos
podem, entdo, tornar-se psicanalistas — desempe-
nhando as aspiragdes da categoria dos psicologos
papel nesta (Fign 3
1984) —, forjam-se o analista de grupo e seu cliente
ampliado — alvos tanto de beneplacito (apaziguador
de tensdes) quanto de severa censura institucional
por parte das sociedades oficiais de formagdo.

Na primeira metade da década, uma “primeira
geragdo de argentinos” — modernizadora, desenvol-
vimentista, sanitarista-preventivista, grupalista em
compreensio (kleiniana, bioniana, pichoniano-
blegeriana) e em ex!znsia (maes, gestantes, riangas,
orga-
shoagtes banlane s hospnalares e mides o)
—vem e volta, respondendo &s demandas formativas
que ajuda a produzir. Na segunda metade, uma
“segunda geragdo de argenunos g\rpahslapm‘ igual,
mas,

e 3 s

em suma,
vem porque ¢ obrigada a sair ¢ .... ndo pode voltar &
terranatal, pois, em 1976, um golpe militar lanca seu

pais em um duradouro processo ditatorial caracte-

5. Plataforma: nome do grupo de psicanalistas argentinos
que, em 1971, rompe com a A.P.A. (Associagdo Psicana-
litica Argentina) por motivos politicos. Sobre o tema,
consultar Bauleo e Langer (1973 ¢ 1977).
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rizado por incriveis violéncia, intolerancia, repressio
e tortura. Enquanto a primeira geragdo era tolerada
pelos hierarcas da psicanlise, a segunda — suas
priticas grupais em destaque — deles s6 merece
desqualificagdo e desprezo. E em parte porque a
trajetéria desta segunda gerago se cruza com a da
autora destas reflexdes, que nelas tanto se insiste na
histéria, nas institui¢des, no transdisciplinar, na
critica e na ruptura.

E facil perceber que Castel e Coimbra invaria-
velmente focalizam interpenetragdes de modos de
pensar (conceitos, teorias) com modos de agir e ser
(tipos de intervengdo, formas de relagio a si e aos
demais). Nesta diregdo, em favor da clareza, vale
recordar que existem duas possibilidades para a
anilise dos conhecimentos: (1) a epistemologica,
marcada pela presenga do caréter normativo, isto é,
de alguma distingdo entre ciéncia e pré-ciéncia,
segundo critérios variados; (2) a histdrica ou scio-
histdrica, prescindindo de tal distingdo normativa:
ciéncia e pré-ciéncia (ou ndo-ciéncia) sio i
na categoria de ideologias, ou de saberes, como
componentes da vida coletiva.

o id
evitar tomar por base aprioristica o cammho episte-
mologico. Aliand atal

Heliana de Barros Conds

“As questdes a colocar sao: que tipo de
saber vocés querem desqualificar no momento
em que vocés dizem ‘6 uma ciéncia'? (...) Qual

P
nizar para separé-la de todas as numerosas
circulantes e descontinuas formas de saber?"

Quando nos alinhamos com a vertente sécio-
histérica, surgem novas nuangas a estabelecer. Ali é
preciso diferenciar franscendentismos — ideologias,
ou saberes, pensados como derivados de algum lugar
social outro e mais fundamental - e imanentismos —
auséncia de tal derivagdo, fazendo dos prdprios
saberes, ao lado de préticas ndo-discursivas (agdes ¢
subjetivagdes), produtores de real social. Entre os
primeiros situa-se, por exemplo, a sociologia do
conhecimento de cunho marxista. Em um artigo
famoso, Canguilhem (1972) lhe atribuiu a alcunha
“marxismo mitigado”, acusando-a de adotar uma
idéia linear e redutora em termos de causalidade —
todo saber seria ideolégico, por refletir a infra-estru-
tura econdmica da sociedade. Por nossa parte,
acrescentariamos outra objegdo: o desenvolvimento
de uma andlise historico-politica exclusivamente de
cunho macro — Estado ¢ Economia seria pensado
como realidade sempre jé totalizada e constituida.

que qualquer epistemologia, descontinuista ou ndo,
maneja a “espada do corte epistemolégico” (Castel,
1978), instalando-se em uma espécie de fribunal
internalista que desconsidera os vinculos do conceitual
com o histérico-social ou institucional; quer dizer,
com o que é (apenas aparentemente) externo ao texto
ou ao discurso. Ignoram-se assim ativamente os
nexos entre os efeitos de jurisdigdo epistemologica,
quanto a0 o que ¢ a0 como se deve saber — problema-
ticas, conceitos e métodos avalizados como cienti-
ficos—, e os “regimes de praticas” — casuais, bélicos,
nio instalados em qualquer plenitude da razio —
instauradores tanto de tais o que e tais como quanto
dos proprios poderes epistemologicos (jurisdigdes e
nommatividades) de legislar sobre isso. A funm
itica, portanto, é

dessa ordem de discurso. Foucault (1979, p.172 ), por
sinal, aborda tal tema de forma incisiva e direta:

Por essa razéio poder-se-ia afirmar que, na sociologia
osocial esté “fora d
algo sempre-ja-dado transcende as
priicas a investigar — os dominios de saber , resta-
belecendo, em um nivel abstratamente idealizado
‘como mais basico, uma continuidade fornecida pela
dialética supostamente inevitével de uma Filosofia
da Histéria. Quanto ao funcionamento desta forma-
Ao discursiva, ousamos caricaturar: um monétono
desfilar de acusagdes de “mistificagiio”, “engano” e
“ideologizagdo” do agente pelos saberes do capita-
hsmu, aguardando a vitéria de uma vanguarda revo-
capaz de conduzir-nos a0
reino do fim da histéria e do estabelecimento defini-
tivo da verdade.
Os imanentistas escapam a esta espécie de
profetismo autolegitimante. Em suas andlises, os
saberes remetem a saberes outros e praticas outras,

bem como a seus regimes. Nada determina o



a

processo histérico a investigar a ndo ser suas
transformagdes proprias, externas umas as outras
como os pedagos de vidro de um caleidoscopio
(Veyne,1982) que, em seus deslocamentos, criam os
vazios a serem atualizados pelos demais. Mas tudo
isso ¢ do real social, pois nio se langa mio de

énci i infra ou

primeiro motor. Isso significa correr o risco de
engendrar o rosto histérico de qualquer dominio de
saber como “pratica em relagdo a outras praticas”,
sem privilegiar a priori nenhuma delas, assinalando
eventuais continuidades e descontinuidades —
conceituais, de modo de intervengdo e de produgdo
de subjetividade — quanto a outros rostos histéricos
distintos. Significa tentar ser historiador materia-
lista, a0 invés de epistemologo-juiz ou messias dos
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assinalar continuidades entre psicanilise e
“complexo alternativo”, Coimbra & capaz de visua-
lizar descontinuidades entre geragdes de argentinos.
Tais continuidades e descontinuidades sio bem
pouco epistemolégico-normativas; tampouco apelam
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