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Resumo

Apresentam-se trabalhos recentes de E. d"Aquili e A. Newberg, que propdem estruturas neurofisiolégicas
como substratos para a experiéncia religiosa. Definindo religido como controle do ambiente ¢
sup-uaascendéaci, o8 utores apontam dois mecanismos newrofisiolbgcnt esencais dareligita: o ope-
rador causal ¢ o operador holisico, pela percepgio, de

unidade, i i

instalados no cérebro, independentemente de suis v.nacm e proposigio dos autores é criticada

o dnshqm: desproporcional concedido a0 misticismo.
Palavas-chave: experiéncia religiosa ologi ia, psicologia da religido.

The underlying neurology of religious experience: the structure underlying desire

Abstract

E. d'Aquili's and A. Newberg's recent writings have proposed some neurophysiological structures as
substate for relgious experience. After defmmg religion as the control of the environment and
ial to religion: the

1 operator and ible for ption of causality and for the perception of

iy, whi % s 4

in the brain, i of cultural variati f religion. This papes d fd, Aq\llll 'sand

Newsberg's claims, especially their definition ufr:llgmn e they have plm:d on mysticism, and

the relationship helwccn religious need and desire.
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No Preficio 4 segunda edi¢lio de The Senseof ~ um contexto social ¢ cultural para sua definigdo,
God, John Bowker (1995), professor de Estudosda  cabendo aos excitantes bioquimicos a fungdo ndo de
Religido nas Universidades de Lancaster ¢ da  deflagrar, mas de, eventualmente, facilitar aquela
P assegura o leitor que, ia. Segundo Bowker
o conteiido da edigdo original (1973), deixaria de
destacar a influéncia das drogas na experiéncia
mistica e discutiria a estrutura biogenética da
experiéncia religiosa. A relagio entre as drogas ¢ 0 2 g 2
misticismo foi tema das décadas de 60 ¢ 70. Os timentos religiosos oii como conseqiéncia
resultados do estudo dessa relagdo foram, afinal, deles Hfof aberto gracasiat estiunirglisino
modestos: a experiéncia mistica revelou exigir todo biogenético™ (1995, p.vii)-

“um modo inteiramente novo de entendera
base cerebral de todas as experiéncias,
inclusive das que ocorrem nos comprome-

1. Trabalho na Mesa redonda Perspectivas no estudo da experiéncia religiosa, na XXIX Reunifio Anual de
Psicologia da Sociedade anllcm de Psicologia, Campinas — SP, outubro de 1999.
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E nosso propésito apresentar algumas posi-
goes a partir dessa perspectiva, que ensejou falar da
“biologia de Deus” (Hay, 1994), valendo-nos dos
trabalhos e das discussdes de alguns de seus expoen-
tes contempordneos: d’Aquili, Gellhomn, Newberg,
Saver e colaboradores. E importante perceber que
mais do que correlatos neurolégicos da experiéncia
religiosa, esses pesquisadores buscam antecedentes
ou iologicas ou i
Iégicas que tomam possivel ou, mesmo, necessria
tal experiéncia. Significativo, nesse aspecto, ¢ o
titulo da Plenary Lecture de Andrew Newberg na
Conferéncia ReDiscovering Cosmos, na Univer-
sidade de Syracuse, NY, em 1997, “Andlise
neuropsicolégica da Religido: tentativa de deter-
minar por que Deus ndio vai embora” (d’Aquili e
Newberg, 1998).

Pretendemos, nesta Comunicagdo, apresentar
o contraponto biolégico da experiéncia religiosa ¢
discutir até onde a estrutura biogenética do compor-
tamento é condigdo suficiente, além de necessdria,
para a produgdo desse comportamento.

Como paradigma dessa corrente de pesquisas,
escolhemos recentes trabalhos de Eugene d’Aquili e
de Andrew Newberg, do Departamento de
Psiquiatria da Universidade da Pensilvania, que jd se
estendem por mais de 25 anos (d’Aquili e Newberg,
1993; d’Aquili e Newberg, 1998; Newberg e
d’Aquili, 1998).

Os autores partem da consideragdo de que, se
a religido (meditagdo, prece, ritual) ndo morreu,
como tantas vezes predito, “deve surgir de algum
material bem resistente” (d’Aquili e Newberg,
1998, p.188). Esse material sdo as estruturas
cerebrais cujo desenvolvimento, a partir dos
primeiros primatas, desembocou no homo sapiens,
coincidindo com a “explosdo histérica das tradigdes
religiosas”, podendo-se, por isso, falar de “bases ou
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roanatdmicos, ¢ suas interconexdes com a fisiologia
do corpo, mediante o sistema nervoso auténomo,
com os subsistemas simpitico e parassim pitico, e 0
sistema neuroendéerino. O modelo permite acom-
panhar as variedades da experiéncia espiritual, desde
o deslumbramento aterrorizado ou o terror deslum-
brado (awe) até os estados unitarios intensos.

A fim de se situarem no complicado campo
das definigdes de religido, os autores optam pela
conceituagiio de King (1987), constante no verbete
Religion, da Encyclopaedia of Religion, de Eliade.
Para King, religido ¢ salvagdo, em primeiro lugar
porque acode ds necessidades que a cultura define
como as mais fundamentais; em segundo lugar
porque leva o ser humano & realizagao total, absoluta

¢ transcendente. d’Aquili e Newberg resumem os
oy e 16 doarmbi

eautotranscendéncia, presentes em toda religido. Dai
propdem que no nivel das estruturas cerebrais
corticais e subcorticais observam-se dois meca-
nismos, ou redes de tecido nervoso, cujas fungdes
especificas — percepgdo da causalidade e percepgao
da unidade na diversidade — atendem a essas duas
dimensdes da religido. O primeiro mecanismo,
ligado ao hemisfério dominante, ¢ denominado
“operador causal” e o segundo, ligado ao hemisfério
ndo-dominante, “operador holistico™.

O operador causal, neuroanatomicamente
localizado no lobo parietal inferior do hemisfério
dominante e na convexidade anterior dos lobos
frontais, ~ primariamente no lado dominante, ligados
por interconexdes neurais,~ trabalha com a abstra-
¢lo, éncia temporal e a espacial,

d do, miticos ou

cientificos. Se o inicio causal de qualquer fatia da
realidade nilo é fornecido pelos dados dos sentidos, 0
operador causal automaticamente gera, a partir de
elementos namemoria, um termo inicial

raizes biologicas” da religido ¢ de
religiogénicos” (Newberg ¢ d’Aquili, 1998, p.75).
0 complexo modelo probabilistico dos

" a3 fungdes cercbrais (corticai
subcorticais) com 0s respectivos substratos neu-

(curiosamente, esse ¢ um dado da psicologia ingénua
que 1o 56 atribui uma causa como, na falta de uma
causa inicial, atribui aos efeitos observados uma
causa pessoal: Heider, 1958). Surgem, assim, como
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causas da realidade, deuses, espiritos, demdnios,
fontes pessoais de energia. Se a andlise ¢ correta,
“os seres humanos ndio tém escolha: os

mitos podem ser de rmur:u social ou
individual

0s Mitos para se orientarem NUM UNiverso
caprichoso e contingente. O cérebro
constrdi os deuses com os quais 0s homens
podem estabelecer contrato, para conse-
guir o controle do ambiente. Tudo isso é
inerente ao funcionamento obrigatorio das
estruturas neurais” (d’Aquili e Newberg,
1998, p.191s.).

Como as fungdes cnmcals supcnon:s pcmu-
tem ao homem a da

calém,
feixe do cérebro frontal mediano, de grande
importincia para o afeto (Saver ¢ Rabin, 1997). As
varias préticas religiosas utilizam um e outro desses
i Assim, as préticas q lvem ritmo
visual, auditivo, titil ou proprioceptivo, excitam o
sistema simpatico-ergotropico. Priticas como a
mednacw e o jejum ativam o sistema paras-
p: ico. O notével no
desses € que, quando
passam a exigir, por breve tempo, a atividade do
outro (Gellhorn e Kiely, 1972). Ass\m, 0 ritmo dn
ritual leva o simpdt
a0 méximo de sua capacidade, fi-lo transbordar
(spillover) e provoca a ativagio do parassimpé-
llt.o—lmfuh’aplw Contrariamente, a meditagio leva

fornecem-lhe a0 mesmo tempo o modo de superar a
ansiedade existencial pelo reconhecimento de uma
causa inicial pessoal. Esse aspecto, de controle do
ambiente, parece ressaltar nas formas religiosas
primitivas, mas continua presente nas religides mais
complexas.

O operador holistico é o mecanismo neural
que produz fendmenos fora da :sfen do controle

causal, ousseja, 0s id

o ico & saturagio e ao
ativando o simpiti

Em ambos os casos o operador holistico gera um
senso de totalidade superior ao senso de multipli-
cidade experimentado na realidade cotidiana,
acompanhado de estados de éxtase e beatitude. Esses
estados unitrios sdo de fundamental importancia na
espiritualidade e na religido, a ponto de os autores
reconhecerem religido onde encontram algum grau

» i leto &

& do mithrio. O cstad

pl
interagdo com um mundo outro, o que i de AL Unitary Being
percebido como fundamental ou transcendente nos  (AUS/Absoluta Unidade de Ser), descrito na

de iénci um literatura mistica d Nesse

tonus afetivo extraordinariamente intenso. Esse
operador é o responsivel pela integridade na
multiplicidade dos fendmenos. Sua base neuroana
témica é a regifio parieto-occipital ndo-dominante ¢
parte do lobo parietal do lado niio-domi Esse

estado, em que hi ativagio méixima do operador
holistico, as pessqas perdem a noglio de distingdio e
separacdo. Quando esse estado ¢ inundado de afeto
posmvu a experiéncia tende a ser descrita,

operador trabalha em conjungdo com os dois

sistemas i d 0 o

I (a unio mystica cristd;
a perfeita manifestagio de Deus, no hinduismo).

simpitico ¢ o parassimpitico. O sistema simpatico,
voltado para a agdo no ambiente (fight or flight, luta
ou fuga), caracteriza-se pelo consumo da energia, ¢

Quando a ia € neutra em relagiio ao afeto,
tende a ser descrita, posteriormente, como impessoal
(o Abismo, de Boehme; o Vazio ou o Nirvana, do
budismo; 0 Absoluto de virias tradigdes filosoficas).

foi por Hess ¢ conti de d
pico. O i voltado,
20 contrério, para a conservagdo da energia, a
e foi de

AT Ues #ited tickob o Ghmbi meiiino

estudos de Hess aos do split-brain de
Sperry, os autores pmpb:m qu= ha casos em qu: o
sistema si do

ndo-dominante, chega a atingir o hemisfério
dominante. No estado de AUS, em que ocorre em




grau méximo a saturagdo dos subsistemas simpdtico
e parassimpatico, haveria a breve ativagdo também
do hemisfério dominante, de forma que o operador
holistico (e outras estruturas neurais) no lado
ndo-dominante estaria, de um lado, gerando um
senso de absoluta integragdo e, de outro lado,
mantendo a intensa consciéncia do ego, associada a0
funcionamento normal do hemisfério esquerdo. Nao
se deve separar o estado de Absoluta Unidade de Ser
de outras percepgdes de integragdo: a beleza, o amor
romantico, o aterrorizante fascinio religioso, ao
longo de um gradiente estético-religioso, vao todos
confluindo em formas diversas de transe, que
culminam no AUS. Assim, concluem os autores,

“os elementos essenciais da religido sio
hard-wired, ou seja, instalados no cérebro.
0 influxo da cultura pode incrementar ou
diminuir seus efeitos, mas eles estao sem-
preld” (d"Aquili e Newberg, 1998, p.198).

A posigdo de d'Aquili ¢ Newberg indica uma
modalidade nova de se relacionar religido e biologiz.

Fazp po:

uma ciéncia menos compartimentada ¢ reducionista.
Naverdade, essa posigao propde um olhar prospectivo
¢ nio retrospectivo da realidade biolégica para a
realidade transcendente. Serd, contudo, acolhida de
forma critica, apontando-se o estado incipiente dos
estudos da neurofisiologia do cérebro, as diferentes

hipots campo da i ia do
cérebro relativamente ao substrato anatémico e 4
ionali dos varios a insufi-

ciéncia da defini¢do de religido de um ponto de vista
neurofisiologico, a diversidade concreta das vérias
formas religiosas, a dindmica distinta da religido
como necessidade ¢ como desejo (Vergote, 1999), o
destaque concedido a manifestagdes relativamente
raras da religido em comparagdo com suas
manifestages freqiientes.
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