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Resumo

A discusso do desenvolvimento histérico ¢ onceitual da Andlise do Comportamento vem se consiitindo
em importante tema. S3o vrios do tratam do istorico e
conceitual dessa abordagem. Aulmescnmo Day (1980), Smith (1986), Coleman (1981, 1984, 1985, 1987),
entre outros, discutiram esses temas dos mais variados dngulos e perspectivas, destacando questoes
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pensadores, analisando-se os veiculos de divulgagdo da Anlise do Comportamento, o desenvolvimento da
pesquisa bésica ¢ da pesquisa aplicada. Destaca-se, neste artigo, que quando o analista do comportamento
foma como o seu objeto de estudo o proprio desenvolvimento de sua disciplina, ele deve recarrer, como no
cas0 de outros objetos, 0 seu das leis do eda de analisar o
ibpgcioy i ingénci ingé produzir o fendmeno

'il!lm—ehill' andlise do comportamento, pesquisa histérica, conhecer, conhecimento cientifico.

Historical research in behavior analysis
Abstract

The historical and conceptual development of Behavior Analysis became turned into an important issue.
Various behavior analysts have been dealing with it. Authors such as Day (1980), Smith (1986), Coleman
(1981, 1984, 1985, 1987), among many others, have been discussing it under various perspectives,
its and conceptual aspects. Historical researches have been
focused on the work of scholars, through analysis of journals on Behavior Analysis, highlighting the
development of basic and applied rescarch. This paper has argued that whenever taking his/her discipline
development, as his/her focus of interest, the behavior analyst must take into account, as he ought to do with
others, his/her knowledge of the behavior laws and of the need to analyze the impact on the individual, of
contingencies and meta-contingencies, which give rise to the phenomenon under study.
Key words: behavior analysis, historical research, to know, scientific knowledge.

A |mpcnénc|a do esludo da histéria da o trabalho de Skinner, reconhecido como o iniciador
produgio d d& ser do que veio a se desenvolver como Anilise do
novldadc para analistas do comportamento. Um dos Comportamento, ¢ articulado em torno de uma
marcos hls\oncus da propria Analise do Compor- anﬂllsehlslénca Ncsseamgo, intitulado “O conceito
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Skinner analisa um longo periodo da histria do
de reflexo, D é
XVII) até chegar a Pavlov (séc. XIX). Essa andlise
fundamenta sua_definicéio de reflexo e é com base
nessa defini¢dio que Skinner propde um programa de
pesquisas.
E a andlise histérica que leva Skinner &

definigio de reflexo como uma correlagio de
estimulo e resposta, 0 que, por sua vez, marcaré o seu
trabalho, orientando seu programa experimental e
sua posigdo no que diz respeito 4 especificidade da
ciéncia do comportamento em relagdo a Fisiologia. E
interessante notar que essa analise historica foi mal
recebida por Boring — reconhecido historiador da
Psicologia — e quase custa a Skinner seu titulo de
doutor (Coleman, 1985).

Mas a importancia da andlise histérica ndo ¢
revelada apenas por exemplos ilustrativos. As
pesquisas sobre a histéria da Analise do Compor-
tamento sdo vistas como parte importante do

idi de sua
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Moreira Carvalho, 1997) ¢ de propostas ou impli-
cagdes para 0 analista do comportamento (Coleman,
1985; Andery, 1990); as andlises das relagdes entre
os contextos cultural ¢ cientifico, ou entre o contexto
cultural e a difusdo do conhecimento produzido pela
Anilise do Comportamento (Bjork, 1996) e,
finalmente, as andlises dos antecedentes e das
influéncias filosoficas, cientificas e sociais (Day,
1980; Coleman, 1987).

A questdo central deste trabalho ndo €, no
entanto, se o fazer histéria da Andlise do Compor-
tamento é novidade ou se tem sido feita por seus
cientistas, mas que condi¢des deveriamos criar para
que tal pratica historia se tornasse parte constitutiva
da drea.

Um bom comego talvez possa ser o reconhe-
cimento de que a andlise da histéria ¢ imprescindivel
no trabalho do analista do comportamento. Morris e
cols. (1995) ilustram isso quando afirmam que

“assim como o comportamento de um organismo é
o e

crescimento da disciplina e como
maturidade (Morris, Tood, Midgley, Schneider,
Johnson, 1995).

0O que talvez possa ser novidade para um
analista do comportamento ¢ a quantidade e
diversidade de trabalhos histéricos ja realizados na
drea. A literatura compreende as listas bibliogréficas
de trabalhos publicados em Analise do Compor-
tamento (Carrara, 1992; Epstein, 1977, 1995); os
indices de textos historicamente importantes
(Epstein ¢ Olson, 1983, 1984, 1985; Knapp, 1974,
1975); as anélises das caracteristicas de publicagdes
da drea (Laties ¢ Mace, 1993), biografias (Bjork,
1993; Skinner, 1970, 1976, 1979, 1983; Keller,
1982); i ds i di

¢ historia, també idade deuma
disciplina cientifica ...” (p.198).

A primeira parte da analogia — o compor-

d im0k funohe e bt =5

um principio condutor do trabalho do analista do
comportamento. A caracterizagio da histéria dos
sujeitos ¢ parte integrante do trabalho experimental
no laboratério. O mesmo acontece na clinica, na
escola, na empresa. O conhecimento da historia a
qual se submeteu o individuo com o qual o analista
esta trabalhando ¢ importante porque, entre outras
coisas, tal histéria altera o valor das varidveis pre-

sentes ou, dito de outra maneira, altera a sensibi-
il S M

momento ¢, serd exposto no futuro.

teristicas de pesquisa aplicada (Hayes, Rincover,
Solnick, 1980); avaliages do desenvolvimento de
dreas de pesquisa especificas (Michael, 1980); as
anilises do desenvolvimento do trabalho aplicado
(Kazdin, 1978), do desenvolvimento conceitual da
abordagem (Coleman, 1981; Sério, 1990; Tourinho
1993; de Souza, 1997) do desenvolvimento episte-
molégico (Day, 1980; Coleman 1984; Smith, 1986;
Micheletto, 1995; Matos, 1997, Lopes, 1997;

Para que esse principio se estenda de forma a
tornar a analogia significativa deveriamos simples-
‘mente continuar lendo Morris e cols. (1995), que
logo a seguir esclarecem que a historia da atividade
de uma disciplina é “a historia do comportamento de
seus cientistas”. (p. 198)

Para tornar, entdo, a analogia significativa, para
produzir a primeira condigao para que o fazer histéria
da Analise do Comportamento seja constitutivo da
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disciplina, parece que o que devemos fazer ¢
transformar o substantivo conhecimenio em verbo:

conhecer.
Reconhecer que o conhecimento é produto de
A
conhecer—

13

para manté-lo, assim como o discurso
efetivo, por exemplo, difere das regras para
o discurso efetivo™. (Skinner, 1957, p.418)

aglio — necessariamente envolve um individuo se
comportando; portanto, envolve compreender as
variéveis que controlam seu comportamento.

Sea 40 até aqui ida tem
algum sentido, fazer histéria da Anélise do Compor-
tamento envolve fazer a histéria dos compor-
Iamcnms dos cientistas e a historia das préticas das

idas com a produgdo de conhe-

Essa simples de
um substantivo — conhecimento — em um verbo —
conhecer — mostra-se reveladora.

Em primeiro lugar, como analistas do
comportamento, devemos reconhecer que a histéria
da Anilise do Comportamento ¢ parte da histéria da
qual nosso comportamento de conhecer ¢ fungao.
Desse ponto de vista, ao conhecer a historia da
Andlise do Cq estaremos

cimento. Isto exigiria como um passo preliminar
esclarecer o que se entende pelo comportamento que
denominamos de conhecer. Comegaremos este
esclarecimento com Skinner, para quem conhe-
cimento envolve toda forma de agiio no mundo.

“As relagdes funcionais entre o
€ o ambiente

parte das varidveis que determinaram e determinam
nosso proprio comportamento.

Em segundo lugar, conhecer a historia da
Anilise do Comportamento ¢ conhecer a historia do
comportamento de conhecer de vérios analistas do
comportamento. Desse ponto de vista, o compor-
tamento desses cientistas é 0 nosso objeto de estudo e
estuda-lo significa identificar as variaveis das quais
foi fungdo.

Em terceiro lugar, reconhecendo que o

ds ientistas foi/é p ds

verbal, a identi e

das priticas d passam

a fazer parte do nosso estudo da histéria; conhecer a

histéria da Anilise do Comportamento ¢, também,

conhecer a historia das praticas da comunidade de

analistas do comportamento, de psicologos e, talvez,

de cientistas em geral. Skinner (1957) distingue

do cientista

das préticas da comunidade verbal que mantém ¢
modelam esse comportamento:

“Na histéria da logica e da ciéncia
podemos tragar o desenvolvimento de uma
comunidade verbal especialmente preocu-
pada com o comportamento verbal que
contribui para a agdo bem sucedida. O
comportamento mantido por esta comu-

sdo 1 e muito
confusas, mas ndo temos divida sobre suas
dimensdes ou as técnicas com as quais
podem ser estudadas. Podemos descon-
siderar a separagdo problemitica do pensa-
mento humano no padrao familiar de (1) um
‘homem que possui (2) conhecimento de (3)
um mundo. Os homens séo parte do mundo
e interagem com outras partes dele,
incluindo outros homens. A medida que seu
podem i ir mais
eficientemente ganhando controle e poder.
Seu “conhecimento™ ¢ seu comportamento
com respeito a si mesmos e ao resto do
mundo e pode ser estudado como tal”.
(Skinner, 1957, p. 451)

Essa mesma posigdo ¢ apresentada por
Skinner em Ciéncia e Comportamento Humano
(1953) quando, distinguindo o sentir do perceber ou
conhecer, afirma:

“Nossa ‘percepgio’ do mundo, nosso

com respeito a0 mundo. Ele ndo deve ser
confundido com o mundo em si mesmo ou
com outros comportamentos com respeito ao
‘mundo, ou com o comportamento de outros
com respeito a0 mundo”. (p. 140)



Entretanto, quando falamos do
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cientifico estamos falando de um tipo especial de

comportamento ou de conhecimento: aquele que “é
i i com

verbal que surge com reforgamento social”.

(Skinner, 1953, p. 261)

Esses dois significados do conhecer estao
sintetizados em Sobre o Behaviorismo, onde Skinner
afirma: “Nio agimos colocando conhecimento em
uso, nosso conhecimento é agao ou, pelo menos,
regras para agdo. Como tal ele & poder (...)” (1974,
p. 139).

Podemos falar, assim, em

de conhecer ¢ o compor-
tamento de descrever contingéncias e o produto
desse comportamento — o conhecimento cientifico
produzido — pode ser, entdo, identificado como uma
regra construida pelo cientista. E importante lembrar
que a descrigdo da contingéncia so se transforma em
E do op

paraa do proprio ci ou

seja, o conhecimento s existe de maneira signi-
ficativa enquanto puder operar como condigio
antecedente para acdo. Essa relagdo comportamento
dc conhecer — produto do comportamento (descrigio

o comportamento verbal que descreve as contin-
géncias e que esta sob o controle das condicdes
antecedentes. Um comportamento que so tem
sentido quando passa a controlar, agora, como
condigdo antecedente, outros comportamentos,
constituindo-se em regra.

“A questio central do conhecimento
cientifico ndo ¢ o que ¢ conhecido pelos
cientistas mas o que o conhecer significa. Os

~ regra) revelaarelagdo dahistoria

com o nosso compor- tamento de analistas do
comportamento. Ela nos torna parte da histéria e

qué & enfafizado pelo pchprio Skinner quando
ressalta que “As regras que formam o corpo da
ciéneia sio piblicas. Elas sobrevivem ao cientista
que as construiu, assim como aqueles que sdo
controlados por elas.” (Skinner, 1969, p.157).
Como analistas do comportamento sabemos

q

— isto €, das éncias de

sefi

p identificar

prevalecentes. Eles tomam possivel para uma
pessoa agir de forma mais bem sucedida do
que seria possivel aprender no curto periodo
de uma vida, ou mesmo por meio de
exposiclo direta a muitos tipos de contin-
géncias. A objetividade que distingue o
comportamento govemnado por regras do
comportamento gerado por exposicao ds
contingéncias € promovida por testes de
validade, provas, priticas que minimizam
influéncias pessoais ¢ outros aspectos do
método cientifico. Entretanto, o corpo da
ciéneia—as tabelas de constantes, os grficos,
as equagdes, as leis —ndo tem nenhum poder
em si mesmo. Ele existe apenas por causa de
seus efeitos sobre as pessoas. Somente uma
pessoa viva conhece ciénciano sentido de agir
sob seu controle com respeito & natureza”.
(Skinner, 1974, p. 144)

esse que neste caso
implicam necessariamente a descrigio de contin-
‘géncias que envolveram conseqiiéncias sociais.

“Uma ﬁlosof'a, um clima moral, uma

um espirito da ép:
s3o outras posses intelectuais que caem
dentro do campo do conhecimento e
explicam alguns dos amplos padrdes de
comportamento caracteristicos de uma
pessoa, uma classe, um periodo ou uma
cultura. Diz-se que uma pessoa age ou fala
da maneira como ela o faz porque ela é um
pragmatista, um membro do proletariado,
um praticante da ética do trabalho, ou um
behaviorista. Termos deste tipo classificam
© comportamento que tem conseqléncias
sob dadas
Conflitos tais como aqueles entre empi-
rismo e racionalismo sdo conflitos entre
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contingéncias e se a histéria das idéias
parece mostrar o desenvolvimento do
comportamento humano ndo ¢ porque o
romantismo leva ao classicismo, e vice
versa, mas porque as priticas caracteristicas
de um ismo finalmente produzem condigdes
sob as quais um padrdo diferente de
comportamento ¢ gerado e mantido por um
certo tempo”.

Esta mancira de abordar as contingéncias

na produgio de conduz &
descriglo, identificagdo e caracterizagio de meta-
contingéncias (Glenn, 1988). Para

"

palavras, a regra que aparece como algo pronto, frio,
objetivo, pode agora ser vista como trazendo consigo
a histéria de um sujeito. Reconhecemos, na regra
cientifica, a subjetividade, o sujeito escondido por
traz da objetividade aparente da regra. Assumida
essa implicagdo, impossivel aceitar o mito da
neutralidade cientifica.

A segunda: como produtores de conhe-
cimento, enunciadores das regras que controlardo o
comportamento de outros, nés analistas do
comportamento, somos obrigados a reconhecer o
caréter subjetivo e objetivo das regras que formu-
lamos, do conhecimento que produzimos. Assumida
essa implicagdo, impossivel imaginar-se como um

entio, 0 comportamento de conhecer, em toda a sua
extensdo e i descrever as

produtor de isolado, auténomo e/ou
isentar-se de avaliar as priticas de produgio de

contingéncias que afetaram os cientistas enquanto
individ que i i &
descrever as metacontingéncias, isto é, as préticas da
comunidade que estabelecem os limites dentro dos
quais as contingéncias operam.

Estudar a historia da Analise do Compor-
tamento, deste ponto de vista, significa descrever
contingéncias ¢ metacontingéncias.

Essa concluso, que se tomada como 6bvia se
encerraria aqui, contém, no entanto, uma outra:
conhecer a Anilise do Comportamento ¢ conhecer a
histéria da Andlise do Comportamento.

O conhecimento entendido como regra ¢
produto do comportamento de descrever contin-
géncias. Para entender esse produto, ¢ preciso
entender do comportamento que o produziu.
Entender do comportamento ¢ identificar as

que d o eas
metacontingéncias que condicionam essas contin-
géncias. Em outras palavras, conhecemos a Anélise
do Comportamento conhecendo sua histori

Essa conclusio, por sua vez, acarreta duas
implicagdes.

A primeira: ao identificar todas as va

i nas ingéncias que o

de descrever somos,
quase que inevitavelmente, levados a concluir que a
resposta de descrever ndo estava sob controle tnico
do objeto descrito. Difici a

no nosso caso, da comunidade
cientifica de analistas do comportamento.
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