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REsumo

O artigo se insere no campo da histéria e epistemologia da psicandlise, mais
especificamente da pesquisa relativa & genealogia conceitual pertinente & construgao
da metapsicologia freudiana da angustia. Tem por objetivo apresentar os argumentos
principais que permitem dar encaminhamento a tese segundo a qual as teorias conti-
das na trajetéria freudiana sobre a angtstia nio sio excludentes, podendo ser conside-
radas, em seu conjunto, um modelo explicativo Gnico que englobaria as vérias etapas
da producio de angustia. Dessa forma, o trabalho pretende examinar os impasses que
podem ser apreendidos nas formulacées freudianas no ambito do que ¢ concebido,
desde Freud, como “segunda teoria da angustia”.
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ABSTRACT

NOTES ON THE FREUDIAN CONCEPTION OF ANXIETY

This article belongs to the field of history and epistemology of psychoanalysis, speci-
Sically to research on the conceptual genealogy pertaining to the construction of Freudian
metapsychology of anguish. It aims to present the main arguments that allow us to discuss
that theories contained in Freud’s work on anxiety are not exclusive and may be consi-
dered, as a whole, a single explanatory model that would encompass the various stages of
production on anxiety. This paper intends to examine the barriers that can be seized in
the Freudian formulations, under what is conceived, since Freud, as a ‘Second theory of
anxiety”.
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Em meméria de Carlos Paes de Barros

CONSIDERACOES PRELIMINARES

Podemos verificar trés tempos matrizes na produgio tedrica de
Freud sobre a angustia: as concepgoes de 1895, nas quais a angus-
tia é concebida como uma descarga somdtica, efetuada sem a parti-
cipagao do psiquismo, no dmbito das neuroses de angustia (Freud,
1895b/1989; 1895¢/1989); o segundo momento, em 1909, quando
a histeria de angustia ¢ classificada como um processo patoldgico in-
dependente, sendo a angtstia entendida como um dos produtos pos-
siveis da repressao, por meio do processo de transformagao da libido
(Freud, 19092/1990); e a “virada” de 1926, em “Inibic¢ao, sintoma e
angustia” (Freud, 1926/1990), que pretende ser uma reformulagio da
teoria anterior, com a utilizacdo dos ingredientes teéricos fornecidos
pela perspectiva do segundo dualismo pulsional e da segunda t6pica’.

A angustia passa a ocupar um papel defensivo e, segundo essa
reformulagio, ¢ liberada intencionalmente pelo eu, sede da angus-
tia, perante situagdes de perigo definidas como ameagas de ocorrén-
cia de uma situagio traumdtica, sendo essa sinalizagio uma condicio
necessria para colocar o processo defensivo em andamento (Freud,
1926/1990). Nesse momento, sao recortadas duas teorias, que diferem
pela posicio ocupada pela repressao na sequéncia dos eventos, isto é,
a quem cabe o papel disparador no processo de formagio do sintoma.

Entretanto, mesmo no imbito dessa novidade tedrica, Freud
reconheceu que podem ocorrer, com a repressio, alteragoes na libido
pertencente aos processos do id. A presenga do estado afetivo ansioso
podia ser constatada, também, apés a repressao e sua explica¢io por
meio da transformacio da libido parecia-lhe irreconcilidvel com a
nova hipétese relativa a uma angustia produzida intencionalmente.

Ha4 passagens em “Inibigio, sintoma e angtstia” que mostram clara-
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LEITURA FREUDIANA DA ANGUSTIA @ 107

mente esses pontos de contradi¢io e divida. Embora o estudo das
fobias o tenha levado a concluir que hd uma leve liberacio de angus-
tia antes da repressio e como condigdo para que esta ocorra e nio

pretenda abandonar essa hipétese, escreve o seguinte:

pode continuar sendo correto que a repressio produza angustia a partir
do investimento libidinal das mogoes pulsionais. Mas como harmonizar
este resultado com o outro, a saber, que a angustia das fobias ¢ uma
angustia egoica, nasce no eu, nio é produzida pela repressio, mas, ao
contrdrio, a provoca? Parece uma contradigio e soluciond-la nao é coisa
simples. Nao ¢é fécil reduzir essas duas origens da angtstia a uma sé

(Freud, 1926/1990: 105).

Segundo essa andlise, considera que sua postulac¢io anterior ¢
correta apenas do ponto de vista descritivo, nao tendo atingido o
alcance de uma explica¢io em termos metapsicolégicos, como havia
suposto até aquele momento. Na verdade, nio havia sido possivel
explicar como ocorria a transformagio da libido em angustia.

ANGUSTIA E LIBIDO

A hipétese de uma relagao estreita entre libido e angustia era fa-
cilmente formuldvel no quadro das neuroses de angustia, nas quais se
tinha acesso a distirbios na vida sexual atual dos pacientes que se re-
portavam a um actimulo de tensio sexual que no se descarregava pelas
vias adequadas. Tratava-se, portanto, de uma insuficiéncia no plano da
elabora¢io psiquica da tensio sexual somdtica, dai se derivando um J¢-
ficit no afeto sexual, isto ¢, na “libido psiquica”, como escreve Freud no
“Rascunho E”, provavelmente datado de 1894 (Masson, 1986: 81).

Por outro lado, era inegdvel a participacio dos mecanismos

psiquicos na angustia pertinente as fobias e obsessoes e a questio
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era resolvida em termos das causas que propiciavam essa excitagao
nao descarregada, as quais, nesses casos, eram de ordem psicoldgi-
ca. Ocorre “uma espécie de conversio na neurose de anggstia, tal
como ocorre na histeria (outro exemplo da semelhanca entre elas);
na histeria, porém, é a excitacio psiquica que segue o caminho erra-
do, rumando exclusivamente para o campo somadtico, ao passo que,
aqui, trata-se de uma tensdo fisica que nio consegue penetrar no
campo psiquico”, continua Freud no mesmo manuscrito (Masson,
1986: 82).

Nesse contexto, nao podemos esquecer o papel central que
ocupava o postulado enunciado por Fechner relativo ao “principio
da constincia’, segundo o qual hd uma tendéncia a reduzir ou pelo
menos manter constante a excitagdo presente no sistema nervoso.
Sua importincia ¢ evidente, considerando-se que foi formulado pela
primeira vez em “Estudos sobre a histeria” (Freud, 1893-1895/1990:
208) e esteve subjacente a todo o percurso teédrico freudiano. Em
termos de aparelho psiquico, é esperado que um funcionamento
adequado evite e previna excessos por via exdgena ou endbgena, de
modo a que cumpra sua fun¢io de amortecedor de estimulos por
meio de suas trilhas elaborativas.

Embora o interesse de Freud se voltasse, predominantemente,
a0 actmulo de excitacoes enddgenas de cardter libidinal, em seus
estudos iniciais sobre a angustia, Strachey (1926/1990: 77) nos alerta
para a seguinte passagem, no mesmo material enviado a Fliess citado
anteriormente:

Mas por que a transformacio se d4 especificamente em angustia? A an-
glstia ¢ a sensagdo do acimulo de outro estimulo endégeno, o estimulo
da respiragio, estimulo este que nao ¢é passivel de ser psiquicamente ela-
borado além da prépria respiragio; por conseguinte, a angiistia poderia
ser empregada para a acumulagdo de tensdo fisica em geral (Masson, 1986:

82; grifos nossos).
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Nessa mesma linha, mais ou menos na mesma época, logo no
inicio do “Projeto de uma psicologia”, Freud apresenta as principais
necessidades que dao origem a estimulos endégenos e que devem
ser eliminadas por meio de uma agio realizada no mundo externo:
fome, respiragdo e sexualidade. Essa acdo, “que merece ser chamada
de especifica’, reporta-se a condigoes que podem ser nomeadas como
“necessidade da vida” (Freud, 1895a/2003: 176-177).

De qualquer forma, a ideia de que a angustia era produto de
transformacio da libido atravessou muitos anos de pesquisa freudia-
na’, de modo que vinte e seis anos depois, em uma nota de rodapé
inserida, em 1920, em “Trés ensaios de teoria sexual”, estd escrito:
“O fato de que a angustia neurdtica nasce da libido, ¢ um produto
da transformagao desta e mantém com ela a relagao do vinagre com
o vinho ¢ um dos resultados mais significativos da investiga¢io psi-
canalitica” (Freud, 1905/1990: 205).

Seis anos apés, no adendo a “Inibi¢do, sintoma e angustia”,
Freud afirmard que “o investimento libidinal da mogio pulsional re-
calcada experimenta, como se vé de maneira mais nitida no caso da
histeria de conversao, uma aplicacio diversa de sua transposi¢io em
angustia e sua descarga como tal”, complementando, entretanto, que
“agora perdeu interesse para nés a transposicao direta da libido em
angustia, antes sustentada’ (Freud, 1926/1990: 152).

Entretanto, na mesma obra, ao reconhecer que nio se trata de
desvalorizar suas descobertas anteriores, mas apenas de colocd-las em

interacdo com as formula¢oes mais recentes, escreve o seguinte:

Nio ¢ descartdvel que, no caso da abstinéncia, de perturbagoes abusi-
vas no curso da excitagio sexual, de um desvio desta excitagio de seu
processamento psiquico, sutja angustia diretamente da libido, isto ¢, se
estabeleca aquele estado de desamparo do eu frente a uma tensao hiper-
tréfica da necessidade, estado que, como no nascimento, desemboque

em um desenvolvimento de angustia [...] em relagio a isso, ¢ de novo
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uma possibilidade indiferente que seja o excesso de libido nao aplica-
da que encontre sua descarga no desenvolvimento de anggstia (Freud,

1926/1990: 133).

Posteriormente, na 322 das “Novas conferéncias de introducio
a psicandlise”, parece que essa posi¢io nuancada ¢ definitivamente
abandonada: “Nao mais sustentaremos ser a libido que é transforma-
da em angustia”. Entretanto, importa-nos particularmente a sequén-
cia dessa afirmagdo: “Mas nio vejo objegio alguma a uma origem
dupla da angustia: em um caso como consequéncia direta do fator
traumdtico e, em outro, como sinal que ameaga a repeti¢io de um tal
fator” (Freud, 1933/1989: 88).

Essas afirmagdes oscilantes e contraditérias evidenciam que
Freud tinha dificuldade em abandonar completamente a teoria ante-
rior, mas, a0 mesmo tempo, nhao encontrava meios de concilid-la as
novas criagoes teéricas (Sevd, 1975).

Entretanto, uma andlise do conjunto de suas teorizagoes rela-
tivas 4 angustia permite-nos formular uma hipétese segundo a qual
essas vdrias concepgdes poderiam ser tomadas como eixos explicati-
vos cuja interligagao seria crucial para o entendimento do percurso
de produgao da angustia. Segundo essa perspectiva, nao se trataria de
colocar em oposi¢ao duas teorias excludentes, como sao apresentadas
pelo préprio Freud, em meio aos impasses gerados por essa op¢io.

O trajeto tedrico freudiano pode nos fornecer, a depender da
leitura que dele se faca, o acesso a presenca de #7és teorias sobre a
angustia, passiveis de composi¢ado em um modelo integrado #nico,
que abarcaria os vérios zempos do processo de producio da angustia.

Além disso, importa destacar que, de certa forma, estdo jus-
tapostos e entrecruzados dois parimetros que nio costumam ser
suficientemente esclarecidos na apresentacio dessas duas teorias: a
concepg¢io de angustia como oriunda de zransformagio da libido e

a produgio da angustia em termos de sua relacdo com a repressio.
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A hipétese enunciada anteriormente supée a separacio desses dois
critérios de andlise e é justamente por essa razio que serd possivel
utilizd-los como instrumentos para a composi¢ao da proposta que
pretendo desenvolver.

Além dos textos que marcam esses trés momentos principais
da investigacio freudiana sobre a angustia, as ideias apresentadas an-
teriormente serdo desenvolvidas tendo como referéncias centrais o
modelo proposto por Freud em “Projeto de uma psicologia” (Freud,
1895a/2003) e as concepgoes, expostas em “O inconsciente” (Freud,
1915¢/2010), “Pulsoes e destinos de pulsao” (Freud, 1915a/1990)
e “A repressio” (Freud, 1915b/1990), relativas ao par afeto e repre-
sentagao, delegados a partir dos quais a pulsio é capturdvel pelo psi-
quico.

Serao enunciados e desenvolvidos os eixos principais do trajeto
da argumentagio, desde que nao é possivel apresentar o conjunto
do material obtido por esta investigagao no 4mbito dos limites deste

artigo.

VICISSITUDES DA ANGUSTIA COMO UM AFETO?

Como a angustia é um caso particular de afeto, a luz do esque-
ma do “Projeto”, relembremos as vicissitudes do afeto no circuito
da vivéncia de satisfagio, assinalando, brevemente, as ocorréncias
nos vérios sistemas neur6nicos e as conexoes que sio estabelecidas
desde que se instaura uma pulsio somdtica a partir de uma fonte
endégena®.

Uma vez aparecendo uma tensao de necessidade, ela é percebida
pelo sistema o e registrada no sistema ¥ do manto. Essa tensao de
necessidade leva a um aumento de excitagio em W do ntcleo e o
afastamento do nivel constante da energia desse sistema define uma

tensio nuclear que provoca uma descarga visceral (por exemplo, o
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choro), correspondente & expressio de uma emogio. Tanto a tensio
em ¥ do nicleo como a descarga visceral especifica sao percebidas
e deixam as marcas correspondentes em ® e ¥ do manto, respecti-
vamente.

O sistema ¥ do manto é capaz de meméria, aprendizagem as-
sociativa, impulso de desejo e repulsa; assim, desde que é percebida
uma tensdo nuclear proveniente do soma, é evocada a memoria do
objeto de satisfagao, cuja imagem mnémica foi estabelecida por oca-
sido de uma primeira vivéncia de satisfagio. Uma vez que tal objeto
¢ evocado, ocorrerd uma nova tensio, desde que relembri-lo nao é o
mesmo que percebé-lo. Nesse ponto, emergird um impulso no senti-
do de restabelecer a percepgao desse objeto, isto ¢, buscar a identida-
de perceptual, e este impulso (Drang) é denominado estado de desejo
(Wunschzustand).

Embora ¥ do manto guarde a meméria de tal objeto, a ativagao
desse registro levaria a uma percep¢io alucinatéria, pois esse sistema
¢ regulado pelo processo psiquico primdrio. Cabe a uma parte do
sistema ', a que Freud se refere como uma “organizagao”, um grupo
de neurdnios que ele define como “eu”, inibir o investimento da ima-
gem mnémica do objeto quando ele estd ausente a partir dos signos
de realidade provenientes do sistema ®. Essa operagio do processo
psiquico secunddrio impede o movimento alucinatério e promove
a busca do objeto real e da identidade perceptual real. Dessa forma,
o impulso de desejo secunddrio corresponde a uma forga que leva a
redugio da tensio instalada em ¥ do manto, que desaparece com o
estabelecimento da identidade perceptual.

Como ¥ do manto retém as imagens mnémicas dos reflexos
adequados e hd vias de facilitagdo entre elas e as imagens mnémicas
do objeto de satisfacdo, assim que a identidade perceptual é atingida
e os reflexos adequados sio emitidos ¢ abolida a tensio nuclear e
registrada essa ocorréncia. Desse modo, o circuito da vivéncia de sa-

tisfagao se completa, com seus correspondentes registros no nivel do
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aparelho psiquico. Ou seja, “a totalidade do circuito formado em ¥
—um conjunto de neurdnios interligados e representando os elemen-
tos de uma vivéncia de satisfagio — ¢ um caminho preferencial de eli-
minagio e ¢ definido por Freud como desejo” (Gabbi Jr., 2003: 55).

No caso da experiéncia de dor, ¥ do manto retém a imagem
mnémica do objeto hostil e os lagos entre essa memdria e os neurd-
nios secretores, que passam a liberar desprazer sempre que a imagem
do objeto hostil ¢ reinvestida. Com a estimulagao dos neurdnios se-
cretores, ocorre uma tensao de repulsa em relagao ao objeto hostil e,
por meio da repressiao ou defesa primdria, instalada por aprendiza-
gem filogenética para abolir a dor, ¢ desinvestida a imagem mnémica
do objeto hostil.

Podemos notar, nessa breve apresentagio dos afetos, quatro ten-
sOes: tensao somdtica, tensdo nuclear, tensio de desejo e tensdo de
repulsa; e quatro correspondentes redugées de tensdo: a primeira, por
satisfagao de necessidade bioldgica, no segundo caso, quando o nivel
de excitagao volta ao valor constante em ¥ do nucleo, em seguida,
ao se obter a identidade perceptual em ¥ do manto, no caso da
experiéncia de satisfagio e, finalmente, pela operagio da repressao,
no caso da experiéncia de dor. Cada um desses afetos tensionais e
distensionais sao percebidos no sistema ® como sentimentos e deixam
imagens mnémicas em ¥ do manto como sinais de sua ocorréncia.

No caso especifico do afero de angiistia, trata-se de uma tensdo de
necessidade proveniente de via endégena que provoca um aumento de
excitagao em ¥ do nicleo, ou de uma subida do nivel de excita¢io em
¥ do nucleo por via exdgena. Como esse aumento de excitagio nio
¢ descarregado por vias normais, haverd um acimulo de excitagio, a
partir do qual, uma vez ultrapassado um valor limiar, se produzir3,
por meio de vias facilitadas filogeneticamente, a descarga de angustia,
afeto esse tao peculiar, no qual, nas precisas palavras de Assoun (1996:
160), uma espécie de “coquetel sensério-motor se torna sensivel, na

sua mistura de passividade e atividade, de desprazer e erotizagao”.
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Em “Inibigao, sintoma e angustia’ (Freud, 1926/1990), essa
descarga ¢ definida como angiistia automdtica ou angistia econdémica
e ocorre numa situagio de desamparo frente a um actimulo de ex-
citagao o qual o eu se acha desprovido de recursos para enfrentar.
Assim se recorta a definigio de perigo, que ocupa papel proeminente
na metapsicologia da angustia, articulado 2 ameaga de esmagamento
ou aniquilamento do eu, expressiao que Freud jd havia utilizado em
“Oeueoisso” (Freud, 1923/1990), no contexto da discussio envol-
vendo os embates do eu com as outras instincias. A conceituagio de
desamparo articula-se a defini¢io de sizuagdo traumdtica, sendo que
0 termo angdstia econdmica refere-se ao conjunto todo, da situagio
traumdtica a descarga especifica que a acompanha.

Como toda tensao e sua descarga correspondente sao percebidos
no nivel do aparelho psiquico pelo sistema neurdnico ®, deixando
as marcas de tais experiéncias em ¥ do manto, a angustia econdmica
deverd deixar um registro de sua ocorréncia. E esse o percurso dos
afetos em geral, em que se vinculam a percep¢io e a imagem mné-
mica dos afetos tensionais. Nesse quadro, a defini¢ao de sinal de an-
guistia corresponde, justamente, ao registro da angﬁstia automatica’.

Desse modo, a angustia econdmica corresponde a primeira ex-
periéncia de angustia vivenciada pelo sujeito e as subsequentes re-
ativacoes das marcas dessa experiéncia primitiva conduzirdo a pos-
teriores descargas de angustia. Podemos observar que Freud usa a
expressao “sinal de angustia” tanto para se referir 2 imagem mnémica
como a seu investimento, que se vincula a emergéncia do estado afe-
tivo ansioso, sempre mobilizado quando ¢é reativada a meméria da
situacdo de desamparo vivida originalmente.

Fica absolutamente delimitado que o sinal de angustia é mobi-
lizado toda vez que ocorre uma ameaca que tal situagio traumdtica
volte a ocorrer, de modo que nessa rede conceitual o sinal de angtstia
ocupa um papel nuclear, desde que se articula a uma libera¢io in-

tencional e minima desse afeto por parte do eu perante situagoes de
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perigo. Com essa estratégia, o eu se previne contra o0 esmagamento
articulado ao desamparo por meio do agenciamento dos processos
defensivos, de cujo conjunto faz parte a repressao.

Os determinantes do perigo mudam conforme o eu se constitui,
mas tém como caracteristica comum a separagio ou perda do objeto,
ou de seu amor, pois essas condi¢des anunciam uma ameaga de de-
samparo. Os determinantes do perigo enunciados em “Inibicao, sin-
toma e angﬁstia” s40, em sintese, os seguintes: 0 nascimento, a perda
da mie como objeto, a perda do pénis, a perda do amor do objeto e a
perda do amor do supereu (este tltimo em sua rela¢io com a discus-
sdo sobre o sentimento de culpa que havia sido reinstalada, poucos
anos antes, em “O eu e o0 isso”). Nesse conjunto, importa destacar
que, embora o perigo da castragio seja o mais familiar, a concep¢io
de angustia em funcio da separagdo ocupa uma atengio proeminente

nessa obra (Strachey, 1926/1990). Escreve Freud (1926/1990):

o processo do nascimento ¢ a primeira situacio de perigo e a convulsio
econ6mica que ele produz se converte no protdtipo da reagio de angtis-
tia. J4 tragamos a linha de desenvolvimento que liga essa primeira situa-
¢ao de perigo e determinante da anguistia com as posteriores e vimos que
todas conservam algo em comum, pois em certo sentido significam uma
separagio da mae: primeiro s6 no aspecto biolégico, a seguir como uma
perda direta do objeto e depois numa separagio mediada por caminhos
indiretos (Freud, 1926/1990: 142).

Embora a definicio e os desdobramentos tedrico-clinicos do
sinal de angustia s6 aparecam nessa obra, devemos lembrar que a
referéncia a uma liberagio minima de desprazer usado como sinal
para evitar uma liberagao mais intensa jd estd presente em obras an-
teriores: no “Projeto de uma psicologia” (Freud, 1895a/2003), em “A
interpretagio dos sonhos” (Freud, 1900/1989), em “O inconsciente”
(Freud, 1915¢/2010) e na 25* das “Conferéncias de introducio a
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psicandlise” (Freud, 1917/1989). Da mesma forma, a situagio trau-
matica j4 tinha seus antecedentes em obras publicadas na década de
noventa, como ¢ o caso da citagio exemplar presente no “Projeto”

(Freud, 1895a/2003):

O organismo humano ¢ no inicio incapaz de levar a cabo a acio espe-
cifica. Ela se efetua por ajuda externa, na medida em que, através da
eliminagio pelo caminho da alteragdo interna, um individuo experiente
atenta para o estado da crianca. Esta trilha de eliminacdo passa a ter, as-
sim, a fun¢io secunddria da mais alta importincia, de comunicagio. E o
desamparo inicial do ser humano é a fonte origindria de todos os motivos
morais (Freud, 1895a/2003: 196).

Finalmente, é fundamental destacar que os registros de situa-
¢oes traumdticas articulam-se a um ponto de vista que engloba onzo-

génese ¢ filogénese.

ANGUSTIA E REPRESSAO®

Como na teorizagio freudiana sobre a angustia ¢ crucial a ques-
t30 de sua relagio com a repressio, relembremos, brevemente, alguns
elementos bdsicos relativos & metapsicologia da repressao, presentes
nos artigos “Pulsdes e destinos de pulsao” (Freud, 1915a/1990),
“A repressao” (Freud, 1915b/1990) e “O inconsciente” (Freud,
1915¢/2010), fundamentais para o desenvolvimento das propostas
aqui apresentadas.

Como uma pulsao s6 é apreensivel pelo psiquico por meio de
seus representantes ideacional e afetivo, nao cabe abordd-la em fun-
¢ao da antitese consciente-inconsciente, pois apenas seu componen-
te ideativo é passivel de pertinéncia ao sistema inconsciente (Ics).
Nesse caso, ndo s6 as expressoes mogio pulsional inconsciente ou
mocio pulsional reprimida sio inadequadas como nio se poderia
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falar, rigorosamente, de “afetos inconscientes” ou de “sentimentos
inconscientes”: o uso desses termos “remete aos destinos do fator
quantitativo do impulso instintual, em consequéncia da repressio”
(Freud, 1915¢/2010: 116).

Quando o componente ideativo é reprimido, s3o trés os cami-
nhos possiveis para o afeto: permanece, total ou parcialmente, o que ele
é; transforma-se em outro afeto qualitativamente diferente, principal-
mente em angustia; ou é suprimido, isto é, coartado em seu desenvol-
vimento. Entretanto, de modo ambiguo, afirma Freud (1915¢/2010:
118) em “O inconsciente”: “E possivel que o desenvolvimento do afe-
to proceda diretamente do sistema Ics; nesse caso tem sempre o cardter
da angstia, pela qual sao trocados todos os afetos ‘reprimidos’™.

Com a inibi¢io do desenvolvimento do afeto, o uso linguistico
nos leva a usar a expressio “afetos inconscientes”, mas na comparacio
com a ideia inconsciente Freud estabelece, entretanto, uma diferen-
¢a entre ambos: com a repressdo, o representante ideativo continua
existindo “como formagio real no sistema Ics, enquanto ao afeto in-
consciente corresponde, no mesmo lugar, apenas uma possibilidade
incipiente, que nao pdde se desenvolver” (Freud, 1915¢/2010: 116).

Mas Freud parece oscilar, afirmando, logo em seguida, que:

bem pode haver, no sistema Ics, formagées afetivas que, como outras, tor-
nam se conscientes. Toda diferenca vem de que ideias sio investimentos
— de tragos mnemonicos, no fundo —, enquanto os afetos e sentimentos
correspondem a processos de descarga, cujas expressoes finais sio per-
cebidas como sensacées. No estado atual de nosso conhecimento dos
afetos e sentimentos nio somos capazes de exprimir essa diferenca de
modo mais claro (Freud, 1915¢/2010: 117; grifos nossos).

Em termos descritivos, podemos dizer que, na repressio, ocorre
uma separagao entre o afeto e a ideia a qual ele estd ligado, seguindo
cada um deles um caminho diferente. Mas, na realidade, o afeto s6
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poderd surgir quando se ligar a uma nova representacio no sistema
Cs (Pcs.).

As citagdes anteriores fundamentam algumas hipdteses relativas
a pontos obscuros e de impasse, envolvendo a questdo dos destinos
dos representantes pulsionais na operacio da repressao. Podemos su-
por, em funcio dessas formulagoes freudianas, que haveria no sis-
tema Ics, como representantes pulsionais, duas formagdes, uma de
cardter ideacional e outra de cardter afetivo. Poderfamos denomina-
-las, respectivamente, memoboria e estrutura afetiva, as quais, quando
investidas, corresponderiam a uma ideia e a um estado afetivo, perti-
nentes ao sistema Pcs (Cs).

O processo de repressao consistiria na separagio dessas forma-
coes (espécies de estruturas) de seus respectivos investimentos libi-
dinais, deslocando-se a energia assim liberada para outras estruturas
ideacionais e afetivas. Esse deslocamento daria sustentagao a explica-
¢ao da formacio das ideias substitutivas nas neuroses e das vicissitu-
des possiveis para o componente afetivo da pulsio. O termo reprimi-
do poderia ser aplicado, portanto, tanto a formacao ideativa como a
formagao afetiva, que permaneceriam desinvestidas no sistema Ics.

Essa proposta ¢ passivel de articulagdo com as reflexoes desen-
volvidas por Freud, em vérias ocasides, envolvendo a questio das
emogoes. J& desde o inicio de suas investigacoes, como se pode obser-
var em “Estudos sobre a histeria” (Freud, 1893-1895/1990), consi-
dera que os afetos, em geral, sao da ordem da repeti¢io traumdtica,
desde que “os estados afetivos estio incorporados na vida animica
como sedimenta¢des de antiquissimas vivéncias traumdticas e, em si-
tuacoes parecidas, despertam como simbolos mnémicos”, como afir-
mard, nessa mesma linha, em “Inibicdo, sintoma e anggstia” (Freud,
1926/1990: 89). E nesse sentido que o afeto seria construido como
um ataque histérico, reportando-se, como este, a ativagdo de uma
reminiscéncia, como Freud j4 afirmara anteriormente, na “252 Con-
feréncia de introdugao a psicandlise” (Freud, 1917/1989):

TEMPO PSICANALITICO, RIO DE JANEIRO, V. 44.1, P. 105-130, 2012

Tempo_Psicanalitico.indd 118 25/07/2012 08:31:55



LEITURA FREUDIANA DA ANGUSTIA @ 1 1 9

o estado afetivo teria a mesma construgio que um ataque histérico e
seria, como este, o precipitado de uma reminiscéncia. Portanto, o ataque
histérico é compardvel a um afeto individual recentemente formado, e
o afeto normal A expressio de uma histeria geral que se tornou heranca

(Freud, 1917/1989: 360).

Essas “reliquias de comportamentos anteriores” marcam, sem
duvida, a divida de Freud com o pensamento darwiniano, a quem
Freud se reporta explicitamente nos “Estudos sobre a histeria”, na
discussao sobre o caso clinico de Cicilie M., quando afirma o se-
guinte: “Todas essas sensagdes e inervagdes pertencem a ‘expressao
das emocgoes’, que, como nos ensinou Darwin, consiste em opera-
¢oes que originalmente possufam um significado e serviam a uma
finalidade” (Freud, 1893-1895/1990: 193). Aspecto que se vincula
a dimensao paradoxal das emogdes, “funcio de desordem aparente
que deve, no entanto, encontrar sua significagio em sua utilidade ao
mesmo tempo real e mascarada” (Assoun, 1996: 156).

Na perspectiva da metapsicologia freudiana, essas “reliquias”
poderiam se articular as ficgoes tedricas apresentadas anteriormente,
relativas ao componente afetivo da pulsio, em termos de “estruturas
ou formagoes” afetivas presentes no sistema Ics. E, principalmente,
expressam uma dimensio do campo dos afetos perfeitamente condi-
zente ao alcance do papel defensivo que a angtstia passa a ocupar,
destacadamente, a partir do segundo dualismo pulsional e da segun-
da tépica, que converge para a fungio do sinal de angistia.

Sabemos que a distingao explicita entre repressio e defesa é uma
das contribui¢oes tedricas mais importantes do ensaio “Inibigao, sin-
toma e angustia’. Os dois termos foram usados de maneira confusa
no decorrer da obra freudiana desde a primeira vez que apareceu
o termo repressio na “Comunicagio preliminar” (Freud, 1893-
1895/1990) e o termo defesa, em “Neuropsicoses de defesa” (Freud,
1894/1989). A partir de ento, “repressao” passou a ser usado com
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maior frequéncia, sendo mesmo afirmado por Freud, na “Contribui-
¢20 4 histéria do movimento psicanalitico” (Freud, 1914/1990), que
passou a usi-lo em substituicao a “defesa’.

A necessidade de reintroduzir esse termo surgiu com a consta-
tagao de que a repressao, tal como era definida, nao abarcava todos
os processos por meio dos quais os impulsos indesejdveis eram afasta-
dos. Embora, até entdo, a repressao nio tenha sido separada explici-
tamente de outros mecanismos de defesa, ja havia antecedentes des-
sa diferenciagio, por exemplo, no caso do Homem dos ratos (Freud,
1909b/1990), no qual ¢ feita a referéncia a dois tipos de repressao
relativos 2 histeria e & neurose obsessiva, e, também, em “A repressio”
(Freud, 1915b/1990), quando ¢ feita referéncia ao mecanismo da
projecdo na discussao sobre as vicissitudes da pulsio. A relacio entre
os dois termos se esclareceu de modo consistente, de fato, apenas em
1926, quando o conceito de defesa é usado como “designacao geral
para todas as técnicas que o eu utiliza em seus conflitos que podem
levar & neurose, enquanto que ‘repressio’ continua sendo o nome
de um desses métodos de defesa em particular, com o qual nos fa-
miliarizamos no inicio, como consequéncia da orientagao de nossas
indagag¢des” (Freud, 1926/1990: 153).

Em “Inibi¢ao, sintoma e angustia”, trata-se de dois tipos de de-
fesa pertinentes a histeria e a neurose obsessiva, ocorrendo no primei-
ro caso um afastamento da consciéncia das experiéncias patogénicas
e, embora permaneca consciente no quadro da neurose obsessiva, a
amnésia que aparece em ambas ¢ efeito do processo de isolamento no

caso da neurose obsessiva.

A HIPOTESE DE DOIS REGISTROS

Com base no que foi exposto anteriormente, a diferenca entre

esses dois mecanismos de defesa poderia ser explicada a partir da su-
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posicao de dois registros no sistema Ics, referentes aos dois componen-
tes da pulsio que designamos como “meméria” (estrutura ou forma-
¢do ideacional) e “estrutura afetiva’ (ou formagio afetiva). Segundo
as ideias aqui propostas, reside nesse ponto a op¢ao metapsicoldgica
que terd consequéncias significativas para o encaminhamento dos
impasses observados nos desenvolvimentos tedricos freudianos sobre
a angustia.

Ao que tudo indica, Freud nio trabalhou claramente com dois
registros e parece referir-se ao afeto como sendo o investimento da
ideia, mesmo que se leve em conta a pluralidade de sentidos que o
termo afeto assume no decorrer de sua obra. A metapsicologia do
isolamento fica mais compreensivel se supusermos que, na repressio,
hd um desinvestimento da ideia e do afeto, que ficam reprimidos
como uma memdria e uma estrutura afetiva; nesse caso, ¢ a forma
pela qual a energia libidinal liberada é aproveitada que define que
tipo de neurose vai ocorrer. No isolamento, continuam presentes
no sistema Pcs (Cc) tanto a ideia quanto o afeto componentes da
pulsao, isto é, nao sao desinvestidos, mas hd uma ruptura do nexo
associativo entre ambos, de modo que permanecem isolados entre si.

A partir dessas evidéncias, fica clara a necessidade de se situar a
repressao apenas como um dentre os meios de defesa utilizados pelo
eu em seus embates com as exigéncias pulsionais. Além disso, Freud
vé essa delimita¢do como uma abertura para se efetuarem correlagoes
entre tipos de defesa e tipos de neurose e, ainda, para se pesquisar a
possivel existéncia de outros mecanismos de defesa anteriores a dife-

renciagdo entre eu, isso e supereu.

A ANGUSTIA EM TRES TEMPOS

Mesmo que brevemente, foram anunciados os elementos ba-

sicos que nos permitem retomar a proposta de situar no percurso
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freudiano trés teorias sobre a angustia, e nio duas, as quais nio sé
nao seriam excludentes, mas, ao contrdrio, poderiam ser considera-
das, em seu conjunto, uma proposta teérica tinica que englobaria as
vérias etapas do processo de producio da angustia.

Ja vimos que a angustia econdmica ou automadtica ocorre numa
situacdo de desamparo do eu que se confronta a um acimulo de
excitagdo, oriunda de fontes exdgenas ou enddgenas, que ultrapassa
um valor limiar e o impede de qualquer agao de controle. Também ¢
fundamental resgatar a ideia com a qual, como vimos, Freud alimen-
ta suas reflexdes desde a correspondéncia com Fliess, segundo a qual
a angustia poderia ser utilizada para o acimulo de tensio fisica em
geral, nao apenas de cardter libidinal. Assim se define uma situagao
traumdtica e essa descarga afetiva ¢ percebida no nivel do aparelho
psiquico pelo sistema ®, deixando uma estrutura afetiva como regis-
tro de sua ocorréncia, que ¢ o “sinal de angustia’.

A anggstia econdmica se refere a primeira experiéncia de angus-
tia vivenciada pelo sujeito e o estado afetivo ansioso surgird, poste-
riormente, pelo reinvestimento da imagem mnémica dessa experién-
cia primitiva. E ttil esclarecer que o termo sinal de angiistia é usado
por Freud num duplo sentido, reportando-se tanto ao registro da
angustia econdmica como ao resultado de seu reinvestimento.

Também deve ser relembrado que existem tanto imagens mné-
micas de eventos traumdticos experienciados pelo sujeito como tra-
¢os mnémicos de ocorréncias traumdticas que se transmitem como
uma heranca filogenética, desde que essa diferenciacio é fundamen-
tal para englobar as teses propostas por Freud em uma formulagio
tedrica Unica.

Essa perspectiva permite distinguir a produ¢io da anggstia na
neurose de angustia e na histeria de anggstia, tomando esses quadros
patolégicos em sua forma “pura’, isto é, como construgoes tedricas
cuja emergéncia empirica singular fica destinada a situacoes limite.

Esse esclarecimento se reporta a insisténcia de Freud em destacar a
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ocorréncia proeminente de neuroses mistas, pois, mesmo que tenha
se empenhado na discriminagdo dos mecanismos e etiologia dos di-
versos quadros psicopatoldgicos, ndo deixou de enfatizar a facilidade
com que psiconeuroses podem se desenvolver a partir de neuroses
atuais (Freud, 1926/1990). Mesmo assim, essa diferenciacio tedrica é
fundamental para a problematizagao metapsicoldgica aqui ensaiada.

Na neurose de angustia, trata-se da ativagao de um sinal de an-
gustia adquirido por meio de uma descarga econdmica inserida na his-
toricidade do sujeito, dai sua denominagio de neurose atual. A histeria
de anggstia, por outro lado, se reporta ao investimento de um registro
que faz parte do patriménio filogenético e corresponderia 4 estrutura
afetiva da angustia de castra¢io que, quando reativada, constitui o mo-
tor dos processos defensivos que conduzem as neuroses de defesa. O
sinal filogenético é mobilizado em situagdes de conflito e frustragio,
que representam a ameaca de ocorréncia de uma situagio traumdtica,
e é nesse contexto tedrico que se insere a nogao de perigo, que adquire
um estatuto conceitual proeminente na metapsicologia da angustia. A
angustia ¢ entdo vivida de forma mitigada, assim se articulando a uma
expectativa, ou melhor, a uma expectativa angustiante, inscrevendo-se,
desse modo, no registro de uma légica da “antecipagao” no sentido de
acionar a operacio do mecanismo de defesa. Resta esclarecer o apare-
cimento da angustia como resultado da repressao.

Em “Inibigao, sintoma e anggstia’, como vimos, a repressao
¢ considerada um dos mecanismos de defesa disponiveis ao eu pe-
rante situagdes de conflito. Se nos reportarmos a equagio etioldgica
presente na “232 Conferéncia de introducdo a psicandlise” (Freud,
1917/1989), observamos que os elementos presentes na formacio de
sintomas, que se articulam segundo a perspectiva do conceito de “sé-
ries complementares”, sdo os seguintes: a frustracio e a tendéncia ao
conflito como precondigao mais geral em virtude dos obsticulos que
se impdem a satisfacdo dos impulsos libidinais; uma predisposicio

por fixacdo libidinal (em fun¢ao do par composto, de modo comple-
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mentar, por constitui¢ao sexual a partir de experiéncias pré-histdricas
e o vivenciar infantil da histéria do sujeito), por meio da qual a libido
regride a fases anteriores de seu desenvolvimento, passando a ope-
rar segundo o regime das matrizes que lhes sio pertinentes. Com os
instrumentos conceituais fornecidos pela segunda tdpica, o conflito
subjacente 4 neurose passa a se circunscrever no espaco de tensio
entre o eu, que responde as exigéncias do supereu e da realidade, e as
tendéncias pulsionais provenientes do id.

Se na equagio etiolégica de 1895 (Freud, 1895¢/1989), no 4m-
bito das pesquisas mobilizadas pelas neuroses atuais, o fator etiol6gi-
co especifico para as neuroses de angstia eram os distdrbios da vida
sexual atual, a ténica é bem diversa na concepgao de causa especifica,
segundo a “série complementar” de 1917: o fator especifico neste caso
¢ a fixacdo, determinada pela relacio complementar entre a disposi-
¢ao herdada e as ocorréncias infantis. O conflito e a frustracio, cor-
respondentes as experiéncias acidentais traumdticas da vida adulta,
si0, como complemento da fixagdo, apenas o fator desencadeante
das diversas modalidades de sofrimento psiquico. Também ¢ evi-
dente que o sentido do que seja esse “vivenciar’, como componente
do quadro complexo que fundamenta a formacio de sintomas, se
articula ao papel fundamental do que foi definido como realidade
psiquica.

A ideia de uma “equa¢io” nio s6 enfatiza a nogao de sobredeter-
minagdo como fundamento da concepgao etioldgica como explicita
a necessidade de que sejam levados em conta, em seu conjunto, os
componentes pertinentes a um exame metapsicolégico. Assim se des-
taca a insuficiéncia de uma abordagem apenas qualitativa das condi-
¢oes etioldgicas, de modo que é crucial que as condi¢oes dinAmicas se

fagam acompanhar por uma avaliagdo em termos econdémicos:

o conflito entre duas aspiracdes nio irrompe senio quando foram al-

cangadas certas intensidades de investimento, por mais que preexistam

TEMPO PSICANALITICO, RIO DE JANEIRO, V. 44.1, P. 105-130, 2012

Tempo_Psicanalitico.indd 124 25/07/2012 08:31:55



LEITURA FREUDIANA DA ANGUSTIA @ 1 2 5

os fatores determinantes do conflito. A importincia patogénica dos fa-
tores constitucionais depende de quanto mais de uma pulsio parcial
em relacdo a outra estd presente na disposi¢ao; e ainda podemos imagi-
nar que as disposicoes de todos os seres humanos sio qualitativamente
semelhantes e s6 se diferenciam por essas proporgoes quantitativas. O
fator quantitativo nio é menos decisivo na capacidade de resisténcia a
neurose. O que interessa é o montante de libido nao aplicada que uma
pessoa pode conservar em suspensio e o tamanho da fragio de sua libido
que ¢ capaz de desviar do sexual para as metas da sublimacio (Freud,

1917/1989: 341).

Posteriormente, na 322 das “Novas conferéncias de introdu-
¢a0 a psicandlise”, Freud expressa essas concepgdes de modo mais
sintético: “S6é a magnitude da soma de excita¢io converte uma im-
pressao em fator traumdtico, paralisa a operagio do principio do
prazer e confere a situagio de perigo a sua importancia” (Freud,
1933/1989: 87).

Em termos do aparato conceitual apresentado até agora, e no
ambito das consequéncias tedrico-clinicas do conceito de equagio
etiolégica, na situagio de conflito e frustracio reside uma ameaca
de situacdo traumdtica, que se vincula a intensidades excessivas que
podem romper os escudos-protetores e, nesse caso, o investimento
da memoria filogenética de castragdo circunscreve a ameaga de uma
situacdo de desamparo.

E, portanto, crucial, o papel defensivo que a angtstia passa a
ocupar, desde que o eu ¢ concebido como sede da angustia e, nes-
sa circunstincia, é capaz de emitir um sinal de alerta que coloca o
processo defensivo em andamento. O mecanismo de regressio que
se instaura inicialmente permite que o modo de operagio ao qual a
libido retorna por fixagdo (oral, sddico-anal, félico) defina que meca-
nismo de defesa serd utilizado e, consequentemente, que processo de

formagio de sintomas se efetuard.
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CONSIDERACOES FINAIS

Jé vimos que, com a repressdo, segundo nossa hipétese de traba-
lho, sio retirados os investimentos do par de representantes pulsio-
nais, a ideia e o afeto, que passam a fazer parte do sistema Ics como
formagdes (estruturas). Recorta-se aqui uma questao fundamental: o
que acontece com essa libido liberada pela repressao?

Pelo exposto até aqui, podemos supor que a libido sofrerd um
deslocamento cujo destino definird que tipo de neurose estard em
questdo: poderd deslocar-se para uma meméria kinestésica, ou para
uma estrutura afetiva de angustia, ou para outra memoria e estru-
tura afetiva quaisquer. Os resultados pertinentes a cada uma des-
sas vicissitudes estariam vinculados, respectivamente, a histeria de
conversdo, a histeria de angustia e A neurose obsessiva, ¢ o termo
reprimido aplica-se, desse modo, apenas as estruturas ideacional e
afetiva.

Da montagem desse cendrio tedrico se deriva a proposta segun-
do a qual nao sé a angustia deve ser concebida apenas como um dos
resultados obtidos por meio da repressao como também que esse des-
fecho se efetua necessariamente por deslocamento da libido e nio por
transformagdo da libido. No processo de escolha da neurose, a fixagdo
¢ o fator decisivo, pois ¢ ela que determina o destino da libido libe-
rada pela repressdo, colocando-se na posi¢io privilegiada, como fator
especifico da rede etiolégica, de definir qual defesa ou agrupamento
de defesas estard em acao.

O que pretendemos demonstrar é que pode haver, do ponto
de vista da relagao entre angustia e repressdo, dois tempos na pro-
ducdo da angustia: ela surgird, sempre, em situagoes de conflito —
que representam uma ameaga que instala uma situacio traumitica,
pelo reinvestimento da meméria filogenética de castragio —, como
condigdo necessdria para colocar o processo defensivo em anda-

mento, mas podemf ainda aparecer, também, como consequéncia da

TEMPO PSICANALITICO, RIO DE JANEIRO, V. 44.1, P. 105-130, 2012

Tempo_Psicanalitico.indd 126 25/07/2012 08:31:55



LEITURA FREUDIANA DA ANGUSTIA @ 1 2 7

repressdo, dependendo do destino da libido retirada dos represen-
tantes pulsionais.

Finalmente, tendo como perspectiva a hipétese segundo a qual
a produgao de angustia deriva de um aciimulo de tensio fisica em
geral e ndo apenas de cardter libidinal, carece de fundamento a supo-
sicao de eventual producio da angustia por transformagio da libido,
fio condutor que esteve subjacente a trés décadas da pesquisa freu-
diana voltada a essa temdtica. Nesse caso, desde que o “principio
de constancia” ¢ soberano, poderiamos supor que a angustia se re-
portaria a um escoamento de libido, no caso de um actimulo de ten-
sdo sexual e de um escoamento pelas mesmas vias sensério-motoras
que dao suporte A angustia, em se tratando de outras modalida-
des de tensdo articuladas & “necessidade da vida”, expressao cunha-
da por Freud, em 1895, no “Projeto de uma psicologia” (Freud,
1895a/2003: 177).

De certa forma, retomamos a brecha aberta por Freud, em
1933, ao se reportar a possibilidade de uma dupla origem da angustia
e a articulamos a suas formulacoes iniciais pertinentes a producio de
angustia como derivacio de uma tensio fisica no geral.

Segundo a metapsicologia da angustia que estamos propondo, a
aparente reformulagio pertinente a “segunda teoria” explicitaria um
segundo tempo, que, complementado pela “primeira” teoria, vincu-
lada a um rerceiro tempo, formaria uma tentativa teérica conjugada
de entendimento da relagdo entre repressao e angustia. A teorizagio
relativa a angustia econémica, por sua vez, daria suporte a um pri-
meiro tempo do percurso, necessdrio para que se registre um sinal de
angustia, base de operagao dos dois movimentos subsequentes.

Na perspectiva da tese que pretendemos demonstrar nao sé ndo
hd incompatibilidade entre as assim chamadas “duas teorias sobre a
angustia” como podem ser recortadas da leitura freudiana da angus-
tia zrés teorias que, num espectro z'ntegmdo de teorizacdo, sao consis-

tentes aos trés tempos envolvidos na produgao de angustia.
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Nortas

O leitor poderd se beneficiar das andlises relativas 4 tradugao de Angst para
o portugués nos trabalhos de Hanns (1996) e Souza (1999). Também o
remeto a diferenciagio efetuada por Freud (1917/1989) entre Angst (angts-
tia), Furcht (medo) e Schreck (susto ou terror) e a meus breves comentdrios
sobre essa questio em Loffredo (no prelo).

Ver a excelente Introdugio de Strachey (1926/1990) a obra “Inibigio, sin-
toma e angustia’.

A polissemia que envolve o termo “afeto” na obra freudiana ¢ objeto de
discussdo de estudos consistentes na literatura (por exemplo, Assoun, 1996;
Barros, 1975/1998; Green, 1982/1999) e este trabalho nio tem por objeti-
VO tematizar essa questio.

Remeto o leitor para o “Projeto de uma psicologia”, parte I, onde se apre-
sentam as caracteristicas dos sistemas neurdnicos , ¥ (do niicleo e do
manto) e ® (Freud, 1895a/2003).
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Nesse caso, a relagdo entre a angtstia automdtica e o sinal de anggstia nao
seria definida em termos de uma oposigdo, como afirmam Laplanche e Pon-
talis (2001: 27) em seu verbete sobre angiistia automdtica, mas em termos
da posi¢io que ocupam na rede dos operadores tedricos que instrumentali-
zam a compreensio das ezapas do processo de producio da angustia, como
veremos na sequéncia dessa argumentago.

Nio me proponho a enveredar pela polémica implicada na traducio para
o portugués de Verdringung. A opgao pelo termo repressio, no contexto
desta pesquisa, se apoia na discussio efetuada por Souza (1999) e nos se-
guintes comentdrios de Gabbi Jr. (2003: 112), em suas Notas a projeto de
uma psicologia: “O proprio Freud considera que Verdringung ‘teria o senti-
do quantitativo de um despojamento de quantidade’. A expressio despojar
de quantidade ¢ usada no sentido de retirar o estimulo para eliminacio
proveniente da prépria existéncia de quantidades. A repressio caracteriza
o processo de expulsar quantidades de uma ideia, anulando seu estado de
incitagio; neste sentido, indica um retorno a um estado de uma quantidade
menor ou ausente”. Ver, também, Hanns (1996) e Souza (1999).
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