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AS NOGCOES DE INCONSCIENTE DERIVADAS
DA TEORIA DA DEFESA: PRIMEIRAS
ELABORACOES FREUDIANAS
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REesumo

O artigo analisa as mudancas que a nogio de inconsciente sofre nos primeiros
trabalhos de Freud com a introdugio do conceito de recalque. Tomando como base
o modelo de divisdo da consciéncia concebido na chamada primeira psiquiatria dina-
mica, Freud introduz alteragoes significativas no entendimento sobre os mecanismos
que provocam o surgimento da “segunda consciéncia” e sua agdo patoldgica, além de
determinar o cardter sexual do material que d4 origem ao inconsciente. O artigo tam-
bém mostra como as mudangas na técnica terapéutica e a formulagio do conceito de
resisténcia levou Freud a abandonar o modelo da divisiao da consciéncia e a conceber
o primeiro modelo psiquico da histdria da psicandlise.
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ABSTRACT
THE NOTIONS OF UNCONSCIOUS DERIVED FROM THE DEFENSE THEORY:

FIRST FREUDIAN ELABORATIONS

This article analyzes the changes that the notion of the unconscious went through
in Freuds first works due to the introduction of the concept of repression. Based on the
model of the division of the consciousness taken from the first dynamic psychiatry, Freud
introduces significant changes on the understanding of the mechanisms that create the “Se-
cond consciousness” and their pathologic action. He also determinates the sexual character
of the material that originates the unconscious. This article also shows how the change in
the therapeutic techniques and the formulation of the concept of resistance lead Freud ro
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abandon the model of the division of the consciousness and to conceive the first psychologi-
cal model of psychoanalytic history.

Keywords: unconscious; Freud; hysteria; history.

INTRODUCAO

A teoria da defesa foi a primeira contribui¢ao a0 mesmo tem-
po original e relevante de Freud para o campo da medicina e da
psicologia. Tornada publica em meados da década de 1890, ela se
constituiria na “pedra angular sobre a qual repousa toda a estrutura
da psicandlise” (Freud, 1914/2006: 25). Também chamada indistin-
tamente de teoria do recalque ou da repressao, ¢ por meio dela que a
nogao de inconsciente ganha sua especificidade no 4mbito do pensa-
mento freudiano, sendo progressivamente desenvolvida e elaborada
até transformar-se em um conceito metapsicolégico fundamental.

Mas, antes mesmo de trazer a luz do dia sua teoria da defesa, Freud
jé utilizava em seus textos pré-psicanaliticos nogoes sobre o inconsciente.
Em trabalho anterior!, procurou-se mostrar quais eram essas nogoes e
como elas se relacionavam com outros discursos, anteriores ou contem-
poraneos a Freud, a respeito do inconsciente. Nesses textos pré-psicana-
liticos, Freud dialoga com diferentes tradi¢oes que se detiveram sobre
esse objeto privilegiado que marcou presenca nos campos da filosofia, da
medicina, da psicologia e das artes durante todo o século XIX. Ao con-
tririo do que apregoam certas narrativas sobre a histéria da psicandlise,
nio foi Freud o primeiro a falar de inconsciente.

Parte de um estudo sobre as apropriagoes e rupturas que o pen-
samento freudiano promove com outros discursos sobre o incons-
ciente, esse trabalho busca, por meio da leitura pormenorizada dos
textos freudianos e com o auxilio de alguns de seus comentadores,
depreender as nogoes de inconsciente que surgem com a introdugao
da teoria do recalque, relacionando-as, quando possivel, com as con-

cepg¢des de outros autores e tradi¢oes. Esta andlise tomard como base
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o artigo “As neuropsicoses de defesa” (Freud, 1894/2006) e partes
do livro “Estudos sobre a histeria” (Breuer & Freud, 1895/2006),
considerados os textos mais importantes no estabelecimento da te-
oria da defesa em seus momentos iniciais. Assim, este artigo busca
contribuir para o campo da epistemologia psicanalitica por meio de
uma pesquisa de cunho histérico que possibilite uma maior compre-
ensao do contexto intelectual que serviu de base para a apropriacio,
por Freud, da ideia de inconsciente. Este trabalho busca também
demarcar as contribuigdes especificas de Freud nesse campo, que o
levaram a elaborar o conceito de inconsciente propriamente psicana-
litico, permitindo, assim, determinar a especificidade desse conceito

metapsicolégico fundamental.

O RECALQUE E A DIVISAO DA CONSCIENCIA

Apesar de a no¢io de recalque jd ter sido esbocada em tex-
tos anteriores, como “Um caso de cura pelo hipnotismo” (Freud,
1893/2006) e “Comunicagio preliminar: sobre o mecanismo psiqui-
co dos fendmenos histéricos” (Breuer & Freud, 1893/2006), Mezan
(2008) ressalta que isso nio pode ser equiparado ao desenvolvimento
de um conceito. Esse passo somente seria dado nos textos dos anos
1894-1895, primeiramente no artigo “As neuropsicoses de defesa”
(Freud, 1894/2000). Esse texto destaca-se dentro da produgo freu-
diana do periodo por ser o primeiro em que Freud nao se detém
exclusivamente no campo da histeria, estendendo suas consideragoes
a outros tipos de neuroses (fobias e obsessdes) e também a psicose,
gragas a chave proporcionada pela teoria da defesa na explicagao das
diversas patologias.

A nogao de recalque jd estava presente nas referéncias anterio-
res as lembrancas recalcadas e as ideias antitéticas reprimidas (Freud,
1893/2006), mas ¢ em “As neuropsicoses de defesa” (1894/2000)
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que ela seria explorada em detalhes e tornar-se-ia central. Freud
(1894/2006) descreve o mecanismo de defesa como o resultado do
confronto do ego com uma experiéncia, representagio ou sentimen-
to aflitivo. Frente a essa situagao, o sujeito decide, ento, esquecer o
motivo de tal sofrimento. Algo, no entanto, falha na busca por esse
objetivo, o que dard origem a diversos estados patoldgicos.

O entendimento da a¢io do mecanismo de defesa sofre uma
importante modifica¢do. Na “Comunicagao preliminar” (Breuer &
Freud, 1893/2000), o recalque agia sobre a lembranca e o afeto a
ela ligado, “expulsando-os” da consciéncia. Seu poder patolégico
expressava-se No momento em que a seconde conscience originada
desse processo passava a controlar o sujeito. Agora, a a¢io da defesa
e suas consequéncias passam a ser multiplas. Numa das formas de
histeria (a de defesa), ela provoca a dissociagio entre a representacio
e o afeto, enfraquecendo assim a primeira e convertendo essa soma
de excitagio retirada em algo somdtico. A mesma cisdo ocorre nas
obsessoes e fobias, com a diferenga de que o afeto resultante seria
transposto para outra representacio. Jd na psicose, tanto a represen-
tagio quanto a soma de excitagao sio rejeitadas pelo ego. Em todas
essas patologias ocorre, segundo Freud (1894/2006), o fendmeno da
divisdo da consciéncia.

Se na “Comunicagio preliminar” (Breuer & Freud, 1893/2006)
a tendéncia a dissociacio da consciéncia era considerada o fenémeno
bésico da histeria, agora ela estd presente em outros tipos de neurose
(e até na psicose), a0 mesmo tempo que se ausenta de alguns tipos
de histeria. No texto, Freud (1894/2006) distingue entre a histeria
de defesa, a hipnoide e a de retengao. O segundo tipo ¢ atribuido a
Breuer, que propoe uma tendéncia nos histéricos a sofrerem estados
de consciéncia peculiares de restrita capacidade de associagao. Uma
representacdo surgida nesse estado fica excluida da consciéncia, pro-
vocando, assim, o surgimento da seconde conscience, que, nas palavras
de Freud (1894/20006), é secunddria e adquirida. J4 na histeria de
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retencio, a divisio da consciéncia nio desempenha papel relevante,
pois a doenga surge devido a mera falta de reagio aos estimulos trau-
mdticos. O que passa a caracterizar a histeria, entio, nao é mais o
splitting off e sim a capacidade de conversao.

E possivel tragar antecedentes da nogio de repressio desde, pelo
menos, a psicologia herbartiana. Dentro do seu esquema dinimico,
o recalque ¢ um dos destinos possiveis do conflito entre representa-
¢oes de natureza idénticas, transformando-se, entio, em tendéncias
(Assoun, 1983). No entanto, como ressalta Ederlyi (2006), a repres-
sao para Herbart ¢ um mecanismo que nao possui o cardter defensivo
que lhe atribui Freud posteriormente. Levin (1980) ressalta que a
nog¢io de que as ideias seriam inibidas ou reprimidas estd presente
em boa parte do pensamento psicolégico do final do século XIX e
destaca que, para Freud, a repressao tem um cardter patoldgico de
caracteristicas unicas, diferenciando-se, assim, da no¢io de repressio
como mecanismo usual do psiquismo.

Em linhas gerais, o inconsciente que se desenha a partir do con-
ceito de recalque estava calcado no modelo da divisao da consciéncia.
Tal modelo perpassou uma parte considerdvel do pensamento clini-
co do século XIX, desde os primeiros magnetizadores, passando por
Azam e Charcot e culminando com os discipulos deste, notadamente
Binet e Janet. A ideia de uma divisao da consciéncia estd intimamen-
te ligada com os fendmenos da dupla e da multipla personalidade e
também da hipnose, que acabaram servindo de modelo para pensar
principalmente a histeria e, agora com Freud, até mesmo outras neu-
roses e a propria psicose.

O modelo da dupla consciéncia permitia explicar a amnésia que
caracterizava os transes hipnéticos. Pessoas submetidas a hipnose nor-
malmente nio se recordavam do que lhes ocorria durante esse estado,
mas, durante novo transe, a memdria desses fatos reemergia. O mesmo
ocorria nos casos de dupla personalidade, em que uma delas nao se

lembrava do que ocorria durante a predominancia da outra. A suposta

TEMPO PSICANALI{TICO, RIO DE JANEIRO, V. 45.2, P. 267-285, 2013



272 e Henrique Froes £ TEREZINHA DE CAMARGO VIANA

existéncia de uma seconde conscience também possibilitava a compreen-
s20 do fato de que o sujeito que executava uma sugestao pés-hipnética
— uma ordem dada durante o transe — nao conseguia posteriormente
explicar a verdadeira razao de seu comportamento (Levin, 1980).

A dissociagao da consciéncia era considerada um fenémeno pa-
tolégico e a predominéncia (ou a acdo) da seconde conscience sobre a
consciéncia “normal” explicava a causa de ataques e sintomas histéri-
cos. Essas duas no¢oes estao presentes na “Comunicagio preliminar”
(Breuer & Freud, 1893/20006). J4 em “As neuropsicoses de defesa”
(Freud, 1894/2006), permanece a ideia de que a divisao da conscién-
cia é patolégica, mas com uma diferenca fundamental em relagao aos
pensadores contemporaneos. Para Freud (1894/2006), agora, a divi-
sio da consciéncia ¢ o resultado de um conflito em que houve uma
vontade expressa do sujeito de livrar-se da lembranca ou da represen-
tagao aflitiva. Na concepgao de Breuer (Breuer & Freud, 1895/2000)
dos estados hipnoides, por exemplo, esse processo ocorreria por uma
tendéncia inata nos histéricos a dissociacio da consciéncia. Para Ja-
net (Pereira, 2008), por outro lado, é o estreitamento do campo da
consciéncia gragas a diminuigao da capacidade de sintese caracteristi-
co dos histéricos que provoca o surgimento da seconde conscience. Na
nova abordagem de Freud (1894/2000), se a divisao da consciéncia é
um processo patoldgico, por outro lado ele ndo ocorre independen-
temente do sujeito.

O papel da seconde conscience também se modifica face ao de-
senvolvimento do conceito de defesa. Se antes ela provocava os sin-
tomas e ataques histéricos ao intrometer-se na consciéncia normal
ou mesmo sobrepujando-a, no novo modelo proposto por Freud
(1894/2000) ela serd destituida de seu poder “possessivo”, como se
pode notar na descricio do processo psicofisico da conversao da his-
teria. Segundo o texto, apds a cisio que dd origem ao nucleo dessa
outra consciéncia (“momento traumdtico’), toda vez que uma nova

impressao da mesma espécie da recalcada consegue transpor a barrei-
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ra da vontade (“momentos auxiliares”), a representagio enfraquecida
¢ renovada com afeto e restabelece o elo associativo entre a consci-
éncia e a seconde conscience, até que uma nova conversio ocorra e
estabeleca uma defesa. E possivel também que a excitagio obrigada
a conversio somdtica reencontre o caminho de volta para a repre-
sentagao da qual se destacou. Nesse caso, cabe ao sujeito elaborar a
representacio de forma associativa (dando origem a um sintoma) ou
livrar-se dela mais uma vez por meio de um ataque histérico. Nas
outras patologias provocadas pelo mecanismo de defesa (obsessoes e
fobias, psicose), a seconde conscience permanece sem o poder de con-
trolar as agoes do sujeito.

Como se pode constatar, Freud manteve o modelo da divisao da
consciéncia em sua abordagem sobre o inconsciente, promovendo,
entretanto, significativas alteragoes e acréscimos. Outro modelo, no
entanto, surge em um trecho isolado durante a abordagem do me-
canismo de defesa nos casos de obsessao e fobia. Nele, o autor busca
explicar o que ocorre no periodo compreendido entre o recalque da
representacdo sexual inaceitdvel, obtida pelo esforco do sujeito, e o

surgimento posterior da representacio obsessiva:

A separagio da representagio sexual de seu afeto e a ligacio deste com
outra representagio — adequada, mas nio incompativel — sio processos
que ocorrem fora da consciéncia. Pode-se apenas presumir sua existén-
cia, mas nio prové-la através de qualquer andlise clinico-psicoldgica.
Talvez fosse mais correto dizer que tais processos nio sio absolutamente
de natureza psiquica, e sim processos fisicos cujas consequéncias psiqui-
cas se apresentam como se de fato tivesse ocorrido o que se expressa pe-
los termos “separagio entre a representagio e seu afeto” e “falsa ligagao”
deste tltimo (Freud, 1894/2006: 60).

Aqui, Freud (1894/2006) alinha-se a tradicido que Godde
(2009) denomina de inconsciente cognitivo. A nocio de pequenas
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percepgoes de Leibniz é considerada um marco dessa linha de pensa-
mento, que terd como um de seus principais representantes Herbart
e sua visao dindmica do psiquismo em que representagdes estariam
em constante luta para adentrarem a consciéncia. Fechner e Hel-
mholtz procuraram desenvolver as ideias de Herbart por meio de
abordagens experimentais. Freud compartilha com esses autores a
nogio de que existe um aquém da consciéncia, em que percepgoes e
representagoes encontram guarida quando nao se fazem presentes na
consciéncia, tendo, no entanto, o poder de influenciar o psiquismo.
No trecho acima, esse inconsciente é concebido como puramente
cerebral. Tal concepgiao parece ser mantida no pensamento de Freud
até, pelo menos, o “Projeto para uma psicologia cientifica” (Freud,
1895/2006), sendo, a partir de entio, preterida pela concep¢io pu-
ramente psicoldgica do inconsciente.

O CONTEUDO DO RECALQUE: A SEXUALIDADE

Naio ¢ apenas o conceito de defesa que vem ao primeiro plano
em “As neuropsicoses de defesa” (Freud, 1894/2006). Nesse texto
seminal do pensamento freudiano, outra importante questio surge
a tona, pela primeira vez, de forma central nos escritos de Freud: o
papel da sexualidade na etiologia das neuroses. Nele, apesar de ainda
nao afirmar com todas as letras, Freud aponta constantemente para
o fato de que os alvos do recalque sao, de maneira geral, as represen-
tagoes ligadas a vida sexual.

As referéncias anteriores nos trabalhos de Freud sobre o papel
da sexualidade sao constantes, apesar de acessérias. No artigo para a
enciclopédia de Villaret sobre a Histeria (Freud, 1888/2006: 87), por
exemplo, ele admite que “as condigdes funcionalmente relacionadas
a vida sexual desempenham importante papel na etiologia da histeria

(assim como na de todas as neuroses), e isto se d4 em virtude da ele-
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vada significagao psiquica dessa fungio, especialmente no sexo femi-
nino”. A afirmagio nao ¢ acompanhada de novos comentdrios, a nio
ser um em que ele observa que um casamento feliz pode interromper
a doenga, que retornaria, no entanto, quando as relacdes conjugais se
esfriassem. Aqui, Freud (1888/2006) mostra estar imbuido do senso
comum de sua época, pois, como aponta Ellenberger (1970), era
opinido corrente entre neurologistas, ginecologistas e o publico em
geral que a histeria era derivada de desejos sexuais frustrados.

A questdo da etiologia sexual vai ganhando predominancia no
pensamento de Freud nos primeiros anos da década de 1890, como
pode ser observado nas cartas a Fliess. Primeiramente, ela surge no
ambito das consideragdes sobre a neurastenia e a neurose de angus-
tia, duas entidades clinicas que Freud (1887-1904/1986) procura
diferenciar das neuropsicoses (histeria, obsessao e psicose) devido a
auséncia de um mecanismo psiquico. Em ambas nio se daria o feno-
meno da defesa, sendo causadas diretamente por prdticas sexuais in-
satisfatérias (como o coito interrompido) ou extenuantes (por exem-
plo, a masturbagao). Posteriormente, a partir de “As neuropsicoses de
defesa” (Freud, 1894/2006), o fator sexual passa a abarcar também o
segundo grupo de patologias.

Ao descrever o mecanismo da defesa, Freud (1894/2006: 55)
destaca no texto que, nas mulheres, o tipo de representa¢io incom-
pativel “assoma principalmente no campo da experiéncia e das sen-
sacoes sexuais’. Ao abordar as obsessoes, ele ressalta que, em todos
os casos por ele tratados, o afeto aflitivo era originado da vida sexual
do sujeito. Mesmo admitindo que esse afeto poderia advir de outras
fontes, Freud (1894/2006: 59) enfatiza que “¢ ficil verificar que ¢é
precisamente a vida sexual que traz em si as mais numerosas oportu-
nidades para o surgimento de representagoes incompativeis”.

A teoria das neuroses de Freud passaria, entao, a basear-se em
duas premissas: 1) a de que a doenga teria origem no recalque de uma

representacdo desagraddvel e; 2) essa representagio advém da esfe-
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ra sexual. Em outras palavras, o inconsciente freudiano da época ¢é
compreendido como o fruto do recalque de uma ideia ou lembranga
ligada a sexualidade que forma o nicleo do que serd denominado a
seconde conscience. Tal inconsciente passa a ter um contetdo especi-
fico, diferentemente do que Freud e Breuer propunham na “Comu-
nicagio preliminar” (Breuer & Freud, 1893/2006), em que qualquer
representacdo que nio fosse adequadamente ab-reagida, mesmo as
mais insignificantes, poderiam ser dissociadas da consciéncia e for-
mar o nicleo desse inconsciente.

A sexualidade desempenharia um papel fundamental no inte-
rior da teoria psicanalitica. Celes (2010) observa que ela seria elevada
ao conceito fundamental na forma de sexualidade infantil. Mas jd
nesse periodo de conceituagio da teoria da defesa, Freud aponta para
o cardter sexual — ainda nio especificado — dos contetidos incons-
cientes, que serd posteriormente desenvolvido e problematizado por

meio de conceitos como pulsio, fantasia, recalque origindrio, etc.

A RESISTENCIA E O INCONSCIENTE

A teoria da defesa desenvolve-se concomitantemente as modi-
ficagbes na técnica terapéutica experimentadas por Freud. A utili-
zagdo do método catdrtico “descoberto” por Breuer no tratamento
de Anna O., em que o paciente era hipnotizado com o objetivo de
acessar as lembrangas traumdticas e ab-reagi-las adequadamente, foi
sofrendo modificacoes na clinica de Freud. Primeiramente, devido
a dificuldade em submeter todos os pacientes ao transe hipnético.
Posteriormente, gracas a elaboragio da nocio de resisténcia, que faz
sua primeira apari¢ao em “Estudos sobre a histeria” (Breuer & Freud,
1895/20006).

O livro publicado em conjunto por Breuer e Freud em 1895 ¢

um retrato precioso das modificagoes pelas quais passou o pensamen-
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to do criador da psicandlise em um curto intervalo de tempo. Verda-
deiro work in progress, os “Estudos sobre a histeria” (Breuer & Freud,
1895/2006) deixam transparecer as exigéncias que a teoria da defesa
impos ao admirador de Charcot, visiveis no percurso que comega
com a “Comunicagio preliminar” (Breuer & Freud, 1893/2000),
publicada originalmente em 1893 e reeditada como primeiro capitu-
lo do livro, que passa pelas modificagoes técnicas na apresentacio dos
casos clinicos e culmina nas especulagdes tedricas do capitulo sobre a
psicoterapia da histeria. Esse percurso se encerra com a tentativa de
um novo entendimento sobre a nogao de inconsciente influenciado
pelo fendmeno clinico da resisténcia.

O método catirtico de Breuer, desenvolvido durante o trata-
mento de Anna O., teorizado na “Comunicagio preliminar” (Breuer
& Freud, 1893/2006) e posto em prética por Freud no caso Emmy
von N., agia especiﬁcamente sobre os sintomas histéricos, provoca-
dos por lembrangas dissociadas da consciéncia. A terapia consistia
no uso da hipnose como forma de acesso a seconde conscience com o
objetivo de rememorar a representagio afastada e, por meio da fala,
permitir a liberacdo do afeto estrangulado. Outra possibilidade era
o uso da sugestao por parte do médico para eliminar a lembranca
traumatica. Removiam-se, assim, com sucesso, os sintomas. Mas o
método mostrava-se impotente para combater a predisposi¢ao his-
térica de surgimento dos estados hipnoides e da posterior divisio da
consciéncia.

Todavia, o que fazer quando o acesso a seconde conscience e as
lembrangas patogénicas era barrado pela impossibilidade de subme-
ter o paciente a hipnose? Diante dessa severa limitacio, Freud conta
nos “Estudos sobre a histeria” (Breuer & Freud, 1895/2006) que pas-
sou a tentar ampliar a memoria dos pacientes por outros meios. Por
meio da insisténcia e de pedidos de concentragio, Freud (Breuer &
Freud, 1895/2006) consegue entdo obter as recordagoes relacionadas

ao surgimento do sintoma em questao. Sem o recurso da hipnose, ele
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se torna capaz de observar um fenémeno que surge toda vez que ele

se aproximava dos contetdos dissociados da consciéncia:

Experiéncias como essas fizeram-me pensar que seria de fato possivel
trazer A luz, por mera insisténcia, os grupos patogénicos de represen-
tagoes que, afinal de contas, por certo estavam presentes. E visto que
essa insisténcia exigia esforgos de minha parte, e assim sugeria a ideia
de que eu tinha de superar uma resisténcia, a situagio conduziu-me de
imediato 2 teoria de que, por meio de meu trabalho psiquico, eu tinha
de superar uma forga psiquica nos pacientes que se opunha a que as re-
presentagdes patogénicas se tornassem conscientes (fossem lembradas).
Uma nova compreensao pareceu abrir-se ante meus olhos quando me
ocorreu que esta sem duvida deveria ser a mesma for¢a psiquica que de-
sempenhara um papel na geragio do sintoma histérico e que, na época,
impedira que a representacio patogénica se tornasse consciente (Breuer
& Freud, 1895/2006: 283).

Na narrativa freudiana, foi o fendmeno da resisténcia, aliado
ao conhecimento sobre as caracteristicas aflitivas e indesejéveis dos
contetdos expulsos da consciéncia, que o conduziu a elaboracio da
teoria da defesa, apesar de esta ter vindo a publico primeiramente,
como visto, em “As neuropsicoses de defesa” (Freud, 1894/20006). A
introdugio da ideia de resisténcia complica o entendimento sobre o
processo terapéutico, jd que agora vislumbra-se uma for¢a atuando
no sentido contrdrio ao acesso e a ab-reagao das lembrancas patogé-
nicas. Surge agora um obstdculo nesse caminho, e ¢é para ele que se
voltam as aten¢des do terapeuta. Seu objetivo, agora, torna-se supe-
rar a resisténcia a associagdo por meio do trabalho psiquico (Breuer
& Freud, 1895/2006).

No modelo da divisao da consciéncia, a lembranga patogénica
¢ um “corpo estranho”, expressao utilizada vérias vezes por Freud e

Breuer, tal como um virus que adentra o corpo do doente. Dele o pa-
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ciente nada sabe ou recorda, sofrendo seus efeitos passivamente, nio
estando implicado no processo. Com a teoria da defesa e a ideia de
resisténcia, tal concepgao sobre o adoecimento neurdtico nio mais se
sustenta e passa a ser alvo das criticas de Freud no capitulo final dos
“Estudos sobre a histeria” (Breuer & Freud, 1895/2006).

Freud (Breuer & Freud, 1895/2006) descreve no texto como
comegou a utilizar o artificio técnico de colocar a mio na testa do
paciente e sugestionar ao paciente que, quando ela fosse retirada, a
ideia ou lembranca procurada surgiria. Ao comentar a eficiéncia de
tal prética, Freud ressalta que o resultado raramente ¢ a rememora-
¢ao da lembranca recalcada em si. O que surge é uma representacio
intermedidria, um elo da cadeia de associagdes ou o ponto de parti-
da de uma nova série que levard i lembranga patogénica. E comum
também que o paciente se recorde de algo que lhe é familiar, mas que
ele ndo relacionava com o tema da investigagio. Tudo isso, diz Freud
(Breuer & Freud, 1895/2006: 286), parece dar a “impressao iluséria
de haver uma inteligéncia superior fora da consciéncia do pacien-
te, que mantém um grande volume de material psiquico organizado
para fins especificos e fixou uma ordem planejada para seu retorno
a consciéncia’.

Cazeto (2001) ressalta a importancia da critica de Freud a su-
posta existéncia de uma inteligéncia inconsciente ou de uma segun-
da personalidade. “[ela] marca uma diferenga essencial em relagao a
‘Comunicago preliminar’, bem como a Charcot, Bernheim e Breu-
er: a exclusio da consciéncia de representagbes patégenas nao devia
fazer supor uma espécie de segundo eu” (Cazeto, 2001: 335). A re-
lagio entre o ego e o material dissociado (recalcado) serd descrita de
uma nova forma, nao mais como uma relagio de alteridade entre a
consciéncia e um “corpo estranho”, mas sim a de partes constituintes
de um todo.

As lembrangas e ideias traumdticas formam o ntcleo em torno

do qual uma grande quantidade de material mnémico se organiza.
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Freud (Breuer & Freud, 1895/20006) imagina trés diferentes formas
de arranjo dessa estrutura. A primeira delas ¢ cronoldgica, descrita
como um arquivo que respeita fielmente a ordem de aparecimento
das lembrangas, da mais antiga a mais recente. A segunda ¢ te-
midtica, em que temas que apresentam algum grau de semelhanca
ou ligagdo com o nicleo patogénico se estratificam concentrica-
mente. Em cada camada, hd um grau de resisténcia que aumenta
proporcionalmente a sua proximidade com o nucleo. Nesse trajeto,
passa-se das lembrancas facilmente recorddveis aquelas de dificil
reconhecimento, chegando mesmo as que sao renegadas pelo pa-
ciente. O terceiro tipo de arranjo, o da cadeia 16gica, ¢ distinguido
por Freud como dindmico em relagio aos dois primeiros (morfol4-
gicos). Ele se d4 de acordo com o contetido do pensamento e nao
segue uma linearidade. A ligacio entre esses conteidos segue um
curso irregular, em zigue-zague, das camadas externas em diregao
ao nucleo. Nesse trajeto tortuoso, ainda se encontram pontos no-
dais e ligagoes laterais.

Mezan (2008) destaca duas consequéncias que a concepgao
da rigorosa arquitetura do material patogénico trard para o pensa-
mento freudiano. A primeira é uma justificativa para a adogao da
técnica da associagio livre, j4 que o falar aparentemente aleatério
do paciente estaria condicionado por esses arranjos do material
psiquico, sendo interrompido ao deparar-se com uma resisténcia.
A segunda ¢é a de proporcionar a prova cabal de que a histeria
nao traz em si nada de anormal ou degenerado, como afirmavam
Charcot e Janet, por exemplo. Ao contririo, “podemos fazer a um
paciente histérico as mesmas exigéncias de ligacio 16gica e moti-
vagdo suficiente na cadeia de ideias, mesmo que se estenda até o
inconsciente, que farfamos a um individuo normal” (Breuer &
Freud, 1895/2006: 305).

No trajeto que vai do consciente ao recalcado, nada hd de gra-

tuito ou de irracional. Se um sintoma histérico parece desprovido de
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sentido ou motivagio, isso se deve ao apagamento dos fios da articu-
lagao légica que ele mantém com as lembrangas e ideias recalcadas.
Confundem-se, assim, as fronteiras entre o normal e o patolégico,
pois ambos parecem regidos pela mesma racionalidade. Desse modo,
“processos inconscientes passam a ser pensdveis como algo presente,
em maior ou menor grau, no eu do mais comum dos homens. O que
significa postular a mesma carta de leis para o psiquismo normal e
para a constitui¢do do patoldgico” (Cazeto, 2001: 338).

O que Freud faz, nessas pdginas de “Estudos sobre a histe-
ria” (Breuer & Freud, 1895/2006), é construir o primeiro modelo
psicoldgico na histéria da psicandlise (Giovacchini, 1984). Nele,
as partes inconscientes (formadas pelo material recalcado) amalga-
mam-se com o restante da consciéncia, como Freud salienta nesse
trecho:

Um corpo estranho nio entra em qualquer relagio com as camadas de
tecido que o circundam, embora as modifique e exija delas uma infla-
macio reativa. Nosso grupo psiquico patogénico, por outro lado, nio
admite ser radicalmente extirpado do ego. Suas camadas externas pas-
sam em todas as dire¢oes para partes do ego normal; e, na realidade,
pertencem tanto a este quanto a organizacio patogénica. Na andlise, a
fronteira entre os dois é fixada de maneira puramente convencional, ora
num ponto, ora em outro, sendo que em alguns lugares nio pode em
absoluto ser estabelecida. As camadas internas da organizagio patogé-
nica sdo cada vez mais estranhas ao ego, porém mais uma vez sem que
haja nenhuma fronteira visivel em que se inicie o material patogénico.
De fato, a organizagio patogénica nio se comporta como um corpo
estranho, porém muito mais como um infiltrado (Breuer & Freud,
1895/2006: 302).

De “corpo estranho” o inconsciente ganha o stazus de “infiltra-
do”. Ao invés de ser encarado como algo dissociado da consciéncia,
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uma organiza¢io a parte, o ndcleo da representagio patogénica se en-
trelaga de forma tal com o restante do material psiquico que se torna
virtualmente impossivel diferencid-lo. Esboc¢a-se aqui uma concep-
¢ao do psiquismo em que, apds a constituicao do inconsciente por
meio do recalque, ele mantém-se em interagio constante com o ego,
produzindo efeitos cujos motivos inconscientes sio ignorados pelo
sujeito. E um passo fundamental em diregdo ao aparelho psiquico
marcado pela dinAmica entre os sistemas pré-consciente/consciéncia
e inconsciente, que serd postulado em “A interpretagio dos sonhos”

(Freud, 1900/20006).

CoNCLUSAO

A conceptualizagio do recalque efetuada em “As neuropsicoses
de defesa” (Freud, 1894/2006) é acompanhada de uma amplia¢io do
modelo da divisao da consciéncia, que passa a ser um fendémeno ob-
servado ndo sé na histeria, como também na psicose e nas obsessoes e
fobias. Esse modelo, que tem suas raizes na pratica dos magnetizado-
res e no pensamento clinico francés de boa parte do século XIX — em
uma tradigéo que inclui Binet, Charcot e Janet, entre outros —, sofre
alteracoes significativas com a introdugio da teoria da defesa. Freud
(1894/20006) nio s6 abandona a ideia de uma “possessao” por parte
da seconde conscience do sujeito como também o implica no processo
patoldgico da divisao da consciéncia, postulando que o recalque seria
fruto de uma vontade expressa do doente de livrar-se de ideias ou
lembrangas aflitivas. Assim, Freud (1894/2006) passa a dar um senti-
do psiquico ao fendmeno da divisao da consciéncia (conflito moral),
afastando-se das teses de degenerescéncia ou de uma tendéncia inata
ao splitting off (estados hipnoides).

Outra inovagio que a teoria da defesa trouxe para o pensamento

freudiano foi a especifica¢io do contetido do recalque: as representa-
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¢oes reprimidas sao aquelas ligadas a esfera sexual. Nesse ponto, Freud
marca a sua diferenca, mais uma vez, com as ideias defendidas na
“Comunicacio preliminar” (Breuer & Freud, 1893/20006), em que
qualquer lembranca, independentemente de sua caracteristica, pode-
ria ser dissociada da consciéncia. Janet, por exemplo, é outro autor
que nio estabelece uma natureza para as “ideias fixas inconscientes”
que formariam a seconde conscience. Pode-se considerar esse um pri-
meiro passo para a posterior elaboracio do inconsciente psicanalitico
indelevelmente marcado pelas experiéncias e fantasias da sexualidade
infantil.

Ao descrever o fendmeno da resisténcia e as implicagoes terapéu-
ticas que ele trazia, Freud (Breuer & Freud, 1895/2006) novamente
reafirma sua discordincia com a concepgio de uma inteligéncia in-
consciente, um segundo eu que estaria por trds dos fend6menos pato-
16gicos. Com a descri¢do dos diferentes arranjos do material recalca-
do e suas relagoes com outros contetidos psiquicos, Freud (Breuer &
Freud, 1895/20006) aponta para a existéncia de uma légica subjacente
aos fendmenos patoldgicos que nao sé justifica a adogao da técnica da
associacdo livre como indica que as mesmas leis que regem o psiquis-
mo normal também valem para o inconsciente. No capitulo final dos
“Estudos sobre a histeria” (Breuer & Freud, 1895/2000), surge um
modelo psiquico baseado na interacio entre consciente e inconsciente
que serd uma caracteristica fundamental da primeira topica.

Tendo em vista o exposto neste trabalho, é possivel constatar que,
com a introdugio da teoria da defesa, Freud comeca a efetuar contri-
buicoes originais & no¢io de inconsciente que o distinguem de seus
contemporaneos. Antes mesmo de debrugar-se sobre os sonhos e de
atentar para o cardter fantasioso do discurso histérico, Freud j havia
comegado a elaborar um discurso sobre o inconsciente que trazia as
marcas do que viriam a ser aspectos fundamentais da teoria psicanaliti-
ca, tais como o papel da sexualidade, o recalque e a relagio sistemdtica

entre as dimensdes inconsciente e consciente do psiquismo.
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