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A partir da singularidade de seis casos clinicos que se entrelagam com
a teoria psicanalitica Isée Bernateau sustenta, em seu livro, a ideia de um
processo de separacio na adolescéncia.

No primeiro capitulo a autora revisita as narrativas miticas sobre
o Amor do célebre Banquete de Platdo, destacando dentre elas aquela
de Aristéfanes: a do mito dos andréginos. Mito que nos diria sobre a
violéncia da separacio origindria, remetendo-nos a cisdo simbidtica
entre mie-bebé. Cisio esta necessiria uma vez que contém a lei que
torna possivel o desejo, mas também dolorosa, pois se inscreve como
uma amputa¢io de uma unidade da qual se terd eterna nostalgia. O mito
tange, assim, & dor imensurdvel da separagio, dor que cria a paixao da
separagio e, em 0posi¢io, o fantasma de reunido, de unificagio.

Seguindo nessa reflexdo, Bernateau dialoga com alguns teéricos que
se propuseram pensar o par mae-bebé, destacando Margaret Mahler e
DPeter Blos, a primeira com a contribuicdo dos conceitos separagio-
individuagio, o segundo com seu enfoque no processo de individuagao
que ocorreria por meio de etapas na adolescéncia. Entretanto, a autora
pontua as limitacoes dessas duas teorias no que concerne 2 ideia de
linearidade e de cronologia do processo de separacio. Para ela, diferente

do que dizem os dois autores, sujeito e objeto, estariam numa légica
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dialética de separagio e de unio desde o nascimento até a morte. Com a
ambigio de compreender de que modo se constitui essa experiéncia, no
nivel intrapsiquico, durante o fendmeno da adolescéncia, e pretendendo,
igualmente, ir além de uma definicdo estrutural, Isée Bernateau trabalha
a metapsicologia a partir de alguns percursos e sobretudo de discursos de
sujeitos por ela acompanhados, como veremos brevemente a seguir.

Iréne vem em psicoterapia psicanalitica porque ficou “sem voz”
durante uma prova oral, o que a assusta e a faz temer nio passar no
baccalauréat’. Suas primeiras associagbes referem-se a sua familia,
sobretudo a seu pai: um “muro de siléncio”, uma presenca insuportdvel.
A tnica entre os irmAos a coabitar a casa, ela é testemunha de constantes
conflitos conjugais. Em um certo momento, a fala de Iréne, que era
de inicio pessoal e personalizada, torna-se uma fala fraternal grupal e
indiferenciada. O “eu (je)” é recoberto e ocultado por um “néds”, e tudo se
passa como se o grupo familiar estivesse em uma urgéncia e uma excitagao
em que dizer “eu” se coloca como impossibilidade.

Conforme Bernateau, a fusio do registro narcisico e do registro
objetal, na adolescéncia, ¢ acompanhada de uma confusio entre
identidade e identificagao, “levando o adolescente aos tempos primitivos
de vida, bem além de uma simples regressio visada por Blos” (p. 30;
traducio livre). Iréne se descreve como sozinha e abandonada diante
de uma familia excessivamente presente. J4 na relagio transferencial
esse conflito se vé imbricado na demanda de sustentacao narcisica e na
reivindicagio de uma autonomia, na qual ela nao pode suportar qualquer
dependéncia em relagio ao objeto. Diante dessa confusio, Irene recorre
a uma indiferenciagio transitéria a fim de reestabelecer, dessa forma, um
espaco transicional (Winnicott) que permitiria ir além da dualidade.

No segundo capitulo, Bernateau aborda as problemdticas da morte,
do luto e do édio no processo de separagio a partir do caso de Octave,
um adolescente que frequenta um hospital-dia por estar hd dois anos em
auséncia escolar, encontrando-se em casa, onde interage somente com o
seu computador e sua mie. Octave diz que a morte ¢ a Gnica verdade da
vida e que sua tinica aspiragio é aos 18 anos sair de casa e nio mais voltar.

Bernateau afirma que a adolescéncia seria um periodo em que ¢

necessdrio fazer o seu /uto, o luto dos pais edipicos, ou seja, objetos do
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passado dos quais é preciso se destacar, processo esse que seria vivenciado
como uma verdadeira perda. Segundo Freud, o luto suscita, todavia,
um outro paradoxo: o desinvestimento do objeto perdido passa por
um superinvestimento do objeto, ou seja, o objeto perdido ¢, de inicio,
excessivamente presente para o sujeito.

A fim de pensar o luto vivenciado por Octave, Bernateau aborda o
conceito de “uso do objeto” de Winnicott, em que a fantasia de uma
morte inconsciente possibilita passar da relacdo de objeto para o uso
de objeto. O sujeito precisaria, assim, destruir o objeto a todo o tempo
em seu inconsciente. A fantasia de morte, para alguns adolescentes
pelos quais a imago materna engendra justamente uma desorganizagio
narcisica, permitiria vislumbrar certo afastamento para com a imago
materna. Entretanto, essa fantasia produziria um sentimento de culpa no
adolescente, préprio dos enlutados.

Convém ressaltar também que, nesse caso, a hostilidade do adolescente
em direcdo a seus pais também ¢ um signo importante do processo de
separacdo. Freud em 1915 (20006) j4 dizia que a relagio com o objeto
seria, de inicio, uma relagio de ddio. O sujeito teria repulsa ao objeto que
é fonte de desprazer, projetando-o para o mundo exterior e, ao contrdrio,
objetos reconhecidos como fontes de prazer seriam incorporados ao Ego
(Ego-prazer). Desse modo, o 6dio tem um poder separador, uma vez que
afasta o objeto, colocando um fim a um estado fusional em que o sujeito
¢ confundido com o objeto. A hostilidade sentida por Octave é, portanto,
confortante, pois o protege de uma ameaga ainda mais inquietante: a
fusao com o objeto.

No terceiro capitulo, o caso Sylvie, por sua vez, é “emblemdtico
de uma melancolizacio da separacio como resposta 2 uma dinimica
adolescente que vem ameagar bases narcisicas muito frdgeis” (p. 71;
tradugio livre). Sylvie é uma jovem menina silenciosa, as vezes triste
e timida, mas também angelical, doce, quase maliciosa, de um sorriso
curioso. A morte de sua avé que data sete anos foi, para ela, um grande
marco, fazendo com que relate sua vida em um “antes e depois” desse
acontecimento. Cada vez que alguma temdtica de morte é evocada Sylvie
chora desesperadamente e recusa os medicamentos com a justificativa de

que eles a fariam esquecer-se de sua avé.
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Sylvie frequenta o hospital-dia em tempo completo, onde, dentre outras
atividades, escreve contos [nonvelle] em uma oficina de escrita com Isée
Bernateau. Contos esses que falam sobre a morte e parecem metabolizar
as suas interrogacoes sobre os defuntos. Além disso, ela passa longas horas
construindo a 4rvore genealdgica de sua familia, guarda fotos e objetos de
seus ancestrais em um envelope preto e fabrica um caixao de argila para o
mesmo fim. Para a autora, essas reliquias que Sylvie porta revelam a busca
de uma zona intermedidria entre ela e o objeto perdido. As reliquias podem
ser tanto uma tentativa de elaboracio psiquica do luto de sua avé, quanto
um fetiche que significaria a impossibilidade de simboliza¢io da perda,
escondendo o furo de uma auséncia nao representdvel.

Outrossim, Sylvie parece recusar situagoes de prazer e de valorizagio
narcisica, sendo marcada por um sentimento de anulagio. Ao contrdrio
dos vivos, que poderiam lhe escapar, ela encontrou, por meio do vinculo
com os mortos uma maneira de nio se separar. No lugar da separacio
fundamental e intrinseca que constitui o nascimento, ela faz uma
clivagem, o que Winnicott chamou de “negacio da separagao”. O sujeito
prefere, dessa maneira, cindir-se no lugar de aceitar uma separagio que o
prive, mesmo que temporariamente, do objeto.

Ainda a partir de outros detalhes sobre o discurso de Sylvie e de sua
familia, que revelam também uma problemdtica transgeracional, Isée
Bernateau termina por concluir que Sylvie encontra no apego aos mortos
e 2 morte uma forma de viver um sexual incestuoso, melancolizando-o.
“Trata-se de incarnar o luto na sua carne, num movimento de estetizacio
do sexual” (p. 96; traducio livre).

No quarto capitulo Bernateau se dedica, a partir do caso de Marc,
a pensar a revivéncia da angiistia de separagio na adolescéncia. Marc é
levado ao hospital-dia pelo seu pai apés ameagar suicidar-se. Ele nao quer
mais voltar ao colégio e estd muito angustiado. Se fica sozinho, mesmo
que por alguns instantes, Marc encontra-se completamente perdido
e sente muito medo [i/ panique]. Ele associa essa angustia ao seu pai
alcodlatra que se tornou imprevisivel.

A autora revisita alguns tedricos como Bowlby, Spitz, Kohut, Bion,
Winnicott, Klein, para pensar a problemdtica da angustia, sobretudo a

angustia de separagio. Na concepc¢iao freudiana, a angustia de castragao
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ganharia destaque, pois seria a partir do complexo de édipo que “as
anglstias de separacio, transformando-se em angustia de castragio,
efetuam uma retomada elaborativa que distingue o objeto do desejo do
objeto edipico” (p. 103). Entretanto, a autora afirma que a anggstia de
Marc ¢ um sofrimento mais fundamental. A angtstia de castragio seria
perpassada por uma angustia de separacio que prejudicaria a integridade do
Ego, enunciando-se assim como angustia de aniquilagio. O suicidio estaria
ai como uma solugio radical de separacio, através de uma aniquilacio de si
mesmo, de maneira a evitar as consequéncias da separagio do objeto. Essa
concepeio ressalta, assim, uma dimensdo do fusional, de um sentimento
ocelnico, de um objeto demasiadamente presente. Seu desejo de suicidio,
dessa forma, retine para Marc o desejo e o horror de um incesto do qual a
morte ¢ 20 Mesmo tempo o seu cumprimento € a sua punigao.

J4 no quinto caso, ¢ Gistle que convida o leitor a pensar a separagio
na adolescéncia. Uma relagio de amizade dual d4 o nome ao capitulo: as
insepardveis. Elas se conhecem desde que nasceram e sempre estiveram juntas,
para Gisele elas s3o, ainda mais que irmas, sio “uma sé pessoa’. A nog¢io
de duplo se mostra aqui necessdria. Seguindo Freud na obra “O estranho”,
Bernateau afirma que o duplo seria uma identificagao tal que levaria o sujeito
a uma despersonalizagdo. Seria uma entidade complexa que mistura telepatia,
confusio entre o sujeito e o objeto, identificagio e transposicio de um Ego
estranho no lugar do seu. No tocante a separacio, essa “interface si mesmo e
o outro, torna possivel uma relacio ao objeto aparentemente niao ameagada
por sua perda” (p. 123; tradugio livre). Amar sua amiga como semelhante,
assim, faz com que Gisele se situe em um espago entre narcisismo e relaao
objetal, garantindo o fusional imagindrio de uma simbiose primitiva.

Por fim, é Perle que interroga a autora e o leitor. A jovem diz sofrer de
dificuldade de concentracio. Ela tem réveries, ou seja imaginagoes, “viagens”
de pensamento, que a fazem nio escutar o que estd a sua volta, mesmo
quando rodeada de muitas pessoas. Além disso, Perle sente-se vulnerdvel.
Ela associa essa vulnerabilidade a um sentimento de humilhacio vivenciado
em sua infincia: criancas a mordiam e a empurravam, professores a
deixavam com medo. Ainda hoje, Perle sente-se vulnerdvel frente a certos
professores, recentemente o grito de um professor com ela a fez chorar. A

jovem procurou Bernateau pois queria “sair de sua bolha”.
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A anggstia de Perle é dupla: angtstia de dominio e de desaparecimento
do objeto. Ela afirma que sua mie nao a deixa tranquila, invadindo seu
quarto o tempo todo. Contudo ela diz nao aguentar ficar sozinha, nem
sem barulho, e recorre, por exemplo, a seu ipod em alto volume para
evitar o siléncio.

Depois de conhecer melhor o discurso sobre essas “viagens” de Perle,
Bernateau formula a hipétese de que a diade mae-crianca dos primeiros
tempos de vida teria uma mae ameacadora, que seria ou excessivamente
préxima, na figura de uma mie devoradora, ou excessivamente distante,
o que desequilibraria as regies mais arcaicas de seu narcisismo. O vinculo
origindrio seria de uma insuficiéncia tal que tornaria a separagio impossivel.

Por fim a autora reflete sobre o espago analitico. Perle, por meio de
faltas e atrasos nas sessoes, usa o espaco analitico para oscilar entre presenca
e auséncia. A presenca do analista possibilitaria uma continuidade
narcisica, assim como no célebre jogo do carretel, do “fort-da”, o qual,
segundo Joel Birman (2014), é o “paradigma da experiéncia psicanalitica”.
Seria, para Bernateau, a alternncia entre presenca e auséncia o vetor para
a constitui¢do do psiquismo humano, bem como para a “capacidade de
estar s6 em presencga do outro” abordada por Winnicott. Nao existindo
auséncia sem presenca, essa alternincia torna suportdvel para o sujeito
tanto a separac¢io quanto a presenca do outro.

Indiferenciagio, fetiche, luto, melancolia, suicidio, relagao de duplo,
dificuldade de concentragio, analista presente-ausente. O processo de
separacio na adolescéncia porta muitos questionamentos tedrico-clinicos
no que diz respeito as formas de subjetivagio de sujeitos adolescentes. A
separacdo, seria, portanto, um paradoxo entre o medo de ser separado
e o medo de nio ser separado, j4 que esse receio seria, também, um
desejo de separagdo. Nesse livro, foi possivel a Isée Bernateau, trabalhar
a metapsicologia psicanalitica por meio da singularidade de sujeitos que
vivenciam esse paradoxo na carne, no corpo pulsional e que defrontam-
se com isso como podem, com seus impasses e sintomas. Conclui-se,
assim, nas palavras da autora que: “em um sujeito que sé pode pretender
a unidade e que ¢ separado da parte mais viva de seu psiquismo, o
processo de separagio tem como questdo criar o espago e o tempo de um

nascimento de si mesmo” (p. 160; tradugio livre).
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