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Slow Food e as praticas atuais de cuidado com a alimentacéo
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Resumo

Este artigo tem como objetivo pensar nos imperativos de vida saudavel e seus efeitos nos
modos de alimentar-se, em articulacdo ao contexto politico-subjetivo atual. Para tanto,
problematiza as praticas normativas e de controle social forjadas na contemporaneidade, que
atravessam a alimentacdo. E sustentando a discussao de que os modos de alimentagéo situam-
se em um plano historico-politico vivido pelos individuos em suas existéncias particulares e
coletivas, ora de subordinacdo, ora de critica, segue analisando o movimento Slow Food em
sua tentativa de escapar de algumas praticas de regulacdo da alimentacdo, podendo indicar a
abertura para um modo mais potente de viver.
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Slow food and the current eating practices concerns

Abstract

The present article explores the imperatives of healthy living and its effects on eating
practices, including its relation to the current subjective and political contexts. Therefore, it
discusses the modern regulatory practices and social norms that govern eating habits.
Furthermore, this study sustains the idea that eating practices are a part of the political and
historical aspects of the individual life, experienced in their private and collective existence,
either in a submissive or critical way. It also analyses the Slow Food movement as an attempt
to escape from some of the regulations imposed on eating practices, which suggests an
alternative path to a more empowered way of living.
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Slow Food y las préacticas actuales de cuidado con la alimentacién

Resumen

Este articulo tiene como objetivo pensar los imperativos de vida sana y sus efectos en los
modos de alimentarse, en articulacion al contexto politico - subjetivo actual. Para ello,
problematiza las practicas normativas y de control social forjadas en la contemporaneidad que
atraviesan la alimentacion. Y sosteniendo la discusion de que los modos de alimentacion se
sitian en un plano histérico-politico vivido por los individuos en sus existencias particulares y
colectivas, o de subordinacion, o de critica, sigue analizando el movimiento Slow Food en su
intento de escapar de algunas préacticas de regulacion de la alimentacién, pudiendo indicar la
apertura para un modo mas potente de vivir

Palabras clave: CONTEMPORANEIDAD; PRACTICAS ALIMENTICIAS; SLOW FOOD.
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Introducéo

Atualmente chamam-nos atengdo por sua frequéncia, no campo politico-social, uma
preocupacdo e um incentivo a uma vida saudavel. Na busca constante pelo bem-estar
associado a ideia de saude, os discursos acerca dessa temética proliferam em jornais, revistas,
programas de TV e paginas da Internet. E, em alguns casos, vale tudo nas regras de conduta
para alcancar ou manter o corpo saudavel, prolongar a juventude, assim como aprimorar e
otimizar o bem viver. Nesse contexto, uma ampla divulgacdo dos discursos acerca dos
cuidados com a saude ocorre de forma que todos que tenham acesso a estas informacdes
possam gerir sua propria vida, bem como tomar conhecimento e reconhecer sintomas e/ou
sinais de alguma patologia com o objetivo de procurarem um tratamento de satde o quanto
antes.

Certamente, os debates acerca da vida saudavel, ndo mais exclusivos do discurso
médico-cientifico, fazem assim parte do cotidiano da populacdo (COSTA, 2005; ORTEGA &
ZORZANELLLI, 2010). E comum em conversas informais encontrarmos algum comentario
acerca dos cuidados para uma boa saude e, a reboque, um conjunto de discursos acerca da
alimentacfo, visto ser esta um dos recursos) na busca de uma vida saudavel, opera acerca de
seus cuidados: o0 que comer, como preparar, quantas calorias, o valor nutricional, a escolha
dos alimentos, o intervalo entre as refei¢Oes, dentre outras orientagdes.

Nesse circuito, assistimos a modos de relacionar-se com a alimentacdo que apresentam
diferentes posturas diante dos apelos acerca de uma vida saudavel, ora num movimento de
aproximacdo, ora de afastamento. Enquanto alguns sdo mais adeptos aos discursos da moda,
com posturas rigidas e restritivas diante da alimentacdo, outros parecem mais atordoados ao
relacionar-se com a enorme oferta de orientacGes nutricionais e a variedade de escolhas
alimentares, por vezes superficiais e controversas. Ha ainda os que negam de alguma forma o
modelo hegemonico de alimentacdo saudavel mesmo que redefinindo seu estilo presos a
outros padrdes como estéticos e midiaticos, além dos que tentam criar brechas nas préaticas
normativas.

Notamos também que os discursos marcados por uma preocupacao e um incentivo a
uma vida saudavel sdo disseminados em varias esferas do regime social para além dos
sistemas de saude, ou seja, estdo presentes na educacdo, nas indistrias alimenticia e
farmacoldgica, no cuidado com a familia, na préatica de esportes, nos ambientes de trabalho,
na verdade em diferentes esferas que fazem parte do nosso cotidiano.

Nessa direcdo, entendemos a problematica da alimentacdo no cruzamento entre
diferentes modos de apreensdo. Adotamos nesse sentido a nocdo de politica, ou melhor, de
micropolitica proposta por Félix Guattari, como praticas que se inserem nos gestos, nas
atitudes, nos discursos, nos modos de viver, ndo se restringindo ao aparelho de Estado, uma
politica apreendida ndo mais unicamente a partir de um centro de poder, um Estado, uma
classe, mas nas microrrelagdes do cotidiano. E se acreditamos que a “(...) questdo da
micropolitica ¢ a de como reproduzimos (ou ndo) os modos de subjetividade dominante”
(GUATTARI & ROLNIK, 2000, p.133), pensamos as formas de cuidado com a alimentacéo
em correlacdo com o contexto politico-subjetivo apostando que, a partir dai, também possa
emergir outros modos de se subjetivar fora dos padrdes de assujeitamento. Sustentar essa
perspectiva € assim pensar nas praticas alimentares, ndo apenas quanto a sua fungéo biologica
como uma necessidade basica, mas também quanto a sua dimensdo historico-social,
entendendo que os modos de relagdo com a comida abarcam aspectos econdmicos, culturais,
sociais, familiares, historicos, ecoldgicos etc., proprios de um determinado tempo.

Sendo assim, buscando escapar de uma visao reducionista acerca da saude e dos
cuidados com a alimentacdo, olhando para além de seu aspecto biomédico, propomos discutir
as praticas alimentares coextensivamente com o cenario politico-subjetivo atual. Tal
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discussdo interessa-nos ndo apenas porque nos surpreende por sua frequéncia no campo
politico-social, mas também em nossa pratica clinica no ambito da Psicologia, levando-nos a
colocar em analise os impasses que vém apresentando e assim exigindo uma problematizacao
e um reposicionamento de nossa intervencéao.

As contribui¢cdes de Michel Foucault (1999; 1979), da mesma forma, ajudam-nos a
apreender os modos de vida como inseparaveis de seu contexto historico-politico.
Entendemos, com Foucault, que é a partir de um conjunto de préaticas/discursos, engendrado
em cada configuracdo historica, que emergem 0s objetos e 0s sujeitos, e é também essa
engrenagem de praticas/discursos que opera na producdo de saberes de uma época,
consolidando seus regimes de verdades.

Dentro dessa perspectiva, todo saber tem sua emergéncia em relacGes de poder.
Falamos de saber-poder como praticas indissocidveis. Isso implica dizer que ndo ha saber
neutro, visto que por tras de todo saber hd uma luta de poder em jogo (FOUCAULT, 1999).
Todo saber €, portanto, politico, considerando a mecanica do poder em sua formacéo capilar,
inserido nas microrrelagdes do cotidiano, indo além do dominio do aparelho de Estado.

Nesse sentido, para encaminhar nossa discussdo acerca das praticas/discursos de
cuidado com a alimentacdo, torna-se imprescindivel tracar um delineamento do cenério sécio-
politico na contemporaneidade e problematizar alguns imperativos acerca da vida saudavel e
seus efeitos nos modos de relacionar-se com 0 que se deve ou ndo comer. Dentre esses
imperativos, destacamos 0s de consumo, cuidado, autonomia e competéncia dentre outros
produzidos por saberes e poderes que forjam modos de viver marcados por uma relacéo de
sujeicdo, tal como majoritariamente comparecem na clinica.

T Sem deter-nos numa
dimenséo apenas individual,
entendendo que as formas de cuidar
da alimentacdo podem ser vividas
pelos individuos em suas existéncias
particulares e coletivas, colocamos
em discussdo 0 movimento Slow
Food, que parece irromper na
tentativa de embate com algumas
praticas normativas acerca da
alimentagdo. Convém ressaltar que
nosso intuito ndo consiste em ir
contra os cuidados com a alimentacdo, mas sim em colocar em questdo discursos/praticas em
busca da vida saudavel como estratégia de controle social e de regulacdo das condutas, que
engendra modos de sofrimento subordinados aos imperativos proprios de nossa época.

O cenario na contemporaneidade emergéncia da sociedade de controle

Em meados do século XX, sobretudo ap6s a Segunda Guerra Mundial, os meios que
definem as instituicdes nas sociedades disciplinares como escola, prisdo, hospital, fabrica e
familia, entram em declinio e outras préaticas de exercicio de poder, marcadas por mecanismos
de controle ao ar livre, sem limites fisicos, nem fronteiras, instalam-se de forma gradual.
Convém ressaltar que o termo sociedades disciplinares, proposto por Foucault (1999; 1979),
refere-se as sociedades que emergiram em meados do século XVIII e XIX com a implantacéo
do capitalismo industrial. Visando o controle de cada um e de todos ao mesmo tempo, as
disciplinas — enquanto exercicio de poder e praticas de saber — incidem sobre 0s corpos,
modelando atos, adestrando comportamentos, dominando gestos por meio de dispositivos
sutis, bem como através de mecanismos de opressdo e coer¢do. E também importante
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sublinhar que, mesmo com a crise dos meios de confinamento das sociedades disciplinares,
ainda nos deparamos com estratégias circunscritas a espacgos fechados.

Nesse cenario pos-guerra, destacamos o fim dos dois grandes blocos politico-
econbémicos e 0s movimentos libertarios dos anos 60 e 70. A bipolaridade produzida na
disputa entre os grandes blocos politico-econémicos assegurava visdes de mundo alternativas
e projetos coletivos rivais, com o intuito de construir um futuro que se sustentasse em razado
dos valores advogados como principios normativos (BEZERRA JR., 2000). As tensGes
engendradas pela ordem bipolar dos blocos delineavam com maior nitidez as fronteiras que
separavam as nacdes. Com o fim dessa ordem, mudancas, sobretudo nas fronteiras
geograficas® e econdmicas, configuram um novo quadro marcado pela hegemonia da
economia capitalista e pela flexibilizacdo das fronteiras, abrindo espago para uma
multipolaridade das relacfes, atingindo fendmenos de ambito mundial, bem como local, e
colocando em questéo os valores tradicionais que sustentavam a organizacdo socioeconémica
e politica anterior. Mesmo 0s movimentos de contestacdo do fim dos anos 60 e inicio dos
anos 70 foram em direcdo a lutas politicas localizadas (mulheres, negros, gays e outras
minorias), ndo firmando nenhum projeto utdpico coletivo e caminhando para um processo de
fragmentacéo crescente (BEZERRA JR., 2000).

O que se observou com a queda das grandes ideologias foi um desinvestimento nos
temas politicos tradicionais e a emergéncia de politicas minoritarias que buscavam combater o
conservadorismo e advogar por seus direitos civis, por novas formas de sociabilidade, pela
igualdade de direitos dentre outros (MARTINS, 2012). Nesse contexto, 0s mecanismos de
normalizacdo passam a ser questionados. Movidos pelo desejo de novos valores e de
autonomia, os movimentos de luta problematizavam as estruturas da sociedade disciplinar e a
utopia passou a ser infinita, como bem assinala Pinheiro (2002, p. 57): “(...) ndo s6 mais no
tempo e no espago, como as utopias marxista ou liberal, mas na transformacdo dos proprios
valores e no ultrapassamento dos limites: a utopia € justamente ndo se ter mais limites”.

Com a crise das sociedades disciplinares, emergem praticas na tentativa de romper
com os limites impostos pelo poder normativo, enfraquecendo as fronteiras fixas a fim de
englobar o mundo inteiro em fronteias abertas e em expansdo constante. Como nos alerta
Deleuze (1992), ocorre a passagem das sociedades disciplinares para as sociedades de
controle. Passagem esta caracterizada, sobretudo pelo desmoronamento das fronteiras e pelo
controle dos espacos abertos. As distingdes entre o fora e o dentro, publico e privado, nacional
e mundial, dentre outras, antes estabelecidas pelos limites institucionais das sociedades
disciplinares, tornam-se menos precisas, seguindo um capitalismo sem fronteiras e de fluidez
e modulacdes em todas as direcGes. Diferentemente dos moldes, das moldagens fixas e
definidas das disciplinas, a sociedade de controle constitui-se por modulacdes, redes
modulaveis, flexiveis, fluidas, que podem mudar a cada instante, bem como por mecanismos
sutis de controle continuo ao ar livre (DELEUZE, 1992).

Segundo Deleuze (1992), os mecanismos de poder operam pelo controle permanente e
pela comunicagdo instantanea. Trata-se de um mecanismo de controle sutil através do qual
“(...) o que conta ndo ¢ a barreira, mas o computador que detecta a posi¢do de cada um, licita
ou ilicita, e opera uma modulacdo universal” (p.225). Este ¢ um tipo de controle continuo,
ilimitado a curto prazo e de rotagdo rapida que jamais permite finalizar algo. Seus moldes nédo
chegam a se constituir, visto que se transformam de modo rapido em outros moldes. E o que
Deleuze chama de poder de modulagédo continua.

Entram em cena, entdo, na sociedade de controle, as maquinas de informatica e
computadores (DELEUZE, 1992) e chama-nos a atencdo a velocidade acelerada de produgéo
e difusdo das midias digitais®, o que imprime uma obsolescéncia rapida de forma que algo
novo (seja um servi¢co, um produto, um modo de se comunicar, de pensar, de viver) é
substituido de modo tio veloz antes mesmo de firmar sua presenca. E interessante também
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notar o papel desempenhado neste cenario pelas maquinas de expressdo (opinido,
comunicagdo e marketing), tal como aponta Lazzarato (2006, p.100): “[...] a expressao recebe
o nome de publicidade” e torna-se “[...] uma incitacdo, um convite a partilhar determinada
maneira de se vestir, de ter um corpo, de comer, de comunicar, de morar, de deslocar-se, de
ter um género, de falar e assim por diante”.

Ainda segundo Lazzarato (2006), vivemos rodeados por mercadorias e servi¢os que
escolhemos como possiveis em meio ao fluxo de informacBes e comunicacdo por onde
circulam expressdes que consistem, na realidade em “[...] um comando, uma palavra
autoritaria que se expressa pela sedugdo” (p.103). Dizer isso ¢ admitir, tal como proposto por
Deleuze (1992), que o marketing se tornou o instrumento de controle social. O servico de
vendas passou a ser a “alma” da empresa e as conquistas de mercado constituem-se Nndo mais
por formacdo disciplinar, mas por tomada de controle. Desse modo, consumir implica ndo
mais comprar um servi¢o ou produto, mas pertencer a um mundo. Ao mesmo tempo que se
fabrica uma mercadoria, produz-se um modo de viver. N&o se cria uma mercadoria sem 0 seu
consumidor (LAZZARATO, 2006). Vale ressaltar que, nessa direcdo, hd uma multiplicacdo
de ofertas (de consumo, de informacdo, de trabalho, de lazer) ja formatadas, estabelecidas
pela légica do capital na tentativa de apropriar-se de qualquer processo de singularizacéo,
obstruindo aquilo que possa se afirmar num registro particular, fora dos padrdes de referéncia
hegemonicos, algo que se insinua como indice de resisténcia & homogeneizacdo. Trata-se de
um exercicio de poder sustentado por uma légica de descentralizacdo que busca incorporar o
mundo inteiro abrindo suas fronteiras a fim de neutralizar todo tipo de diversidade.

Nessa linha, fica evidente que a crise das institui¢des diz da “[...] implantacdo
progressiva e dispersa de um novo regime de dominac¢dao” (DELEUZE, 1992, p.225) e é
oportuno sublinhar que ndo cabe perguntar qual regime é mais duro ou toleravel, visto que
cada um comporta liberacBes e sujeicbes. Ocorre que, para além de uma instancia de
regulacdo econdmica e politica, os regimes de dominacdo incidem também na tomada de
poder da subjetividade, mantendo sob seu controle todas as atividades humanas e todos 0s
setores da producéo.

Uma questdo, no entanto, se coloca com o declinio do modelo disciplinar de gestdo de
condutas e a fluidez das possibilidades: as fronteiras que regulavam as normas sociais
(EHRENBERG, 1998). Com fronteiras j& ndo tdo bem definidas, talvez até mesmo
esgarcadas, a contemporaneidade é marcada muito mais pelo excesso de possibilidades que
pelas interdicBes e proibicBes. Por conseguinte, menos respaldadas na culpabilidade frente a
ndo obediéncia disciplinar como outrora, as praticas normativas atuais incitam muito mais a
decisdo e a iniciativa pessoais do que a docilidade. O afrouxamento das fronteiras lanca o
individuo em uma multiplicidade de referéncias de modo que, sem guia, passa a ter que julgar
a si mesmo e a criar suas proprias referéncias (EHRENBERG, 1998). Uma vez submetido as
exigéncias sociais de tomada de decisdo e de responsabilidade de si mesmo, o individuo
torna-se o eterno vigilante de si, controlando e administrando a propria vida, e provocado a ter
sua performance otimizada, aperfeicoada cada vez mais pois, sem metas fixas e estaveis, pode
estar sempre aquém.

A logica da empresa estende-se para todo o campo social e a énfase na autonomia
individual aparece relacionada ao posicionamento do estado de assisténcia que se declara
minimo e responsabiliza cada um da populacdo por seus deveres. Assim, como corroboram
Ortega e Zorzanelli (2010, p. 124), entra em cena ““(...) uma énfase nas responsabilidades
individuais, das familias e das comunidades por seu proprio bem-estar”. Nesse contexto, 0
individuo torna-se gestor de si mesmo de acordo com uma cultura da performance
acompanhada de um ideal de autonomia onde a vida torna-se um empreendimento.
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Nas sociedades de controle, o poder estabelece assim uma relagdo de imanéncia com a
vida, tendo como alvo a producdo do viver em todas as esferas, psiquica, fisica, genética,
cognitiva, bioldgica.

Seguindo as analises de Foucault acerca do biopoder (2005), sabemos que esse regime
de poder, que tem o simples viver como seu objeto, incide sobre o desejo, a imaginagéo, a
criatividade, a afetividade, a inteligéncia, sobre as potencialidades da vida e engendra modos
de viver mediados pela I6gica do capital. Nesse cenario, a preocupacdo com a saude é tomada
como um importante meio de controle social. O cuidado e o incentivo a uma vida saudavel,
como interesse de todos, apresentam-se em varias esferas além dos sistemas de salde e, ao
mesmo tempo, cada um ¢ responsavel por sua saide. Como comenta Ortega (2008, p.35): “A
condigdo de autonomia se traduz num melhor estado de saude e no desenvolvimento de
habitos de vida e escolhas comportamentais saudaveis”. Os discursos acerca da promogdo da
salde sdo, assim, incorporados a vida cotidiana de modo a regular as condutas e a produzir
outras formas de subjetividade na contemporaneidade.

O ato de comer sujeito ao imperativo de vida saudavel

Com a crise do poder normativo disciplinar e a efervescéncia da politica de autogestdo
guiada por um biopoder, um cenério carente de interdicdes e com parametros esgarcados faz-
se presente, onde cada um passa a ser responsavel por si mesmo e por construir suas proprias
referéncias, precisando dar conta, e com sucesso, das exigéncias performaticas a que esta
submetido.

E inegavel que, com o afrouxamento de fronteiras, assumir a responsabilidade pela
escolha tem-se tornado uma tarefa cada vez mais dificil. Vive-se em estado de tenséo de
maneira constante, em que o individuo é convocado a decidir a todo 0 momento o que deve
ser consumido em prol da saiude e do bem-estar. No que diz respeito a alimentacdo dita
saudavel, muitas vezes ndo se sabe ao certo o que seguir. Deparamo-nos com uma enorme
oferta de revistas e reportagens sobre o tema, fornecendo informacdes e recomendacdes, feitas
inclusive por profissionais ndo qualificados como musas fitness, apresentadores de TV,
blogueiros, celebridades, os quais, muitas vezes, se contradizem sobre o que se deve ou ndo
comer.

Segundo Bauman (2001), afirmar que, cada vez mais, nos faltam os padrées, codigos e
regras que serviam como pontos de orientagdo ndo quer dizer que somos livres para criar
nosso modo de vida segundo nossa vontade, nem guiados apenas pela prépria imaginacao e
resolucdo, ou independentes da sociedade. Na verdade, hoje os padrbes e configuracdes nao
sdo mais dados, nem autoevidentes, mas sdo muitos, chocam-se entre si e contradizem em
seus comandos conflitantes. Prossegue Bauman (2001), sinalizando que o “[...] peso da trama
dos padrdes e a responsabilidade pelo fracasso recaem principalmente sobre os ombros dos
individuos” (p.14). O autor ressalta ainda que os padrdes sdo agora maleéveis e ndo sustentam
a forma por muito tempo.

De fato, vivemos em um mundo repleto de oportunidades aparentemente infinitas e,
para que assim o sejam, nenhuma delas deve petrificar-se para sempre. Ocorre que as
oportunidades precisam permanecer liquidas e fluidas, com data de validade, tal como adverte
Bauman (2001), para que ndo excluam as remanescentes e impegam o embrido da proxima
aventura.

No que se refere a alimentacdo, em entrevista concedida a antropéloga Mirian
Goldenberg (2011), o sociélogo Claude Fischler afirma que a Internet aparece hoje como um
banco de dados inesgotavel acerca do que se deve ou ndo comer, dos beneficios e prejuizos de
certos alimentos, assim como das doencas provocadas por eles. E ressalta que a proliferagéo
dos discursos acerca da alimentacdo e a contradicdo das informagdes podem produzir cada
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vez mais sentimentos de confusdo, incerteza e incompeténcia. Na maioria das culturas
ocidentais, o regime alimentar consiste hoje em uma decisdo de responsabilidade pessoal e
uma forma de competéncia individual.

Segundo Fischler, o ato de comer tornou-se um tipo particular de consumo. Seguindo
suas indicagdes, os ditos comedores contemporaneos, inseridos em uma economia de
mercado, sdo vistos como consumidores em que 0 ato de comer exige uma competéncia
pautada em responsabilidade e sabedoria para escolher de forma correta e racional. Dai a
afirma¢do de Goldenberg (2011, p.238) de que “A comida ndo é considerada diferente de
outros bens de consumo que nds temos que escolher racionalmente”.

Dentro dessa proposta de discussdo, ndo é demais lembrar que o investimento
continuo e acelerado do capital em mercadorias de toda espécie produz um estado de caréncia,
de defasagem permanente ja que seus produtos sdo descartados e substituidos por outros
rapidamente. No a&mbito da alimentacdo dita saudavel, indmeras dicas nutricionais e
dietéticas, veiculadas pelas midias, sdo tdo logo abandonadas frente ao surgimento de outras
que também tém uma curta duracéo.

Concordamos com Bauman (2001) quando afirma que o sentido de “regime saudéavel
de vida” ndo fica estagnado e os conceitos de “[...] dieta saudavel mudam em menos tempo do
que duram as dietas recomendadas simultdnea ou sucessivamente” (p.93). Conforme o autor
assinala:

O alimento que se pensava benéfico para a saude ou indcuo é denunciado por seus efeitos
prejudiciais a longo prazo antes que sua influéncia benigna tenha sido devidamente
saboreada. Terapias e regimes preventivos voltados para algum tipo de enfermidade
aparecem como patogénicos em outros aspectos (Bauman, 2001, p.93).

Nesse regime social efémero, todas as normas tornam-se frageis, inclusive a da salde.
Ja ndo é tdo claro o que deve ser feito para conseguir um estado saudavel, nem em que
condicdes podemos dizer que uma pessoa goza de boa saude ou até mesmo em que etapa do
tratamento podemos considerar que o estado de sadde foi restaurado (BAUMAN, 2001). E
vale ressaltar, conforme Ortega (2008) e Costa (2005), que aquele que se afasta das praticas
ditas saudaveis, é considerado um irresponsavel, um inapto para cuidar de si e que ainda pode
acarretar um aumento dos custos do sistema de salde.

E preciso enfatizar que a soberania da liquidez atual (cf. Bauman, 2001) ndo assegura,
portanto, a liberdade do individuo. Com o declinio da fronteira entre permitido e proibido,
bem como a transposicdo dos limites frente ao progresso das ciéncias bioldgicas e da
farmacologia (ORTEGA, 2008), tudo se torna concretamente possivel. Como ja adianta
Ehrenberg (1998), porém, ha uma ilusdo de liberdade, visto que o estado atual das coisas ndo
torna o individuo realmente onipotente ou livre para executar o que quiser.

E também com os estudos de Lazzarato (2006) que sublinhamos a “(...) multiplicagdo
de oferta de ‘mundos’ (de consumo, de informacdo, de trabalho, de lazer)” (p.101)
formatados, normalizados nas sociedades de controle. Diante dessa oferta de mundos,
escolhemos dentre os possiveis ja instituidos e concebidos por outros. Nesse sentido, como
indica o autor:

Ficamos sem o direito de participar da constru¢cdo dos mundos, de formular problemas e
de inventar solugdes, a ndo ser no interior de alternativas ja estabelecidas. E a defini¢éo
destas alternativas é atribuicdo de especialistas (da politica, da economia, das cidades, das
ciéncias) ou dos ‘autores’ (da arte, da literatura) (LAZZARATO, 2006, p.102).

Por conseguinte, é produzida a sensacdo de impoténcia e desassossego, pois, ao
mesmo tempo em que parece que tudo é possivel (dentro das alternativas ja dadas), nada mais
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é possivel visto que a criacdo de algo novo encontra-se obstruida. Nessa perspectiva, as
contribuicdes de Ehrenberg (1998) problematizam os modos de viver marcados pela
impossibilidade de governar a si mesmo por forjar uma escraviddo em relagdo a um produto,
pessoa ou atividade. Esse modo de viver denuncia, pela via do excesso, as exigéncias de
nosso tempo a que estamos todos submetidos.

Nesse contexto, chama-nos a atencdo o aumento de algumas formas de padecimento
no que se refere a0 modo de pensar e de se relacionar com a alimentacdo, dentre as quais
sublinhamos os transtornos alimentares®, a obesidade e a chamada ortorexia®. Podemos
pensar como um tragco significativo desses transtornos a impossibilidade de administrar a
prépria alimentacdo, seja pelo excesso de comida, de dietas, de jejum, de restricdes, seja pela
preocupacao com o que comer para emagrecer ou ter uma vida saudavel.

Ao mesmo tempo em que tais formas de padecimento relacionadas a alimentacao
parecem corresponder aos imperativos atuais que regem o ato de comer, elas denunciam as
exigéncias a que somos submetidos através de seu excesso e descontrole presentes nas
condutas diarias. Em alguns desses modos de sofrimento, h4 um discurso que se mostra a
primeira vista associado as ideias de salde e de bem-estar, contudo apresenta impactos
significativos na qualidade de vida, visto que inibem a ingestio de certos alimentos de modo
equivocado na maioria das vezes sem a supervisao de um profissional, mantendo um cardapio
muito seletivo o que pode provocar ironicamente sérios danos a satide®.

Num momento em que impera um conjunto de préaticas e discursos cotidianos que
busca definir a alimentacdo saudavel, deparamo-nos entdo com experiéncias individuais de
cuidado com a salde alimentar que acabam assumindo uma vivéncia predominantemente
subordinada aos padrGes de referéncia dominante, engendrando, por vezes, formas de
padecimento.

Todavia, tal como sinaliza Bezerra Jr. (2000, p. 85), apostamos que:

[...] no mundo contemporéneo, um dos campos mais decisivos de resisténcia as formas
hegeménicas de exercicio do poder esta na esfera da vida subjetiva; contra a modelagem
seriada de individualidades apassivadas é necessario atentar para a necessidade de uma
critica constante a esse processo e para a ampliacdo da capacidade de autonomia dos
individuos, de experimentagdo de novos lacos sociais, de novas modalidades de
existéncia, de novos estilos de viver.

Portanto, ndo podemos deixar de problematizar os desafios que a contemporaneidade
nos impde até mesmo em relacdo ao ato de comer, bem como buscar ferramentas que nos
auxiliem na construcdo de saidas mais criativas e potentes frente aos imperativos atuais e uma
autonomia mais critica.

Slow Food: uma iniciativa coletiva de resisténcia?

No cenario atual, notamos algumas iniciativas coletivas no ambito das praticas
alimentares, dentre as quais destacamos o movimento Slow Food, cuja emergéncia é
concomitante aos movimentos libertarios dos anos 70, mencionados anteriormente. Os
debates da época agregavam temas como liberdade, interesse pelas artes, uso do tempo livre e
qualidade de vida. Este ultimo ligado ao acesso e a valorizacdo de alimentos de qualidade.
Tratava-se de uma questdo de politica e democracia (GENTILE, 2013).

O movimento Slow Food, criado pelo jornalista Carlo Petrini em 1986, na Italia,
tornou-se uma associagdo sem fins lucrativos em 1989 e, atualmente, tem sede também na
Alemanha, Suica, Estados Unidos, Franca, Japdo e Reino Unido, além de contar com
apoiadores em 150 paises, dentre eles o Brasil. O termo apareceu logo apos a manifestacéo
contra a abertura de uma lanchonete de fast food em Roma e deu nome ao manifesto que
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colocava em questdo a vida acelerada, a confusédo entre eficiéncia e frenesi e preconizava,
entdo, uma vida mais lenta, sustentada nos principios e prazeres dos sentidos e da sabedoria
(GENTILE, 2013). O movimento vem marcar, sobretudo, a contraposi¢do da padronizacdo
das refeicdes rapidas, o chamado Fast Food. Seu principio basico consiste no direito ao prazer
da alimentacdo e advoga pela necessidade de que todos sejam bem informados, tornando-se
coprodutores e ndo meros consumidores.

Segundo seu manual (SLOW FOOD,
2013), ao preconizar a boa comida, a
importancia do prazer associado a alimentacdo
e um ritmo de vida mais lento, defende que o
alimento precisa ser bom, limpo e justo. O
alimento deve ter um bom sabor, precisa ser
cultivado de forma limpa, ou seja, sem causar
prejuizos a nossa saude, a0 meio ambiente e aos
animais, bem como os produtores devem ter
seus  direitos  respeitados e  receber
remuneracOes adequadas ao seu trabalho. : . ’

Com o propdésito de conter a propaga(;ao da allmenta(;ao futll apressada e
padronizada, o Slow Food busca ainda resgatar as culinérias locais, os produtos tradicionais,
assim como preservar as espécies vegetais e animais. Para tanto, investe em uma educacao
articulada, estando presente em escolas, associacfes, cooperativas, centros culturais. Conta
ainda com a Universidade de Ciéncias Gastronémicas, que busca treinar os gastronomos do
futuro. Fundada em 2004, esta universidade € uma instituicdo privada com cursos de
graduacdo e pos-graduacdo voltados para os estudos acerca da alimentacdo e para uma nova
definicéo de gastronomia (SLOW FOOD, 2013).

Importa destacar ainda a proposta de rede sustentada pelo Slow Food. Entendendo a
educacdo como uma responsabilidade ndo apenas individual, mas também coletiva, o
movimento encarrega-se de algumas tarefas:

[...] grupos autbnomos locais conhecidos como convivia, que cultivam o prazer e a
qualidade do cotidiano através de reunibes periodicas para compartilhar o prazer do
convivio em torno de alimentos da culinaria local, da construcdo de relagbes com o0s
produtores, através de campanhas em prol da defesa dos alimentos tradicionais,
organizando seminarios e degustacGes, encorajando chefs a usarem alimentos locais,
escolhendo produtores para participar de eventos internacionais e promovendo a
educacdo do gosto nas escolas. As atividades do Convivium sdo muito importantes para o
movimento Slow Food, porque ddo vida a sua filosofia (SLOW FOOD, 2013, p.15).

Esta iniciativa coletiva faz parte de uma comunidade local e estd também vinculada a
uma rede internacional de produtores e coprodutores que fornece assisténcia e apoio,
discutindo questdes comuns e compartilhando ideias e experiéncias. A divulgacdo do
movimento ocorre principalmente através da cultura digital, o que vem se constituindo como
uma importante ferramenta de mobilizacdo e luta pela garantia de acessibilidade & informacéo
e de interatividade. Deste modo, o Slow Food defende a autonomia de seus integrantes, poréem
sustentando a necessidade de acgdes coletivas que deem suporte ao partilhar saberes e fazeres
locais.

Ao promover um espaco de encontro entre produtor e consumidor, 0 movimento busca
a troca, o didlogo e a orientacao entre eles, bem como procura romper com a homogeneizacao
da alimentagéo, incentivando e respeitando as diferencas culturais de cada regido. Gentile
(2013) destaca a importancia sociopolitica, cultural e civica desses locais de encontro e a
discussao entre dominios variados e entende 0 movimento como uma resposta as inquietudes
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do mundo e a demanda, manifestada por alguns estratos sociais, através de praticas criticas e
alternativas de producéo e consumo.

E interessante notar que o Slow Food ndo diz apenas de um modo de producgio e
consumo do alimento, mas sim de um estilo de vida em conexdo com o movimento Slow. A
ideia do movimento abarca todas as esferas da vida e vai de encontro & aceleracdo diaria, a
economia de descarte e substituicdo rapida tanto de bens produzidos, como de valores,
tradicGes, relacionamentos, ideias, modos de viver, assim como a perda de prazeres em fungéo
da pressa e das metas. Nessa direcdo, apresenta seus desdobramentos: slow travel, slow city,
slow parenting, slow art, slow education, slow reading, dentre outros (BATISTA et al., 2013).

O fundador do movimento Slow, Carl Honoré, segundo a leitura de Batista et al.
(2013), menciona que a velocidade é necessaria para muitas coisas como conexdes de Internet
e esportes, porém afirma que a aceleracdo nao deve ser o0 modo de estar na vida como um
todo. E claro que néo se trata em contrapartida de fazer tudo em uma velocidade lenta, mas de
realizar as atividades de modo satisfatorio e com qualidade, ndo se tornando um escravo do
tempo.

De todo modo, mesmo levando em conta as diferencas entre as culturas locais, 0
movimento Slow conquistou os inseridos no universo capitalista que se encontram em toda
parte e partilham identidades globalmente produzidas e modos de vida uniformes (BATISTA
et al., 2013). Em geral, seus adeptos pertencem as camadas mais altas da sociedade, conforme
assinalam Batista et al. (2013), “(...) cujo livre acesso aos espagos e as informagdes e bens ¢é
franqueado pelo poder de que dispGem para consumi-los” e, nessa direcdo, ndo ha como
deixar de lado o viés que diz respeito ao alto poder aquisitivo daqueles que dispdem de
“‘liberdade’ de escolher pela desaceleragdao” (p. 32). Basta considerar o prego elevado dos
produtos organicos e naturais, se comparados com o0s produtos industrializados. Assim
mesmo, trata-se de liberdade entre aspas, é claro, porque, diz da escolha de opcdes pré-
definidas e tdo semelhantes que pouco se diferenciam entre si (BATISTA et al.,2013). Desse
modo, a escolha pela desaceleracdo ocorre dentro das margens do consumo capitalista e, nesse
sentido, tal opcao pode ser entendida mais como um modo de vida alternativo para atenuar 0s
efeitos das exigéncias da contemporaneidade ou, até mesmo, como mais um imperativo em
busca de uma qualidade de vida do que uma tentativa de resisténcia, uma forma de combate
possibilitando a emergéncia de um modo singular de viver.

Consideracoes finais

Pensando no Slow Food dentro do contexto das praticas atuais de cuidado com a
alimentacdo, acreditamos que o movimento se distancia de modo parcial da légica capitalista
ao propor saberes e praticas que colocam em questdo alguns padrfes de referéncia do capital
como a cultura da aceleracdo, a padronizacdo da alimentacdo, o individualismo e o
agronegocio industrial. Porém, ainda que critique algumas caracteristicas do capitalismo, o
movimento nédo se coloca tdo distante dele.

Mesmo assim, pensando no movimento em relagdo a seu aspecto coletivo, podemos
entendé-lo como uma tentativa de escapar dos padrdes dominantes, pois, através dele, os
individuos podem compartilhar suas inquietacdes diante das exigéncias atuais tendo em vista
que os desassossegos sdo comuns a todos e, nessa direcdo, possibilita criar um estilo de vida
diferente. Concordamos com Batista et al. (2013) que ndo se pode negar que 0 movimento,
acima de tudo, carrega uma possibilidade de resisténcia considerando que a permanéncia de
suas ideias pode representar um germe de mudancga no cenario contemporaneo assolado por
imperativos fast de vida saudavel. Além disto, acreditamos que o Slow Food pode apontar
uma abertura para mudanca neste sentido quando propde um modo critico de pensar e
relacionar-se com a alimentacdo, constituido por elementos econdmicos, politicos, culturais,
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sociais, historicos, ou seja, bastante heterogéneos, e assim ganhar contornos variados
conforme a vivéncia de cada um de seus integrantes, sendo mesmo capaz de engendrar formas
de confronto as sujeigdes.

Tal como sinaliza Costa (2005) ao falar de um autogoverno fundamentado por uma
preocupacao ética, apostamos que o cuidado com a salde atraves da alimentacdo, em suas
experiéncias individuais e coletivas, pode manifestar-se a partir de um posicionamento ético,
marcado por escolhas que potencializam o viver. Mais do que resisténcia, portanto, em
tempos de controle e de sujeicdo a imperativos de vida saudavel, acreditamos que
movimentos como o Slow Food podem demarcar uma abertura potente para o viver. Esta
crenca ndo significa, € claro, negar a importancia dos cuidados relacionados a alimentacdo na
busca por uma qualidade de vida, nem tampouco contribui¢cbes médicas e nutricionais, mas,
isto sim, apostar na poténcia de movimentos que promovam um exercicio critico acerca dos
modos de pensar e de se relacionar com os discursos/praticas alimentares no contexto
politico-subjetivo atual.

Nesse sentido, buscamos problematizar assim alguns imperativos acerca da
alimentacdo saudavel, que acabam por determinar condutas ou regras a serem cumpridas,
produzindo na contemporaneidade modos de regulacdo social sustentados na énfase da
responsabilidade individual.

Notas:

(1) Segundo o album seriado do Ministério da Salude, sdo considerados habitos saudaveis na
secdo “eu comigo mesmo”: alimentacdo saudavel, atividade fisica, lazer, higiene, gostar-se,
fé/espiritualidade.

(2) Com a dissolucdo da Unido Soviética, alguns territérios que a integravam passam a
delinear suas préprias fronteiras. Quinze novos paises independentes: Estonia, Letbnia,
Lituania, Moldavia, Rassia, Ucrania, Belarus, Gedrgia, Arménia, Azerbaijao, Cazaquistao,
Uzbequistdo, Quirguistdo, Turcomenistdo e Tadjiquistao.

(3) Por midia digital, definimos os meios de veiculagdo e comunicacdo eletrbnicos
proveniente da tecnologia digital. Como exemplo, citamos, por exemplo, o computador,
telefone celular, video digital, internet, televisdo digital, jogos eletronicos.

(4) Caracterizados pelo DSM-V (2014) “[...] por uma perturbacdo persistente na alimentacédo
ou no comportamento relacionado a alimentacdo que resulta no consumo ou na absorcao
alterada de alimentos e que compromete significativamente a salde fisica ou o funcionamento
psicossocial. Sao descritos critérios diagnodsticos para pica, transtorno de ruminacao,
transtorno alimentar restritivo/evitativo, anorexia nervosa, bulimia nervosa e transtorno de
compulsdo alimentar” (p.329).

(5) Embora n&o reconhecida pelos manuais de classificacdo (CID10 e DMS-V), vem sendo
discutida por profissionais da area da salde e divulgada pela midia de forma macica.

(6) Caréncias nutricionais, oscilacGes de humor, isolamento, bem como um risco maior para
desenvolver doengas como hipertenséo arterial, dislipidemia, diabetes tipo 1l, dentre outras,
levando a um desajuste no funcionamento do organismo.
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