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Da queda livre ao encontro com o outro nas redes sociais: um estudo do narcisismo
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Resumo

Um dos efeitos do avanco da psicandlise no campo social é a apropriagdo de termos
psicanaliticos pelo discurso leigo. Um exemplo € a indicacdo de que 0 uso contemporaneo das
redes sociais seria narcisista. No intuito de verificar a pertinéncia teorico-clinica do uso
corrente desse termo, o presente artigo tem o objetivo de resgatar a nogdo freudiana de
narcisismo, para, a partir disso, ponderar se a utilizacdo do termo para caracterizar a utilizacéo
das redes sociais € compativel com a sua compreensdo psicanalitica. Fez-se uso da analise de
um episodio da série Black Mirror.
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Of the free fall to the encounter with the other in the social networks: a narcissism’s
study

Abstract

One of the effects of the psychoanalysis advance in the social field is the psychoanalytic
terms appropriation by popular discourse. An example is the indication that the social
networks contemporary use would be narcissistic. In order to verify the theoretical-clinical
relevance of this term's current use, the present article aims to rescue the Freudian notion of
narcissism, to consider whether the use of this term to characterize the social networks’ use is
compatible with its psychoanalytic understanding. On this way, we used the analysis of a
Black Mirror’s episode.
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De la caida libre al encuentro con el otro en las redes sociales: un estudio del narcisismo
Resumen

Entre los efectos del avance del psicoanalisis em el campo social estd la apropriacion de
términos psicoanaliticos por el discurso cotidiano. Uno de estos ejemplos es la hipotesis de
que el uso de las redes sociales habria de ser narcisista. Com el objetivo de comprovar la
pertinencia tedrico-clinico del uso comun de este término, el presente articulo busca recuperar
el concepto freudiano de narcisismo y desde este punto de vista vamos a considerar si el uso
de este término es compatible com las ideas psicoanaliticas sobre el mismo término. Hemos
utilizado em esta analisis um episodio de la serie Black Mirror.
Palabras-clave: NARCISISMO; PSICOANALISIS; REDES SOCIALES; BLACK MIRROR.

Introducéo

Este trabalho tem como objetivo propor uma
analise sobre alguns efeitos das redes sociais a partir do
conceito de narcisismo da psicandlise freudiana. Partimos
da suspeita comum que supBe serem as redes sociais um
instrumento de sustentacdo - e até de convocagao - para a
manutencdo de certo narcisismo que tem como risco o
cinismo social. Sendo ainda uma tecnologia pouco
estudada no que tange a psicanalise, cabe levantar ddvidas
em relacdo a seus efeitos. No sentido de apontar que a
discussdo estd longe de ser simples, valemo-nos de um
episodio especifico da série Black Mirror a fim de tracar
certas consideracGes sobre a dubiedade dos efeitos das
redes sociais.

A psicandlise, outrora comumente vista como ; \
limitada (enquanto pratlcaz ao par po]trona—dlva e BLACK SAIRROR
(enquanto campo e producdo de saber) as escolas de
psicanalise, tem cada vez mais em seu horizonte um campo vasto de alcance, com
possibilidades clinicas e de pesquisa que vdo além do modelo disponivel e sustentado na
época de Freud (1). Negar esse alcance, seja no que tange a clinica, como no que diz respeito
as possibilidades de pesquisa e entrada na cultura, € negar a direcdo apresentada por Freud
desde os primdrdios de sua obra (Freud, 1910/2013, 1918/2010, 1938/2014).

O alcance em questdo tem sido responsavel por importantes didlogos, seja entre
psicanalistas de diferentes escolas, seja entre a psicanalise e as politicas publicas, por
exemplo. O fendbmeno estende-se até mesmo as questdes do cotidiano, que por vezes sao
discutidas por psicanalistas em meios de comunicacdo de larga circulacio. E importante
atentarmos, contudo, para o fato de que ndo s6 em proficuos debates pode resultar a
articulacdo da psicanélise no social. No &mbito clinico, Freud (1910/2010) j& alertava acerca
dos riscos de se praticar uma psicanalise selvagem, em que nocbes psicanaliticas mal
compreendidas serviriam para interpretacdes e usos danosos.

No que diz respeito as producdes de psicanalistas acerca da interface psicanélise e arte,
Freud também advertiu quanto aos perigos de leituras patologizantes sobre artistas e suas
obras, como neste aviso durante um encontro da Sociedade das Quartas-Feiras: “A Psicanalise
merece ser colocada acima da patografia, pois ela inquire acerca do processo de criagcdo. Todo
escritor pode ser objeto de uma patografia, mas esta ndo nos ensina nada de novo” (Chaves,
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2015, p.11(2)). Sobre isso, Chaves (2015) oferece um importante alerta sobre os perigos da
vulgarizacdo de termos e conceitos freudianos, mesmo por aqueles que se debrucam com
seriedade sobre a teoria psicanalitica.

Nesse sentido, um termo psicanalitico que se tornou amplamente utilizado, inclusive
no cotidiano, é “narcisismo”. Vemos isso quando pessoas vaidosas sdo chamadas de
narcisistas, ou quando individuos com ideais “gananciosos”, conduta avarenta ou postura
dominadora sdo considerados da mesma forma. De um modo mais especifico, chama-nos a
atencdo a indicacdo de que 0 uso contemporaneo das redes sociais € narcisista. Basta procurar
brevemente sobre redes sociais e narcisismo na internet para se encontrar grande nimero de
textos atuais que apontam essa ligacdo. Em 1988, porém, Costa j& asseverava que 0 uso leigo,
corrente, do termo, que o coloca praticamente como sinbnimo de egoismo, sobrepde-se
frequentemente ao seu significado psicanalitico, técnico, que indica uma etapa estrutural do
desenvolvimento subjetivo. E foi a partir dessa observacdo que se formulou a seguinte
questdo: o uso popular do termo guarda alguma relacdo com as nocdes psicanaliticas de
narcisismo?

A psicanalista Tania Rivera, em interessante entrevista realizada pelo projeto de
pesquisa ‘“Narciso no espelho do século XXI: Didlogos entre a Psicanalise, as Ciéncias
Sociais e a Comunicagdo” (https://www.youtube.com/watch?v=50zKfFAeD1M), de
Alejandro Razé e Paula Sibilia, afirmou que:

Pensar o contemporaneo, mais atual, buscando por uma crise da identidade, traz o
risco de cairmos numa posicdo narcisica, mesmo quando ela tenta justamente
tematizar o narcisismo e colocad-lo em questdo. O catastrofismo tende a encontrar o
narcisismo de uma maneira muito intima, por isso tendo a desconfiar de todo o
discurso espetacular sobre o contemporaneo.

Com o mesmo cuidado e no intuito de verificar a pertinéncia teorico-clinica do uso
corrente do termo, o presente artigo tem o objetivo de resgatar a no¢do de narcisismo na
psicandlise freudiana, para, a partir disso, ponderar se a sua aplicacdo para caracterizar a
utilizacdo das redes sociais € compativel com a sua compreensdo psicanalitica. Para isso,
faremos uso da analise de um episddio da série Black Mirror, apresentando, de inicio, um
resumo do seu conteldo e, em seguida, uma reflexdo sobre o uso de redes sociais na
atualidade. Seré& posteriormente abordado o conceito de narcisismo para a psicanélise, em
busca de uma relacdo possivel deste fenbmeno com a subjetividade contemporanea.

A arte é um tema recorrente na obra freudiana, mas € interessante notar a indicacao de
Freud de que ela parece ir a frente, indicando a psicanalise suas descobertas, como é
especialmente evidente em “Delirio e sonhos na Gradiva de Jensen” (Autuori e Rinaldi,
2014). Os autores enfatizam que a obra de arte “relata que a ciéncia falta o reconhecimento do
inconsciente, sem o qual ndo é possivel nenhum entendimento dos fenémenos psiquicos.
Freud considera a arte sua aliada, ela expde artisticamente 0 mesmo que ele afere em sua
pesquisa clinica” (p.312), e € a partir deste apontamento que justificamos a utilizagdo de uma
producdo artistica como chave de leitura do contemporaneo.

A série britanica Black Mirror foi langada em 2011, mas foi nos Gltimos dois anos que
chamou atencdo mundial ao conjecturar sobre os efeitos da relacdo do homem com a
tecnologia. O primeiro episodio da terceira temporada, “Nosedive” (traduzido para o
portugués como “Queda livre”) foi a0 ar em outubro de 2016, e foi aclamado pela critica
como o enredo da série mais préximo da realidade. A partir da repercussdo e comentarios da
critica cinematografica, sobretudo no que diz respeito a proximidade com nossa realidade,
elegemos este episddio como chave de leitura da questdo acima proposta.

Trivium: Estudos Interdisciplinares, Ano XI, Ed. 1. p. 85-98.


https://www.youtube.com/watch?v=5ozKfFAeD1M

88

“Queda livre”

“Queda livre” ¢
protagonizado por Lacie Pound,
uma bela jovem que vive em
uma sociedade na qual todos
sdo avaliados a partir de uma
tecnologia presente nos
aparelhos celulares e nos olhos,
sendo classificados a partir de
uma pontuacdo que é atribuida
por outras pessoas, entre uma e
cinco estrelas. Ao que parece,
estabeleceu-se que, a partir de
toda interacdo humana, o0s
individuos devem avaliar-se

- =~ mutuamente. Assim, seja qual
for o contato que se tem com uma pessoa, imediatamente apds, utiliza-se o celular para dar-
Ihe uma avaliacéo, de forma que a somatoria destas avaliac@es caracterizaria aquele sujeito.

Cabe apontar, ainda, que a tecnologia presente nos celulares permite que 0s usuarios
compartilhem fotos de suas experiéncias, as quais também sdo avaliadas. As notas finais,
atualizadas a todo segundo, sdo tdo intrinsecas aos individuos que é possivel visualiza-las
quando se olha para alguém ou quando se pesquisa o seu perfil on-line. Em algumas das
cenas, a direcdo da camera nos confunde, pois ndo sabemos se a personagem encara 0 sujeito
diante de si ou a nota dele, ao lado de seu rosto.

O status social é ditado pela avaliacdo de cada sujeito e, desde o inicio, Lacie se
preocupa em agradar e avaliar bem os outros, com o intuito de também ser bem avaliada.
Entretanto, a personagem, cuja avaliacdo € de 4,2, vé-se cada vez mais motivada a aumentar a
sua nota, na espera de aumentar as vantagens sociais e econémicas que sao dadas aqueles com
melhor colocacdo no ranking. Ao tentar mudar-se para uma casa em um bairro seleto, cujo
aluguel € muito mais do que ela pode pagar, descobre a possibilidade de conseguir um
desconto se elevar a sua nota para 4,5. Para isso, consulta um especialista em imagem social,
gue a convence que 0 convivio com “pessoas valiosas” (termo que ele atribui aqueles com
avaliacdo proxima de cinco) lhe trariam um aumento de nota.

A oportunidade perfeita aparece quando Lacie é convidada para ser dama de honra de
uma amiga de infancia que se casard em um evento em que “pessoas valiosas” estardo
presentes. A oportunidade de alcancar o seu grande desejo, contudo, abre também as portas
para que se realize um pesadelo. Devido a alguns desentendimentos, Lacie perde alguns
décimos de nota e, ao chegar ao aeroporto, descobre que ndo conseguira voar até o local do
casamento devido a sua nova classificacdo. Muito nervosa, ela deixa 0 seu script de moca
gentil e fala de forma agressiva com a funcionaria do aeroporto, motivo pelo qual é
penalizada por um seguranca a perder temporariamente um ponto em sua nota e a ter todas as
suas avaliagOes negativas recebidas com o dobro de valor.

Ao tentar ir de outras formas para o casamento, Lacie sofre todos os impactos de nédo
estar bem colocada no ranking. Cada desventura vivida no caminho diminui ainda mais a sua
nota, a ponto de a noiva proibi-la de comparecer ao casamento, esclarecendo que ndo a
considerava uma amiga, mas que 0 convite havia sido apenas uma jogada de marketing
pessoal. Por fim, a protagonista, sempre tdo comportada, alinhada e agradavel, entra
escondida (e arrasada) na festa de casamento. Enquanto é perseguida pelos segurancas, Lacie
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declama o discurso que vinha preparando, mas agora misturado aos seus verdadeiros
pensamentos sobre a noiva e sobre 0s demais presentes.

Depois de ser contida, a personagem € levada para a prisao, onde tem a sua tecnologia
de avaliacdo confiscada. O episodio termina quando, em sua cela, Lacie comeca a trocar
insultos com um prisioneiro da cela vizinha e sua raiva se transforma em deleite mdtuo a
medida que percebem que estdo livres para falar o que quiserem. N&o € por acaso que, vestida
de forma muito formal e cuidadosa no inicio do episddio, ela termina esta cena exposta,
vestindo apenas a sua lingerie.

Dé-se destaque a vida enquanto marketing: 0s sorrisos, as roupas, as comidas, as
viagens, tudo que diz respeito ao laco social passa a ser considerado uma mercadoria para a
venda da sua propria imagem, que se paga com as avaliacfes alheias.

Avaliacao na atualidade: as redes sociais

Mesmo para psicanalistas, Black Mirror ndo trata de tecnologias futuristicas, mas pelo
contrario, exagera a narrativa sobre tecnologias ja existentes
(http://obviousmag.org/cinema_pensante/2017/02/black-mirror-nao-e-sobre-o-futuro-e-sobre-
o-presente.html). Nesse sentido, é possivel tracar muitos paralelos entre a tecnologia
apresentada no referido episddio e os aplicativos da atualidade.

Para levantar a questdo da avaliacdo individual por notas, a titulo de exemplo, é
possivel listar algumas aplicacbes moveis, como o Uber, o Peeple, o Rate Me ou o Lulu, e até
mesmo redes sociais que permitem feedbacks an6nimos de uma pessoa para outra, como é o
caso do Sarahah, que em 2017 alcangou alguma popularidade no Brasil.

Tomando por base, no entanto, uma quantidade maior de usuarios, podemos trazer
como exemplo o Instagram, rede social criada em 2010, que em 2012 ja contava com mais de
100 milhdes de usuarios ativos em todo 0 mundo.

De inicio, o aplicativo permitia apenas o compartilhamento e edicdo rapida de
imagens, contudo, com o seu desenvolvimento, videos puderam ser publicados, links puderam
ser patrocinados por marcas, chats puderam ser criados entre usuarios, e a funcionalidade
antes atribuida ao Snapchat também foi absorvida: os usuarios agora podem compartilhar
stories, que sao fotos ou videos (inclusive em tempo real) com tempo de exibicdo restrito de
24 horas.

As caracteristicas de personalizacdo do Instagram exigem que constantes atualizacoes
sejam feitas. Somente em setembro e outubro de 2017, vérias girias brasileiras foram
inseridas no aplicativo na forma de emoticons, para que 0s usuarios possam adiciona-las em
suas publicagdes. Outra inovacdo desse periodo foi a possibilidade de adicionar uma enquete
em uma publicacdo, de forma que os outros usuarios possam interferir na postagem, dando a
sua opinido. O resultado final é apresentado ao autor da enquete, que consegue ter acesso ao
voto de cada usuario.

De forma geral, no Brasil, o Instagram € utilizado para compartilhamento de
experiéncias pessoais, 0 que o aproxima da tecnologia apresentada em “Queda livre”. O que
se vai configurando, com os upgrades, é um aplicativo de publicacdo individual que se
preocupa cada vez mais em estimular a interacdo e influéncia entre usuérios. Nao por acaso,
um termo tornou-se altamente difundido nas referéncias as redes sociais: 0 engajamento.
Além de publicar, é preciso engajar o publico. Como explica Rafael Rez, para o marketing,
“engajamento é envolvimento, interacdo, relacionamento com a marca, que vai além do
ndmero de seguidores em uma rede social ou likes em wuma postagem”
(http://novaescolademarketing.com.br/videos/o-que-e-mesmo-engajamento).

Um exemplo desse estimulo é o fato de que o Instagram se desenvolveu de forma a
tornar-se um forte espaco mercadologico, no qual marcas patrocinam e presenteiam os ditos
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perfis “influenciadores”, aproveitando da capacidade que eles possuem de, segundo Sibilia
(2016, p.38), “apresentar as novidades da moda na linguagem cotidiana, de um modo que
parega espontaneo e desinteressado”, e que por isso influenciam a decisdo de um publico
massivo. Sobre isso, temos aqui uma aproximacao com o episodio “Queda Livre”, no qual as
“pessoas valiosas” tém acesso privilegiado a determinados servicos, usufruidos, mas
principalmente divulgados na rede.

Cabe, a partir de agora, perguntar quais as consequéncias subjetivas das novas
tecnologias. Sibilia (2016) aponta que mudancas histéricas influenciam a forma como o ser
humano constitui a sua subjetividade. Assim, os componentes utilizados pelo homem para
escrever, ler, pensar e se comunicar determinam a forma como vivemos. Hoje, por exemplo,
temos que os smartphones ddo vazao as demandas e ambicGes que articulam as subjetividades
contemporaneas e o0 seu tipo especifico de sociabilidade. A autora enfatiza que

as tecnologias sdo inventadas para desempenhar fungdes que a sociedade de algum
modo solicita e para as quais carece das ferramentas adequadas. [...] os dispositivos
tecnoldgicos séo fruto de certas mudancas histéricas. Uma vez criados e adotados pela
populacdo, porém, acabam reforcando essas transformac@es e contribuem para suscitar
outros efeitos no mundo (2016, p. 25).

E se pode dizer que mudancas subjetivas redundam em efeitos sobre o sujeito. Para se
pensar isso, vale retomar a linha proposta por Tania Rivera na entrevista ja mencionada acerca
da constituicdo do sujeito e aquilo que a autora denuncia como algo esquecido por muitos
autores: o exuberante gesticular do bebé. A autora aponta que, a partir destes movimentos, o
bebé passa a relacionar-se com o espaco a sua volta a partir da confirmacdo de sua imagem
ante o espelho. Neste sentido, a relacdo se d& ndo apenas com o espelho e sua imagem, mas
também com o entorno, que ganha novos horizontes a serem percorridos por um corpo
passivel de experimentar um espaco vivencial, num corpo real.

Cabe aprofundar a concepcéo de corpo. A partir de Lacan (1965/66), é possivel pensar
as dimensbes do corpo pelos registros, ou seja, um corpo real, outro imaginario e um
simbolico. O corpo imaginario é efeito justamente da passagem pelo estadio do espelho que
pode levar a construgcdo de uma imagem corporal. O corpo simbolico diz respeito a dimenséao
de organismo, comum ao discurso médico, por exemplo. Por fim, o corpo real pode ser lido
como carne, e é de se esperar que 0 encontro do corpo a partir dai tenha como efeito angustia
(efeito que é comumente explorado nos filmes).

Ora, ndo seria ir longe demais sustentar a hipétese de que, ante as novas tecnologias, 0
sujeito contemporéneo permaneca enredado no jogo especular que exacerba a experiéncia da
vivéncia imaginaria do corpo. Trata-se de um sujeito atravessado por nuances que nos dizem
do espelhamento que as novas tecnologias podem sustentar, como a possibilidade de novos
horizontes relacionais dai advindos.

Seguindo na mesma direcdo, podemos compreender que foi em razdo da busca por
uma imagem tida como correta a ser apresentada aos outros “que despontou atualmente um
novo ramo na prestacdo de servigos: empresas de consultoria, personal stylist, cursos de
criacdo e imagem e manuais explicativos sobre a avaliacdo de imagens projetadas” (Trinca,
2008), que justamente ilustram o especialista que auxilia Lacie a aumentar a sua avalia¢do no
episadio.

Com computadores interconectados, correio eletrénico, canais de bate-papo, reality
shows, talk shows, paparazzi, ligacbes com videos, aplicativos de conexdo de parceiros
sexuais, revistas de celebridades e blogs fica cada vez mais claro que os famosos diarios
intimos da modernidade continuam a ser escritos, mas agora em outros meios e com 0 intuito
de serem vistos por terceiros. H& inclusive uma nova nomenclatura para esse paradoxo:
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“diério éxtimo”, numa referéncia ao termo criado por Lacan (1960/1991, 1969/2008) para
indicar algo do sujeito que lhe é mais intimo, mas que esta no exterior.

Como podemos notar, contudo, ao observar o desenvolvimento do Instagram enquanto
aplicacdo maovel, somente a divulgacdo de si mesmo e de suas experiéncias da mostras de ser
insuficiente, convocando, cada vez mais, que outro responda a tais publicagdes.

Narcisismo

Como é apontado por Costa (1988), ainda que tenha reconhecidamente uma atualidade
clinica e tedrica, o narcisismo é uma noc¢do problematica; mas nem por isso ela perde em
importancia, pois “fato é que nenhuma psicanalise pés-freudiana parece ter como prescindir
desse conceito” (Estévao, 2016, p.128).

Cabe relembrar que Freud escolhe o termo narcisismo baseado no mito grego, que tem
como ponto nodal a relacdo de Narciso com a prépria imagem. Em certas variagbes do mito,
ha elementos que servem para avisar Narciso de que esse encontro especular seria perigoso, se
ndo mortifero, contudo, as adverténcias ndo detém o rapaz, que sofre as consequéncias ao
mesmo tempo apaixonantes e tragicas.

Segundo Laplanche e Pontalis (2016, p. 287),

a descoberta do narcisismo leva Freud a propor - no Caso Schreber, 1911 - a existéncia
de uma fase da evolugdo sexual intermediéria entre o0 autoerotismo e o amor de objeto.
“O sujeito comega a tomar a si mesmo, ao seu proprio corpo, como objeto de amor”, o
que permite uma primeira unificacdo das pulsdes sexuais.

Apesar de ja fazer uso do termo antes de 1914, €, entretanto, em seu texto “Introducéo
ao narcisismo”, que Freud (1914) propde o narcisismo como conceito, evidenciando suas
incidéncias clinicas e considerando de forma particular os investimentos libidinais e o
equilibrio entre a libido objetal e a libido do ego. Assim, “0 narcisismo ja ndo surge como
uma fase evolutiva, mas como uma estase da libido que nenhum investimento de objeto
permite ultrapassar completamente” (Laplanche & Pontalis, 2016, p. 287).

Em Freud, a articulacdo dessa no¢do com o conceito de eu nasce de uma preocupacéo
em responder a impasses da teoria psicanalitica, provocados principalmente pelas questfes
suscitadas por Adler e Jung no que tange a sexualidade. Costa (1988) explica que, para Freud:

[...] a libido da primeira infancia investe objetos que, do angulo da estrutura psiquica, tém
todos 0 mesmo estatuto [...] e todos eles situam-se [...] com a mesma fungdo de atender ao
principio do prazer ou a descarga sexual. Com o surgimento do Ego, o investimento libidinal
pode tomar trés dire¢cdes que correspondem a “objetos” ou “locais” diferenciados, com
estruturas e fungdes especificas: o proprio Ego, os objetos e os Ideais. Neste ponto comegam a
surgir as caracteristicas deste objeto libidinal particular que é o Ego. Ao investir 0 Ego, o fluxo
libidinal estanca e, embora guiada pelo principio do prazer, a libido egoica funciona
primordialmente segundo a vertente deste principio que, de acordo com Freud, visa a “evitar a
dor e a privacdo”. (p. 154)

Em seu artigo inacabado, “Compéndio de Psicanalise”, Freud (1938/2014) afirma que
0 eu se utiliza das sensacfes de angustia como sinal de ameaca ao perigo de ter sua
integridade desfeita. O eu &, portanto, dominado pela preocupagdo com a sua integridade
enquanto imagem, e tem como missdo a conservagdo de si, de forma que toda tentativa de
alteracdo da composi¢do do eu responde a autodefesa narcisica.

Se tomarmos Freud mais para o final de sua obra, levando em conta os textos da
década de 30, temos um quadro em que 0 narcisismo se torna central. A ideia de uma etapa
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narcisica, o narcisismo primario, que sucede ao autoerotismo e organiza a sexualidade
infantil, serd também o vetor da subjetividade da crianga em uma posicdo privilegiada de
objeto, o que Freud (1914) chamou de “sua Majestade, o bebé”. No momento l6gico posterior
— no caso, a castracdo —, temos uma desmontagem da posi¢cdo narcisica que supde um efeito
de queda imaginaria e o estabelecimento de outra ldgica libidinal, a relacdo de objeto. O que
importa aqui, porém, é que, uma vez tendo caido o narcisismo primario, se estabelece uma
miragem que situa o sujeito em termos de passado e futuro. Constitui-se o eu ideal, imagem
idealizada do passado em que se supunha estar em uma posi¢cdo de completude com o outro
(inscricdo do narcisismo priméario) e um ideal de eu, outra idealizacdo que sustenta a
possibilidade de recuperacéo futura do narcisismo perdido.

No entanto, a pergunta que se levanta a partir dessa passagem ¢ “como fazer para
atingir esse ideal de eu?”, o que equivale a perguntar como se faz para recuperar esse
narcisismo. Nesse sentido, o conceito de identificacdo € fundamental: é a partir da
identificacdo que o sujeito constitui seu ideal e consequentemente seu eu. Logo, € na
sustentacdo da imagem do Outro, ou ainda no desejo do Outro, que o eu e o ideal se
constituem. E abrir mdo da imagem de si (eu) e dos ideais sociais (ideal de eu) significa
renunciar a tentativa de recuperar 0 gozo narcisista suspostamente perdido. Nessa leitura,
tanto o eu como o ideal de eu — imagens sustentadas pelo que resta do narcisismo do sujeito —
tornam-se modalidades de determinag@o que precisam ser fixos pelo sujeito, para que nao se
abra médo da possibilidade futura de felicidade. Ndo obstante, tornam-se também modos de
sujeicdo do ser a uma imagem fixa. Isso tem ressonancia no que trabalharemos mais tarde em
relacdo ao episodio do Black Mirror.

Podemos, a partir disso, trazer a baila o que se tem chamado de “narcisismo do
homem p6s-moderno”, a fim de colocarmos em tensao tais usos para dai podermos pensar no
narcisismo e sua possivel relagdo com a contemporaneidade, a partir da psicanalise.

Muitos autores (Lasch, 1983, 1987; Lipovestky, 1983/2005; Baudrillard, 2005;
Bauman, 2005) demonstram que a pés-modernidade, tida com a sociedade poés-industrial, é
marcada pelo colapso dos valores tradicionais, pela escassez de ideais comuns e pelo
consequente recuo da politica na vida humana. Como resultado, tem-se a emergéncia de uma
nova ética e valorizacdo do bem-estar individual.

Nessas condic¢des, 0 consumismo em massa desponta como outro aspecto do trabalho,
colaborando para o apetite ilimitado do homem por mudancas, inclusive mudancas de si
mesmo. Com isso, como aponta Maria Rita Kehl em apresentacéo recente no Café Filosofico
(https://www.youtube.com/watch?v=kwxyT5n6E90), a separacdo entre trabalho (lugar de
producdo) e lazer parece demasiadamente nublada, o que supomos culminar em uma ética da
autogratificacdo, que imp&e uma pressao constante para o desempenho de papéis que tragam
algum beneficio individual, exatamente como € praticado no episodio “Queda Livre”.

Bauman (2005) destaca que esse contexto de mudancgas apresenta muitos problemas
para a antiga definigcdo de identidade do sujeito, rigida e inegociavel, pois “com o mundo se
movendo em alta velocidade e em constante aceleragdo”, estruturas de referéncia como a
familia, a igreja e o Estado ja ndo sdo nem confidveis nem necessarias, pois jamais
acomodariam todas as “identidades novas, inexploradas e ndo experimentadas que se
encontram tentadoramente ao nosso alcance, cada qual oferecendo beneficios emocionantes,
pois [ainda] desconhecidos e promissores” (p.33). O socidlogo argumenta que o anseio por
uma identidade vem do desejo de seguranca (autodefesa narcisica?), contudo,

embora possa parecer estimulante no curto prazo [...], flutuar sem apoio num espago pouco
definido [...] torna-se a longo prazo uma condicdo enervante e produtora de ansiedade. Por
outro lado, uma posicao fixa dentro de uma infinidade de possibilidades também ndo é uma
perspectiva atraente. Em nossa época liquido-moderna, em que o individuo livremente
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flutuante, desimpedido, ¢ o herdi popular, “estar fixo” [...] é algo cada vez mais malvisto
(Bauman, 2005, p. 35).

Lasch (1983, 1987) também trata da ansiedade generalizada provocada pela
flexibilizacdo do mundo e das relacdes. Ele afirma que, no mundo globalizado, a escolha é
vivida ndo como a liberdade de escolher uma coisa ou outra, “mas como a liberdade de
escolher todas as coisas simultaneamente” (1987, p. 29). E diante das tensbes colocadas, o
narcisismo € o recurso encontrado pelo sujeito para sobreviver a sensacéo de colapso.

O autor enfatiza que o homem narcisico tem a sua origem na desestruturacdo da
familia burguesa tradicional e no esfacelamento da vida privada, originada pela perda de uma
demarcacao clara dos limites entre esfera publica e privada. Estariamos vivendo, entdo, uma
cultura do narcisismo (ou cultura do sobrevivencialismo), marcada pela auséncia de valores
como justica social e sentido de continuidade com geracfes anteriores, marcada, portanto,
pela ética da sobrevivéncia.

O narcisismo repensado por Lasch (1983, 1987) é uma indicacdo de um eu ameacado
pela desintegragdo e pelo sentimento de vazio interior. Na caracterizagdo do autor, trata-se do
homem que tem como sintomas a superficialidade emocional, o0 medo da intimidade, a
hipocondria, uma pseudo-autopercep¢do, a promiscuidade sexual, o horror a velhice e a
morte, a indiferenca a tudo que ndo Ihe diga respeito diretamente, a ansiedade, a insatisfacao,
a depressao, o desejo de aprovacdo e reconhecimento, a exigéncia de gratificacdo imediata, a
baixa capacidade de sublimar, o tédio crénico, a descrenca no futuro e desconexdo com o
passado. Em conformidade com o que é tratado por Bauman (2005), a aparente liberdade do
narcisista dos lagcos familiares e dos constrangimentos institucionais aumenta a sua
inseguranca, que segundo Lasch, “ele somente pode superar quando vé€ seu ‘eu grandioso’
refletido nas atencbes das outras pessoas, ou ao se ligar aqueles que irradiam celebridade,
poder e carisma. [Pois,] Para o narcisista, 0 mundo é um espelho” (1983, p. 31).

Na mesma direcdo, Lipovetsky (1983/2005) aponta que a perda de sentido dos grandes
sistemas caminha lado a lado com o hiperinvestimento do eu. Ele ainda afirma que:

[...] o narcisismo realiza uma estranha “humanizacdo” escavando a fragmentacao
social: solugdo econdmica para a dispersdo generalizada, o narcisismo, em uma
circularidade perfeita, adapta o Eu ao mundo que o gerou. O adestramento social ndo
se efetua mais pelo constrangimento disciplinar e nem pela sublimagéo; mas sim pela
autosseducao. O narcisismo, nova tecnologia de controle suave e autogerado, socializa
dessocializando, pdem os individuos de acordo com um social pulverizado,
glorificando o reino do Ego puro. [...] quanto mais se investe no Eu, quanto mais se
faz dele objeto de atencdo e de interpretacdo, mais aumentam a incerteza e a
interrogacdo. O Eu se torna um espelho vazio a forca de “informacg6es”, uma pergunta
sem resposta a forca de associacbes e de analises, uma estrutura aberta e
indeterminada que exige sempre e cada vez mais terapia e anamnese (p. 37, grifos
N0SS0S).

Tendo como sustento a analise realizada acerca da producéo de autores que, de fato, se
debrugaram sobre a questdo da contemporaneidade, fica evidente que o narcisismo é lido
como uma defesa do eu erigida contra a angustia produzida pela faléncia do social no pos-
industrialismo, mas que, quando posto em pratica, produz outras (suas proprias) exigéncias, as
quais levam o sujeito a novos comprometimentos que ndo o retiram da impossibilidade da
completude, da auséncia de perigo, da velhice, da morte e de outros tantos problemas
apontados por Lasch (1983, 1987).
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Consideracoes finais

Talvez 0 mais embleméatico em Black Mirror seja 0 nome da série, que de forma
alegorica faz referéncia a todas as telas de dispositivos tecnolégicos que usamos na
atualidade. O titulo brinca ndo apenas com a ideia de uma tela escura que nos apresenta o
virtual, mas também com o fato de essa tela servir como uma superficie reflexiva, na qual
podemos ver a nossa imagem enquanto contemplamos o virtual. A questdo colocada € que,
como Narciso, estamos constantemente diante de superficies (tecnoldgicas) que capturam a
nossa atencdo e influenciam a nossa conduta.

Em conformidade com o que é trazido por Lasch (1983), Lacie supde que, ao atingir a
pontuacdo necessaria para circular em outros ambientes, conquistara a tdo almejada liberdade.
Evidencia-se 0 engodo de uma nova modalidade de adestramento social, como bem aponta
Lipovetsky (1983/2005), quando sustenta que o narcisismo €, no que tange a sua manifestacdo
social, uma “nova tecnologia de controle suave e autogerado”, que sO teria seu potencial
socializante na medida em que retira do social todo e qualquer impasse produzido pelo
desencontro. Isso fica claro nas duas cenas em que Lacie, ao dar noticias de sua hostilidade
frente a situacdo vivida no aeroporto e no casamento, sofre san¢Ges que a excluem, cada vez
mais, do convivio, até o extremo de ser presa e, por mais irbnico que seja, ficar, enfim, livre
daquela tecnologia.

Aqui é muito relevante relembrar o apontamento de Lasch (1979, p. 73):

A vida moderna € tdo profundamente invadida por imagens eletrdnicas, que ndo
podemos deixar de responder aos outros como se suas acles - e nossas proprias -
estivessem sendo registradas e simultaneamente transmitidas a uma audiéncia
invisivel, ou armazenadas para minucioso escrutinio posterior. [...] A intrusdo na vida
cotidiana deste olho que a tudo vé, deixou de ser surpresa para nés ou de nos
surpreender com nossas defesas arriadas. N&o precisamos de ninguém que nos lembre
de sorrir. Um sorriso estd permanentemente gravado em nossos rostos e ja sabemos,
entre os véarios angulos, qual deve ser o fotografado, com melhores resultados. A
proliferacdo das imagens registradas mina nosso senso de realidade. [...] Desconfiamos
de nossas percepcOes até que a camera as ateste.

Como ja foi sugerido, Black Mirror coloca em evidéncia modos de vida atuais,
intensificando-o0s. Temos, entdo, que, ndo s6 o episddio selecionado, mas a série como um
todo, serve como adverténcia acerca do anseio de ser visto e seus perigos. Ao mencionar a
reflexdo de Guy Debord sobre a espetacularizagdo do mundo, Sibilia (2016) indica a
importancia das observacdes do francés “acerca das relagdes que se mercantilizam ao ser
mediadas por imagens” e da “passagem do ser para o ter, e deste Ultimo para o parecer”,
deslizamento que acompanha “o triunfo de um modo de vida baseado nas aparéncias” (p. 347)
e distanciado da liberdade para ser.

Nesse sentido, é relevante apontar o aborrecimento do irmdo de Lacie com as
pontuacOes e com a teatralizagdo das interagcfes humanas. Tanto este personagem quanto a
motorista do caminhdo demonstram alivio por ndo se importarem com o jogo da avaliacéo.
Em uma cena em que critica pessoas como a noiva, que se preocupam tanto com a propria
imagem, ele reclama: “Sinto falta de vocé quando ndo ligava para isso, quando até
conversavamos, lembra-se disso? Aposto que as pessoas como Naomi por dentro querem se
matar!” E assim nos diz da tenséo constante provocada pela preocupag¢do com a imagem que é
projetada para 0s outros.

No que diz respeito ao comportamento falso apresentado em busca de uma boa
avaliacdo, o discurso que Lacie prepara para 0 casamento também é digno de nota.
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Traduzindo livremente, a personagem anuncia apaixonadamente que “Neste mundo, todos
estamos tdo aprisionados em nossas proprias cabecas, que é facil perder de vista o que é real,
0 que importa”. Essa construcdo é duplamente falsa, considerando que a amizade entre Lacie
e Naomi ndo era mais verdadeira e que para as pessoas pouco importava o real, tdo implicadas
que estavam com o virtual.

Nas redes sociais, o funcionamento das relacoes é balizado pelas publicacdes, que séo
aquilo que o sujeito coloca para ser visto, quase como um representante de quem ele foi, de
guem é e de quem quer tornar-se. Podemos, assim, pensar a publicacdo como uma tentativa
contemporanea de construcdo de identidade, se nos lembramos de que a identidade

[...] s6 nos é revelada como algo a ser inventado, e ndo descoberto; como alvo de um
esforgo, “um objetivo™; como uma coisa que ainda se precisa construir a partir do zero
ou escolher entre alternativas e entdo lutar por ela e protege-la lutando ainda mais -
mesmo que, para que essa luta seja vitoriosa, a verdade sobre a condic¢do precaria e
eternamente inconclusa da identidade deva ser, e tenda a ser, suprimida e
laboriosamente oculta (Bauman, 2005, pp. 21-22).

Podemos pensar, assim, na postagem ndo s6 como a adequacdo do individuo a um
modismo, mas como um pedido de validacdo pelo social. Ndo basta pensar ou saber que
outros viram o que foi publicado, também é preciso que haja o envolvimento, engajamento do
outro. Mas, por qué?

Defrontadas com momentos de soliddo em seus carros, na rua ou nos caixas de
supermercados, mais e mais pessoas deixam de se entregar a seus pensamentos para,
em vez disso, verificarem as mensagens deixadas no celular em busca de algum fiapo
de evidéncia de que alguém, em algum lugar, possa deseja-las ou precisar delas
(Hargreavez, 2003, citado por Bauman, 2005, p. 31, grifos nossos).

Nesse sentido, cabe questionar se ndo seriam essas interacdes uma nova forma de lago
social que tem como intuito assistir o individuo na luta contra a condi¢do fundamental de
desamparo. O que, em consonancia com o0 argumento de Estévdo (2016), nos diz de uma
logica essencialmente falica que produz, entre outras modalidades de alienagdo, um “empuxo
ao efeito narcisista sobrepondo o imaginario ao real e ao simbdlico” (p.135) de maneira
desarticulada. O produto deste lago ¢ “a manuten¢ao de uma posicdo de ndo reconhecimento
ou de um reconhecimento imaginario que homogeneiza” (p. 135).

Dessa forma, € possivel compreender que, se 0 sujeito ndo se importa com o objeto,
com quem curte a publicacdo, e sim com a quantidade de likes, a sua conduta é
essencialmente narcisista: ndo ha relacdo objetal que preencha afetivamente o sujeito, 0 que
desemboca no sentimento de vazio, tdo presente no nosso tempo. Por outro lado, se ha
preocupacdo com quem visualiza uma postagem (se importa o objeto) a publicacdo pode néo
ser uma conduta narcisica, a depender do efetivo encontro com o objeto e da qualidade desse
encontro.

No que tange a essas formas de encontro pela via da virtualidade, Baudrillard
(1997/2011) afirma que elas nos ameagam, vindas de toda parte. Em “A impoténcia do
Digital 7, o autor discute a distancia entre aquilo que se vive em um “espago virtual de
altissima frequéncia e um espago real de frequéncia nula”, e, de forma assertiva, sustenta que
no futuro (nossa atualidade?) haverd uma completa abolicdo das distingBes, uma
desertificacdo do territorio onde circulamos, podendo culminar no “fendmeno da massa
critica”. Isto se daria por uma ultrapassagem dos limites possiveis de armazenamento e
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circulagdo de informacdes digitais e, nesse sentido, vale relembrar que, no referido episodio,
todas as informacdes sobre uma pessoa sdo armazenadas e divulgadas para acesso publico.

Baudrillard (1997/2011) sustenta a hipotese de que, daqui em diante, a estratégia passa
a ser apenas virtual; mas ndo sem consequéncias para aqueles que se inclinarem sem
questionamentos diante dessa “supremacia do virtual, correndo o risco de nos aprisionarmos
em mais uma forma, doravante informatizada, de serviddo voluntaria” (Baudrillard, 1995,
p.25). Mais uma vez o autor sustenta, a partir da interatividade do virtual, a abolicdo do
“separado”, da distancia entre os sexos, entre os polos opostos, entre palco e plateia, entre os
protagonistas da agéo, entre o sujeito e o objeto, entre o real e seu duplo:

Essa confusdo dos termos e essa colisdo dos polos fazem com que em mais nenhum
lugar haja a possibilidade do juizo de valor: nem em arte, nem em moral, nem em
politica. Pela abolicdo da distancia, do ‘pathos da distancia’, tudo se torna irrefutavel
(Braudillard, 1997/2011, p. 129).

Podemos dizer que o que Baudrillard nos aponta é a tdo almejada relacédo de totalidade
que, a todo custo, tentamos reeditar desde o narcisismo priméario? Se for, poderiamos
sustentar que hd um engodo em colocar no virtual a questdo, quando na verdade estamos
falando de modos de relacdo inerente ao humano. Nesta medida, a questdo estd menos nos
gadgets tecnoldgicos, e muito mais em nosso processador interno que a todo custo busca a
unidade.

A guisa de concluir nossas consideragfes acerca do narcisismo e do contemporaneo,
concordamos com Téania Rivera, quando nos diz da necessidade de certa parcimonia sempre
que nos propomos a “iluminar” a parte obscura de qualquer que seja o elemento a ser
estudado. Sustentamos a necessidade de, com cuidado e tempo de compreender, atentarmos
para os discursos excessivamente iluministas que podem cair no engodo de anular a
descontinuidade oriunda de qualquer estudo acerca do homem e suas relagfes. Pois, como
alerta Bauman (2005, p. 96), “seria insensato culpar os recursos eletrénicos [...] pelo estado
das coisas. E justamente o contrario: é porque somos incessantemente forcados a torcer e
moldar as nossas identidades, sem ser permitido que nos fixemos a uma delas, mesmo
querendo, que instrumentos eletrbnicos para fazer exatamente isso nos sdo acessiveis e
tendem a ser entusiasticamente adotados por milhdes”.

Sendo assim, nosso percurso aponta para a direcdo de que as publicagdes em rede
social ndo seriam necessariamente um comportamento narcisista. Mesmo sabendo da
preocupacdo de jovens e cada vez mais de adultos com a quantidade de likes e
compartilhamento, pode ser que as redes sociais promovam um encontro de qualidade do
sujeito com um objeto. Como afirma Tania Rivera, € possivel encontrar uma determinada
poténcia “desses grandes murais”, nos quais tentamos “domesticar as nossas imagens e
reafirmar as nossas identidades, ou melhor, construi-las, ndo s6 com imagens, mas também
com palavras”. Isto porque, como aponta a psicanalista, “mesmo nesse espelho
contemporaneo [...] ha a possibilidade de isso dar lugar a um estranhamento e a um
questionamento que tém lugar e poténcia na cultura. Um questionamento que pde em questao
0 proprio dispositivo”. Por isso, consideramos fundamental sermos sempre cautelosos e
estarmos continuamente atentos as possibilidades de surgimento da singularidade no virtual.
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