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A Policlinica de Berlim: utopia freudiana?
Macla Nunes”

Resumo

No V Congresso Psicanalitico Internacional em Budapeste, Sigmund Freud (1918)
aponta que, para além do foco na divulgacdo do saber psicanalitico, os psicanalistas
deveriam engajar-se na reconstrucdo de uma civilizagdo marcada entdo pelos
devastadores traumas da primeira guerra do século XX. Neste artigo, pretendemos
refletir sobre a criacdo da Policlinica de Berlim, cuja significacdo historica e social,
juntamente com o Instituto Psicanalitico de Berlim, retrata um pioneirismo que
promoveu a psicandalise a um nivel inédito.

Palavras-chave: POLICLINICA DE BERLIM; INSTITUTO PSICANALITICO DE
BERLIM; UTOPIA; PIONEIRISMO.

The Berlin Polyclinic: Freudian utopia?

Abstract

At the V International Psychoanalytic Congress in Budapest, Sigmund Freud (1918)
points out that, in addition to focusing on the dissemination of the psychoanalytic
knowledge, psychoanalysts should commit to the reconstruction of a civilization marked
by the devastating traumas of the first war of the 20th century. In this article we intend
to reflect on the creation of the Berlin Polyclinic, whose historical and social
significance, together with the Berlin Psychoanalytic Institute, portrays a pioneering
spirit that promoted psychoanalysis to an unprecedented level.

Keywords: BERLIN POLYCLINIC; BERLIN PSYCHOANALYTIC INSTITUTE;
UTOPIA; PIONEERING SPIRIT.

La Polyclinique de Berlin: utopie freudienne?

Résumé

Au V Congres Psychanalytique International de Budapest, Sigmund Freud (1918)
souligne qu'en plus de se concentrer sur la diffusion des connaissances
psychanalytiques, les psychanalystes devraient s'engager dans la reconstruction d'une
civilisation marquée par les traumatismes dévastateurs de la premiére guerre du XXe
siécle. Dans cet article, nous avons lintention de réfléchir a la creation de la
Polyclinique de Berlin, dont la signification historique et sociale, avec I'Institut
Psychanalytique de Berlin, dépeint un esprit pionnier qui a promu la psychanalyse a un
niveau sans précédent.

Mots-clés: POLYCLINIQUE DE BERLIN; INSTITUT PSYCHANALYTIQUE DE
BERLIN; UTOPIE; ESPRIT PIONNIER.
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Resumen

En el V Congreso Internacional de Psicoandlisis en Budapest, Sigmund Freud (1918)
sefiala que, ademas de centrarse en la difusion del conocimiento psicoanalitico, los
psicoanalistas deben participar en la reconstruccion de una civilizacién marcada por los
devastadores traumas de la primera guerra del siglo XX. En este articulo pretendemos
reflexionar sobre la creacion de la Policlinica de Berlin, cuya importancia historica y
social, junto con el Instituto Psicoanalitico de Berlin, retrata un espiritu pionero que
promovio el psicoanalisis a un nivel sin precedentes.

Palabras clave: POLICLINICA DE BERLIN; INSTITUTO PSICOANALITICO DE
BERLIN; UTOPIA; ESPIRITU PIONERO.

“A hora da batalha ndo é a da guerra, mas a de um momento
privilegiado da guerra, onde a histéria de uma doutrina confunde-se
com a de suas crises e onde as crises testemunham a implantacéo de
uma doutrina, de suas derrotas ou de suas vitorias”

(Elizabeth Roudinesco,1989)

O que sei é que o discurso analitico ndo pode ser sustentado por um
s6. Tenho a sorte de haver quem me siga. O discurso, portanto, tem ai
sua chance.

(Jacques Lacan, 1973)

A contundente critica de Thomas Morus (2001) a corrup¢édo do regime burgués e
as injusticas da sociedade feudal da Inglaterra renascentista retrata a desordem, os
males, misérias, crimes e pestes publicas que assolam o povo inglés, entdo, sob o
reinado de Henrique VIII. As magnificas e espacgosas cinquenta e quatro cidades da ilha
da Utopia que Rafael Hitlodeu descreve em detalhes edificam, no entanto, na obra de
Morus, uma sociedade que se organiza em torno de um generoso sonho de renovagéo
social. O povo utopiano compartilha o principio da posse comum de bens e do solo,
constitui-se sem antagonismos entre a cidade e o campo, sem trabalho assalariado, sem
gastos supérfluos e luxos excessivos, e tem o Estado como 6rgdo administrador da
producdo. Utopos, conquistador que primeiro se apoderou da ilha e lhe deu seu nome,
teve espirito e habilidade para humanizar a populacdo grosseira e selvagem que ali
habitava e transforméa-la em um povo cujas leis, instituicOes, artes, oficios e relacbes
entre si ultrapassam 0s outros no que diz respeito & civilizagdo. Utopia, por defini¢do:
“lugar que ndo existe”?, ilha maravilhosa, imaginaria, quimérica, ideal. Por um tempo, o
desejo humanitério e utopico de Freud conheceria destino diferente.

Freudianos nas frentes de batalha

Ainda que tenha sido surpreendido pela primeira guerra do século XX que,
conforme Roudinesco (2016) observa, “desenrolava-se nos ares e no fundo dos oceanos,
no mar, na terra, nas trincheiras da lama, devastadas por gases toxicos e juncadas de
corpos mutilados” (2016, p. 203), e ndo visse a chegada do furor nacionalista dos povos
contra as ultimas dinastias imperiais, nem crescer o 0dio que, em sessenta anos,
substituira a primavera dos povos, Sigmund Freud percebeu, desde os primeiros meses
do conflito, que aquela seria uma longa e devastadora guerra, e revelaria 0 que suas
elaboragdes anunciavam sobre os aspectos mais sombrios da humanidade: um desejo de
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destruicdo préprio da espécie humana. Atividades, projetos e conflitos vividos no
interior do movimento psicanalitico, como as dissidéncias de Adolf Adler (1911) e Carl
Gustav Jung (1913), sdo transpostos para outro cenario. Membros do comité de Freud
sdo sucessivamente recrutados para as frentes de batalha.

Em 1915, entre eles, Max Eitingon é o primeiro a servir, em Praga, como
cirurgido. Karl Abraham, num grande hospital na Prassia oriental. Otto Rank é enviado
a CracOvia para a artilharia pesada e Sadndor Ferenczi, incorporado como médico-major
nos hussardos hungaros e, depois, em Budapeste, como psiquiatra num hospital militar.
O tratamento das neuroses traumaticas vai tornar-se a questdo maior para 0 movimento
psicanalitico e, enquanto muitos soldados afetados sdo considerados covardes,
simuladores, alvos de suspeitas e punidos com repetidas e dolorosas sessdes de
eletroterapia pela maioria dos neurologistas e psiquiatras, os companheiros de trabalho
de Freud, alistados nas frentes de batalha, obtém sucessos terapéuticos nada
negligenciaveis nos tratamentos das neuroses chamadas, entdo, “neuroses de guerra”.

Ernest Simmel, por exemplo, num hospital psiquiatrico militar, combina hipnose
catartica e interpretacdo dos sonhos em estado de vigilia e sob hipnose, pretendendo o
alivio dos sintomas em algumas sessdes. Obviamente, ainda que se considerasse que
métodos combinados e curtos como esses ndo visavam a uma “cura psicanalitica”, no
sentido do “conjunto da personalidade” do sujeito, € que um exame clinico posterior
fosse indispensavel antes de qualquer pronunciamento sobre os efeitos do tratamento no
longo prazo, € inegavel que os tratamentos oferecidos por esses freudianos estavam em
oposicdo e se apresentavam como alternativa a violéncia dos métodos cruéis e ndo
eficazes que eram aplicados em grande escala nestes hospitais e centros de tratamento.

Entusiasmo: o V Congresso Psicanalitico Internacional

Em 1918, enquanto as privagdes acarretadas pela guerra ainda aumentavam,
significativas ajudas financeiras e a realizacdo do V Congresso Psicanalitico
Internacional em Budapeste reanimam o estado de espirito de Freud. Segundo Ernest
Jones (1989), “o espirito propulsor da organizagdo do Congresso realizado em tempo de
guerra era o operoso Abraham” (1989, p. 203). Este foi o primeiro congresso, observa
Jones, em que estiveram presentes representantes oficiais de algum governo, nesse caso,
dos governos austriaco, alemao e hungaro. O papel que as “neuroses de guerra” passam
a ocupar nos calculos militares chama a atencdo dessas figuras oficiais. Representantes
politicos de Budapeste, inclusive, ndo economizaram em demonstragdes de apreco na
recepcdo dos participantes do congresso.

Conforme Jones, ainda, Freud ndo pdde deixar de comover-se pelo entusiasmo
reinante e pelas brilhantes perspectivas abertas. Um livro de Simmel e relatos de
trabalhos praticos feitos por Abraham, Eitingon e Ferenczi impressionaram os oficiais
médicos dos altos escales do exército presentes, 0 que propiciava grandes
possibilidades para a abertura de clinicas psicanaliticas para tratamento das neuroses de
guerra em centros diversos. Poucos dias depois, Freud escreve a Ferenczi: “Estou me
regozijando de satisfacdo e 0 meu coragdo esta leve, pois sei que meu Sorgenkind, a
obra de minha vida, esta protegido por sua cooperacgdo, e pela dos outros, e seu futuro
assegurado”.?

Algo importante a se destacar, observa Laura Sokolowsky (2013) em sua obra
Freud et les Berlinois. Du congrés de Budapest a [’Institut de Berlin 1918-1933, é que
Freud evoca a criacdo desses centros psicanaliticos nos exércitos diante de uma
assembleia composta de psicanalistas e médicos militares, bem como de representantes
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oficiais do governo. Esse duplo enderecamento, afirma Sokolowsky, deve ser lembrado,
por causa do risco de se cometer contrassensos, ja que uma omissdo como essa pode
transformar o inventor da psicanalise em um terapeuta idealista ou em um benfeitor
humanista. O que Freud ndo era.

Mas, na mesma medida em que estd confrontado pela amplitude dos traumas da
guerra e com a imensa desordem suscitada pela decadéncia das estruturas estatais das
antigas poténcias da Europa Central, em suas Linhas de progresso na terapia
psicanalitica, Freud (1918) prop8e uma revisdo dos procedimentos terapéuticos
adotados pelos psicanalistas até ali, e aponta que, para além do foco na divulgacdo do
saber psicanalitico, os psicanalistas se deveriam engajar na reconstrucdo de uma
civilizacdo devastada e marcada pela catéstrofe.

Berlim: inveng&o e expansao

A criacdo da Policlinica Psicanalitica de Berlim, inaugurada na primavera de
1920, inscreve-se, assim, como uma resposta na série de desenvolvimentos e na
expansdo do campo psicanalitico. Como afirma Peter Gay (2012), Berlim torna-se,
naquele momento, o coracao de todo o movimento psicanalitico internacional, inclusive,
por causa do afluxo de psicanalistas emigrados que para I4 se dirigiam:

Mas, nos primeiros anos da Republica de Weimar, Berlim tinha se constituido como o
centro nervoso da psicanalise mundial, a despeito da precéria condi¢do politica da
jovem replblica, ameacada pela inflagdo incontrolavel, assassinatos politicos,
esporadica ocupacao estrangeira e, em alguns momentos, uma guerra civil em potencial.
A luz dessa historia tumultuada, é irdnico que os analistas de Berlim tenham se
beneficiado dos infortunios e perseguicdes ocorridos em outros lugares (Gay, 2012, p.
464).

Freud, Sandor Ferenczi, and Hanns Sachs Otto Rank, Karl Abraham, Max Eitingon,
e Ernest Jones.
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Na perspectiva do historiador sobre o espirito e a vitalidade que, ali,
transbordavam, “a clinica berlinense para o tratamento psicanalitico de enfermidades
nervosas e o Instituto a ela associado foram a primeira concretiza¢do do apelo utopico
de Freud” (2012, p. 466). O Relatorio original sobre os dez anos do IPB, publicado por
Max Eitingon (1930), € um documento bastante importante e mostra um pouco da
estrutura desse que se tornou um verdadeiro laboratorio de formacgédo de psicanalistas,
desempenhando durante dez anos um papel consideravel na elaboracdo dos principios
da andlise didatica e servindo de modelo para todos os outros institutos posteriormente
criados no ambito da International Psychoanalytical Association, a IPA.

Com Max Eitingon presidindo a comissdo de ensino, foi em 1923 que, pela
primeira vez no mundo, a formagdo analitica foi submetida as trés prescri¢fes: analise
didatica, ensino tedrico e supervisdo. Algumas palavras de Ernest Simmel sobre a
historia e a significagdo social do Instituto Psicanalitico de Berlim, no relatério sobre os
dez anos de funcionamento da clinica e do Instituto, traduzem o espirito e o significado
dessa experiéncia:

Era um empreendimento ousado, em tempos de colapso econémico, um instituto que
devia tentar tornar o tratamento psicanalitico acessivel aqueles mesmos que viam sua
neurose ser reforcada por causa da miséria econdémica ou que eram ainda mais expostos,
suscetiveis ao empobrecimento material por causa de suas inibi¢cGes neuréticas. Dada a
extensdo da catastrofe social do periodo poés-guerra, a capacidade do Instituto
Psicanalitico de Berlim sd poderia ser insignificante; no entanto, hoje, suas
possibilidades de impacto, de incidéncia social, excedem amplamente o tratamento de
um individuo. As 117 andlises atualmente em curso sdo o centro, 0 eixo de uma
penetracdo psicanalitica que se espalha de maneira continua, precisamente na camada
social desfavorecida. De fato, a psicanalise pode liberar o individuo de sua atitude
irracional em relacdo a realidade, causada por seus complexos; ela o torna novamente
capaz de atividades normais e tem, portanto, efeitos de salide mental inclusive sobre
aqueles que o rodeiam (Simmel, 1930, p. 46, traducdo nossa).

No prefacio do documento, Freud toma a palavra:

As péginas que seguem descrevem a organizacdo e as realizagdes do Instituto
Psicanalitico de Berlim, ao qual cabem trés funcGes importantes no interior do
movimento psicanalitico: tornar acessivel nossa terapia a massa de seres humanos que
ndo sofrem menos de suas neuroses que 0s ricos, mas que ndo estdo em condicfes de
pagar pelo seu tratamento; criar um lugar onde a anélise pode ser ensinada teoricamente
e onde as experiéncias dos analistas mais antigos podem ser transmitidas aos jovens
desejantes de aprender; enfim, aperfeicoar nosso conhecimento a respeito das afeccbes
neurdticas e nossa técnica terapéutica aplicando-a e colocando-a & prova em novas
condigdes. Tal instituto era indispensavel, mas, para sua fundagdo, nds poderiamos ter
esperado em véao a ajuda do Estado e o interesse da Universidade. A energia e a
abnegacdo de um dos analistas intervieram aqui. Dr. Max Eitingon, atualmente
Presidente da ‘Associagdo Psicanalitica Internacional’, criou hd dez anos, por seus
préprios meios, o Instituto, o0 manteve e, desde entdo, o dirigiu com seus préprios
esforcos. O relatdrio dessa primeira década do Instituto de Berlim é uma homenagem ao
seu criador e diretor, uma maneira de lhe agradecer publicamente. Qualquer um que, de
uma maneira ou de outra, toma parte na psicanalise, participara desde agradecimento
(Freud, 1930, p. 41, traducdo nossa).
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Projetos que permanecem como projetos sdo utopias. A situacdo que poderia,
nas palavras e no olhar de Freud, em sua célebre comunicagdo no V Congresso
Internacional, parecer fantastica e pertencer ao futuro, foi transformada em forca
material pela acdo de alguns homens cuja inventividade e insisténcia marcam um
pioneirismo que promoveu a psicanalise a um nivel inédito.

Considerac0es finais

Outras sociedades psicanaliticas seguiram os planos de Berlim com as clinicas
de tratamento, entre elas: Moscou, Frankfurt, NY, Trieste, Paris. E também é verdade
que a rigidez e o regime, considerado como autoritario, burocrético e prussiano, do
funcionamento do grupo berlinense, receberam muitas criticas. Jacques Lacan, em 1971,
aponta o lugar do discurso universitario na estrutura de ensino do Instituto de Berlim,
com seus cursos obrigatdrios e protocolos; a partir de observacdes precisas de Siegfried
Bernfeld (1892-1953) e Michael Balint (1896-1970), sobre os contornos institucionais
gue o movimento psicanalitico ganhou naquele momento histérico, Moustapha Safouan
(1985) compara a ortodoxia do grupo de Berlim a heterodoxia do grupo que se formou
em torno de Freud, em Viena.

Recentemente foi publicada no Brasil a obra As clinicas publicas de Freud:
psicanalise e justica social, 1918-1938, uma contribuicdo de valor inestimavel. Nesse
trabalho, Elizabeth Danto (2019) descreve, em detalhes, aliancas e controveérsias que
compdem o desfecho da experiéncia berlinense, em 1933. Além disso, como ja
ouvimos, nada esta conquistado de uma vez para sempre. Quanto aos caminhos da
psicanalise e dos psicanalistas na Alemanha nazista, eis ai outra parte da mesma
historia.

Referéncias

Danto, E. A. (2005). As clinicas publicas de Freud: psicanélise e justica social,
1918-1938. Sdo Paulo: Editora Perspectiva.

Freud, Sigmund. (1919[1918]). Linhas de progresso na terapia psicanalitica. In J.
Strachey (Ed. e Trans.), Edicao Standard Brasileira das Obras Psicolégicas Completas
de Sigmund Freud (Vol. 17, pp. 197-211). Rio de Janeiro: Imago, 1969.

Freud, Sigmund. Préface. In On forme des psychanalystes. Rapport original sur
les dix ans de I’Institut Psychanalytique de Berlin 1920-1930. Paris: Editions Denoél,
1985.

Gay, Peter. (1988). Freud: uma vida para o nosso tempo. S&o Paulo: Companhia
das Letras, 2012.

Jones, Ernest. (1955). A vida e a obra de Sigmund Freud (Vol. 2). Rio de
Janeiro: Imago, 1989.

Morus, Thomas. (1516). Utopia. Edi¢do Ridendo Castigat Mores. Versao para
eBook. Fonte digital: www.jahr.org. Disponivel em
http://www.ebooksbrasil.org/adobeebook/utopia.pdf (consulta realizada em 22 de
setembro de 2019).

Roazen, Paul. (1971). Freud e seus discipulos. Sdo Paulo: Editora Cultrix Ltda.,
1971.

Trivium: Estudos Interdisciplinares, Ano XII, no.spe. pp. 50-56.


http://www.jahr.org/
http://www.ebooksbrasil.org/adobeebook/utopia.pdf

56

Roudinesco, Elisabeth. (2014). Sigmund Freud na sua época e em nosso tempo.
Rio de Janeiro: Zahar, 2016

Roudinesco, Elisabeth & Plon, Michel. (1997). Dicionario de psicanalise. Rio
de Janeiro: Jorge Zahar Ed., 1998

Safouan, Moustapha. (1985). Jacques Lacan e a questdo da formagdo dos
analistas. Porto Alegre: Artes Médicas, 1985.

Simmel, Ernest. (1930). Sur I’historie et la signification sociale de 1’Institut
Psychanalytique de Berlin. In On forme des psychanalystes. Rapport original sur les dix
ans de I’Institut Psychanalytique de Berlin 1920-1930. Paris: Editions Denoél, 1985.

Sokolowsky, Laura. (2013). Freud et les Berlinois. Du congrés de Budapest a
[’Institut de Berlin. 1918-1933. Presses Universitaires de Rennes, 2013.

Notas

! Thomas Morus (1478-1535) criou, em 1516, a palavra utopia para dar titulo ao seu livro: do
gr. ou (n&o).

2 Citado por JONES, E. A vida e a obra de Sigmund Freud. Vol. 2. (1989, p. 205).
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