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EFEITOS DA TRANSMISSAO TRAUMATICA SOBRE A 3° GERACAO

Marylink Kupferberg:

“Qu'on le veuille ou non, cette transmission parentérale a eu lieu. Les
psychanalystes en rencontrent les conséquences chez leurs patients, chez les
plus fous surtout et les plus somatisants, chez les autres aussi. Souvent ils n'y
entendent rien (...) Alors, ¢a passe a l'acte, ¢a acte sur la scéne publique.”
Anne Louise Stern(1)

No estagio atual da pesquisa a qual me dedico ha alguns anos, sobre o trauma e a
transmissdo em psicanalise, venho tentando buscar os efeitos da transmissao traumatica sobre a
3“ geragdo Pos-Shoah. (2)

Quero comegar esclarecendo que ao me referir a terceira geragdo “apoOs a catastrofe”,
acompanho uma observacao de Seligman (2007) de que o “pds”, em se tratando desta tematica,
deve ser colocado entre aspas, pois ele indica um a posteriori (nachtrdglich) no qual o
acontecimento, a vivéncia traumadtica, ndo para de ecoar e nos assombrar provocando
ressonancias que a partir de um certo momento aparecem desconectadas de sua origem.
Desconexdo que ndo ¢ causada pelo desgaste de uma memoria, ou de uma narrativa hd muito
esquecida, mas pelo que ndo cessa de ressoar como enigma na alma das geragdes subsequentes.
Meu ponto de partida sdo estudos sobre criangas que carregam um fardo de lembrangas que nao
sdo as suas proprias, fazendo ressoar traumas que fazem parte do mundo interno de seus
antepassados, pais ou avos. Traumas que ndo puderam ser elaborados pela geracdo que os
vivenciou e que foram transmitidos como criptas ou fantasmas (Abraham e Torok) passando a
ser encenados na vida das geragdes seguintes.

Em novembro de 1982, a psicanalista Terez Virag(3) proferiu uma conferéncia na
Academia Hungara de Ciéncias, em Budapeste, cujo conteudo coincidia com o conhecimento
divulgado nos Estados Unidos e em Israel. Tratava da transmissdo de efeitos de traumas severos
vividos durante a Shoah, para a terceira gerac¢do, na Hungria. Apds uma longa pesquisa de casos
clinicos, a autora relatou os casos cujo objetivo era interromper a transmissao de sintomas dos
traumas vividos pelos sobreviventes impossibilitados de vivenciar um trabalho de luto.

Durante a anélise de algumas criangas, Virag reconheceu o modo como, através de seus
sintomas, se revelava a persisténcia de uma relacdo arcaica entre mae e filho em familias de
sobreviventes da Shoah bem como uma dindmica familiar relacionada aos fatores traumaticos
ligados ao passado de seus avos. Essas criangas s6 poderiam ser ajudadas quando seus pais
pudessem lidar com a sua histdria de forma a discriminar os acontecimentos traumaticos vividos
pelos seus proprios pais (avos), das experiéncias traumaticas atualizadas na sua geracdo. Os
medos engendrados na relagdo entre a primeira ¢ a segunda geracdo poderiam entdo ser
enfrentados e sua modalidade de transmissao transformada, de modo a poupar a terceira geracao
uma repeti¢ao incessante.

Psicanalista, Doutora em Psicologia Clinica PUC-Rio, Membro do Forum de Psicanalise do Circulo Psicanalitico do
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Paul foi o primeiro paciente de Virag que possibilitou a percep¢do da ligacdo entre os
sintomas da crianga e os acontecimentos traumaticos da vida dos avds, 40 anos antes, produtores
de temores vividos na atualidade pela sua mae (VIRAG, 1984).

Em 1981, chegou a clinica uma jovem e bela mulher para consulta a respeito do que
julgava ser o principal problema do filho — uma passividade geral. Ele ndo gostava de ir ao
jardim de infancia nem de realizar tarefas, s6 comia o que ja era familiar. Novidades lhe
causavam dificuldades e, a noite, ndo conseguia dormir sozinho, somente na cama dos pais. Paul
foi um bebé inquieto que chorou continuamente até os 3 anos. Até os 18 meses acordava aos
gritos durante a noite, demorando trés a quatro horas para ser acalmado e durante o dia raramente
dormia mais que meia hora. Tinha um resfriado constante, acompanhado de otite e com 1 ano de
idade foi submetido a uma amigdalectomia. Desde entdo era dado a rompantes de agressividade
quando chutava e mordia quem estivesse por perto, repetindo-se todas as manhas ao sair para a
escola quando, por ser muito agarrado aos pais, tinha que ser arrancado deles, estado que
persistiu até o momento da consulta. Sua fala comegou tarde. Diante dessa descricao feita pelos
pais, Paul foi uma grande surpresa. Chegou a consulta um menino bonito, bem desenvolvido,
bem articulado e de facil contato que, imediatamente, quis entrar sozinho na sala, onde decidiu
rapidamente os brinquedos que ia utilizar, parecendo estar satisfeito e a vontade na situagdo.
Suas brincadeiras eram povoadas de elementos bizarros, como aos poucos foi se revelando ser
também sua vida. Ele contou rindo que dormia no banheiro e quando alguém abria a torneira ele
quebrava a lampada, que logo era substituida por outra. Um acidente ocorrido durante as férias
de Natal — choque em uma lampada em curto — foi relatado por ele parecendo ser algo trivial,
mas dias depois, deitou-se no chiao de sua casa, e ndo mais se levantou dizendo-se paralisado,
motivo pelo qual foi hospitalizado.

A mae de Paul reforcava o acidente trivial de Paul com seus proprios medos e
ansiedades apesar da hipdtese de se tratar de efeito do choque sofrido pelo “curto-circuito™ ter
sido afastada. Ao voltar a consulta, Paul contou a histéria de um menino que ficava sozinho
porque sua mae e seus avos morreram na guerra. SO sobreviveram o menino e uma avo. Esses
conteudos se repetiam em pesadelos que o faziam chorar para logo depois se sentir aliviado, ao
constatar que os pais estavam Vivos.

Algum tempo depois passou a dormir sozinho em seu quarto e sua evolugdo quanto a
independéncia e tranquilidade se tornou visivel. Foi quando sua mae procurou a analista aos
prantos, em estado de profunda ansiedade, para pedir ajuda. Seu marido lhe propusera sairem de
férias e ela se sentia incapaz de deixar o filho. Como era evidente se tratar de um sintoma, Virag
resolveu investigar. S entdo o segredo da familia foi revelado — sua origem judaica, segredo de
sua vida, tinha que permanecer oculta, Paul jamais deveria saber.

Por esta razdo, escolhera uma profissdo, comércio exterior, que a levava a Alemanha
constantemente, desde a época da escola, quando 14 foi estudar e quis permanecer em casa de
alemaes para aprender a falar a lingua com um sotaque perfeito. Nessa época, tinha o habito de
roubar comida na geladeira e, ao ser surpreendida, sentiu-se envergonhada. Mas jamais
relacionou suas escolhas e condutas com o passado de sua familia. Sua infancia traumatica foi se
delineando de forma mais destacada na relacdo com sua mae, a avé de Paul.

Quando a mae de Paul nascera, em 1948, sua mae ndo pode amamenta-la por ter caido
gravemente doente, tendo que ser hospitalizada. Recuperada, estabeleceu uma relagdo tdo
estreita com a filha que nem no banho se separavam, mantendo sobre ela um olhar constante,
mesmo passada a adolescéncia. A historia da familia de Paul trazia a marca da crueldade de
Auschwitz: a avé materna havia sido deportada aos 20 anos para este campo junto com seus pais,
que morreram na camara de gas. A avo paterna sobreviveu escondida com o filho, nascido em
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1944. Sua propria mae escapou ilesa de acidentes, que envolveram gas e fogo, por diversas
vezes. Observa-se que foi s6 depois dessa lembrancga ser recuperada que ela se sentiu capaz de
separar a ansiedade face a separagdo de seu filho dos medos reais a respeito de sua propria mae
antes de seu nascimento, podendo finalmente acompanhar o marido em viagem.

No desenrolar da analise de Paul, foram surgindo conteudos relacionados a histéria de
seus avos durante a guerra. Historias de fome, de pessoas que viviam pouco tempo, de desmaios
por envenenamento com gas, bombas e explosdes, contetidos que traduziam uma confusdo entre
fantasias e realidades vividas, fragmentos contados por seus familiares, que o deixavam imerso
em fantasias de perigos e desgragas.

Paralelamente, as entrevistas com sua mae revelavam toda a historia de seus bisavos e
avos, que lhe havia sido contada quando crianca pela sua mae e que ela propria relatava com
uma intensidade afetiva de tal ordem que mais parecia se tratar de sua propria historia.

Identificada aos sentimentos de sua mae, ela reagiu de forma ambivalente, pois sentira
muita raiva por ter escutado historias tdo terriveis quando ainda era tdo pequena. Essa
precocidade se repetia na sua relacdo com Paul, quando sentia dificuldade em discernir quando
ensinar o filho a enfrentar um perigo e quando protegé-lo. Conflito que muitas vezes a levava a
expo-lo a perigos desnecessarios e outras a impedi-lo de lidar com situagdes que ja seria capaz
de enfrentar.

Os conflitos e ambivaléncia vividos na relagdo com a sua propria mae adquiriram um
matiz ameacador e hostil. Uma simples conjuntivite do filho a deixava em panico, ou um ponto
de irritagdo no seu corpo era diagnosticado por ela como uma possivel erisipela. Era verdade o
que ela dizia a respeito de si mesma, ‘eu s6 consigo pensar no pior’. Quando crianga, identificada
a sua propria mae, havia aprendido que sentir medo era o equivalente a estar viva, mas, agora,
quando os medos intensos que sentia se referiam ao momento presente, mais parecia que se
punir era igual a estar viva.

Durante o atendimento, Virag pode perceber que a Uinica maneira de libertar Paul da
confusa trama tecida em torno das trés geragdes era a possibilidade da mae de Paul se tornar
capaz de proceder a discriminacdo entre os acontecimentos traumaticos do passado e os fatos
atuais de sua vida.

Susy estava na 1* série e, quando foi ameacada de ficar retida apds a aula, comecou a
vomitar todos os dias antes de ir para a escola. Nas brincadeiras em terapia, representava o papel
da médica do dia encarregada das criancas e diagnosticava: “elas vomitam porque t€ém medo”. O
tema de envenenamento e vOmito se tornou recorrente motivo pelo qual seus pais foram
chamados. Quando lhes foi perguntado o que sabiam a respeito, o pai de Suzy esclareceu que eles
ndo costumavam dar agua a filha, s6 ‘coca-cola’ e leite, porque a agua em Budapeste era
excessivamente clorada. Virag insistiu na pergunta, por saber que a maioria dos hungaros tinha
conhecimento de que a 4gua de Budapeste era retirada em grande parte do Danubio, considerada
uma das melhores dguas potaveis do mundo. Mas sabia também o que nao era possivel deixar de
lembrar, aquilo que igualmente era sabido em Budapeste — que uma das praticas costumeiras dos
nazistas era colocar os prisioneiros em fila ao longo das margens do Danubio de tal forma que ao
serem baleados, caissem diretamente nas aguas do rio. Além disso, em sua propria infancia,
haviam recebido comida envenenada e disso conservaram um medo permanente. Durante sua
permanéncia no campo de concentra¢do, a mae de Susy havia sido objeto de experiéncias com
drogas. Provavelmente eram estes os motivos da “suspeita de perigo de envenenamento das
aguas”. Defesa a posteriori frente aos traumas sofridos por uma geragao e transmitidos na cadeia
intergeracional.

Rosie, 5, foi trazida pela mae em busca de ajuda para sua enurese noturna (1981). A
familia vivia com a avo materna, tinha uma boa situagdo financeira, ¢ Rosie, além da enurese,
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tinha medo da escola, onde era tida como agressiva. O que as outras criangas construiam, Rosie
destruia. Logo se soube que ela dormia muito pouco, ou porque acordava muito cedo ou porque
resistia a dormir. Ao ser entrevistada, a mae de Rosie se queixou da propria mae, que deixava a
neta fazer coisas perigosas e do marido, que bebia muito. Ao se referir aos seus proprios pais,
relatou que seu pai havia morrido durante a guerra no més em que ela nasceu e que em seguida
sua mae sofreu um colapso nervoso. Ela propria tinha 2 anos quando sua mae, avéd de Rosie, foi
deportada, e ela s6 escapou porque foi adotada por parentes. Mesmo sabendo ter sido a Unica
maneira dela sobreviver, ela nunca perdoou sua mae por té-la abandonado. No entender de
Virag, ‘deixar Rosie fazer coisas perigosas’ indicava a condensacdo das experiéncias das duas
criangas, tornando-as equivalentes. Um tratamento paralelo deixou claro, mais uma vez, que a
etiologia dos problemas da filha estava conectada com os traumas vividos pela mae e pela avo,
ambas assoladas pela sombra da repeticao.

Em muitos casos, o tratamento paralelo de mae/pai e filho revela que a etiologia dos
problemas de uma geragdo, podem estar conectados com traumas vividos pelas geragoes
anteriores. O medo da repeti¢do pode se tornar tdo intenso que ndo hé possibilidade de afrouxar
o lago, tornando pais incapazes de deixar filhos se afastarem até mesmo para irem ao quarto ao
lado. Trata-se de uma superprotecdo sem que a agressividade se manifeste abertamente por parte
de pais que mantém um estreito relacionamento com suas proprias maes, incapazes de se
separarem apesar da forte ambivaléncia. A maior dificuldade encontrada no tratamento desse
tipo de paciente consiste em discriminar a raiva que sentem das maes/pais, da raiva das
condi¢des desumanas enfrentadas no passado por ambos, tornando indispensavel mostrar que a
culpa e a destrutividade atribuida as maes (ou pais), ndo era delas (deles), embora nos
defrontemos com o fato de que muitas vezes a reproduzem, com seus filhos.

A literatura especializada ha muito vem descrevendo estruturas psiquicas semelhantes,
com caracteristicas especificas em filhos, e agora netos, de sobreviventes de uma catdstrofe
demonstrando como os traumas ndo elaborados seguem se repetindo nas geragdes seguintes e
como a realidade traumatica, ndo elaborada, preservada como segredo em uma geracao, torna-se
o fator patogénico na geracdo seguinte. (KESTENBERG, 1998) (4).

A indagagdo que permanece consiste em investigar como a transmissao das experiéncias
vividas pelos sobreviventes aos filhos se repetiu posteriormente e os induziu a transmiti-las para
seus proprios filhos, a terceira geracdao p6s-Shoah?

Por que um mundo de horror que eles proprios ndo viveram, mesmo assim, era
transmitido? Mesmo apds a vida voltar a se normalizar, as experiéncias traumadticas e as perdas
delas derivadas podem ter submergido através de clivagens, criptas, lutos patologicos ou podem
ter entrado para o mundo dos mitos e das lendas.

No entanto, para muitos o medo de ser queimado vivo, devorado, e certamente, o de se
tornar um paria social, foram realidades da Alemanha nazista e das areas devastadas pela sua
crueldade mortifera, realidades que hoje, sabemos, ndo se extinguiram com a libertacdo e se
repetem.

Existem dores das quais a rememoragdo e a narrativa estdo excluidas. Impossivel ver
claramente o que se passa. Nesses casos, ¢ preciso supor que o dizer estd marcado pela
interdicdo, pela imposi¢do de siléncio, restando somente a repeticdo como tentativa de
testemunho. O trabalho analitico fica paralisado por zonas de siléncio, zonas de segredo.
Eventualmente, os sonhos podem indicar que houve um enterro, o enterro de um ato ao qual ¢
recusado o estatuto de haver acontecido ou ter sido realizado, € o psiquismo se comporta como
se um acontecimento, que para ele ¢ fundamental, jamais tivesse acontecido. Nesses enterros
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psiquicos, ndo se trata tdo simplesmente de uma pessoa morta, nem de um desejo inadmissivel
que passa a ser oculto. Um ato que ja foi efetivamente vivido ¢ condenado ao segredo, a exclusdo
da circulacdo da palavra por ter sido julgado indevido, vergonhoso e inconfessavel, ou como diz
Semprun, falecido recentemente, invivivel (SEMPRUN, 1995).

As patologias decorrentes, de dificil compreensdo e desenlace, derivam de traumas,
segredos de familia, de vergonhas irreparaveis, das criptas como sepultamentos psiquicos de
vivéncias insuportaveis e inexprimiveis, da doeng¢a do luto como lutos patolégicos levando a
impossibilidade de elaboragdo e da transmissdo do fantasma de uma geragdo para outra. Sao
estes alguns dos funcionamentos psiquicos que, ao serem pesquisados, estenderam os limites
daquilo que até entdo era considerado como inanalisavel.

Diante dos efeitos devastadores do trauma na vida psiquica, acrescida da constatagdo
freudiana de que nela nada pode ser abolido sem que reapareca nas geragdes seguintes como
enigma ou como impensado, a problematica gerada pelas patologias decorrentes destes quadros
tornou indispensavel a criacdo de novos recursos para sua compreensdo e de instrumentos
terapéuticos para tornar possivel a reconstru¢do da vida psiquica dos traumatizados e de seus
descendentes.

O processo psicanalitico, indubitavelmente, reativa a relagdo com tudo que de enigmatico
se inscreveu na passagem de uma geracdo a outra. Por esta razdo pode ser a chance de uma
integracdo e um trabalho de luto, nos casos em que a clivagem ¢ a cripta, como enclave, se
constituem na principal protecdo encontrada para evitar a realidade traumatica, dando lugar a
uma nova constituicao psiquica.

A hipdtese conclusiva a que se chega ¢ que muitas familias apresentando sintomas
neurdticos e psicoticos serdo bem sucedidas em seus tratamentos se for possivel demonstrar a
relacdo existente entre medos e sintomas atuais e situagdes traumadticas ndo elaboradas
relacionadas as geracdes anteriores.

Anne-Lise Stern nos recorda o que Maud Mannoni escreveu a propoésito do lugar que a
crianga ocupa no fantasma materno: ela ndo ¢ apenas o sintoma dos pais, sintoma que se articula
a demanda, ¢ também o motor do desarranjo que causa a demanda de tratamento. Essa crianca
que chega a consulta estd situada dentro de uma familia e carrega a historia de cada um dos
familiares sendo fundamental observar como se inscreve em um discurso, dentro de uma
linhagem que segue determinadas leis que ganham um significado em sua relagdo com o outro e
com seu futuro.

Interromper o processo de transmissdo do sintoma veiculado pelos pais torna
indispensavel o luto pelas perdas sofridas pelas geragdes anteriores. Se a dor puder ser
transformada em palavra, se o “real puder ser legendado” (José Castello, O Globo, abril de 2011)
¢ possivel que um caminho para a rememoracdo do mundo amado e perdido, por mais doloroso
que seja, possa ser aberto. Unica maneira de fazer cessar a silenciosa obsessdo de repetir os
horrores vividos para deles tentar se proteger (FREUD, 1920).

Aqueles que sobreviveram aos campos de concentragdo e de exterminio comec¢aram uma
nova vida ao final da guerra apds perderam seus lares, familiares, posicdo social, profissdo e
meios de sustento. Muitos foram para outros paises, onde tentaram se integrar em meios culturais
desconhecidos, sem falar a lingua, encontrando no exilio uma possibilidade. Em sua grande
maioria permaneceram em siléncio quanto ao passado, considerando como Unica possibilidade
de seguir vivendo, esquecer o passado varrendo-o da memoria por completo.

Sabemos que o contato da segunda gerag¢do com a verdade, com a histéria passada de
seus pais e avos, muitas vezes foi estabelecido através de informagdo dada por terceiros,
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enquanto muitos s6 tomaram ciéncia dele através dos meios de comunicagdo ou na escola, as
vezes apenas apds a morte de um deles.

O esfor¢o de metaforizagdo interrompido pelo impacto do traumatico manteve os
sobreviventes encostados no limite do dizivel, travando um embate constante entre o impulso de
dizer e a impossibilidade de encontrar as palavras capazes de conter o fluxo de afeto. O que de
mais sombrio e silencioso permaneceu na experiéncia de todo aquele que se defrontou com a
ameaca de aniquilamento subjetivo, tentando encontrar uma rede de significa¢cdes no vazio do
abismo que subjaz a vivéncia traumatica de uma catastrofe equivalente a Shoah, ao ser
transmitido ndo poderia, por definicdo, deixar de se constituir como trauma para as geragoes
seguintes.

Pois o efeito de um trauma ¢ longo e duradouro e acontecimentos frequentemente triviais
sdo capazes de desencadear a revivéncia do traumatico, as vezes de uma forma tdo mortifera
quanto foi o acontecimento que o gerou. Por conseguinte, existem nas lembrangas de uns e de
outros, zonas de sombra, de siléncio, de ndo-ditos cujas fronteiras com o esquecimento definitivo
ndo sdo estanques e estdo em perpétuo deslocamento (OLIEVENSTEIN,1988), ameagando
atualizar o momento que foi imobilizado no tempo. Mas sabemos que "O que n3o pode ser
falado, também ndo pode ter descanso. E quando isso ndo acontece, as feridas continuam a
sangrar de geragdo em geragdo" (BETTELHEIM, 1997, p.66).

Notas:

1. Stern, Anne Louise, Le savoir-déporté. Camps, Histoire, Psychanalyse, Editions Seuil, collection La Librairie du
XXle siecle, 2004. Précédé de: "Une vie a l'oeuvre" par Nadine Fresco et Martine Leibovici.

2. Shoah ¢ uma palavra hebraica que significa catastrofe ou destruicdo, as vezes desola¢do. O termo, originariamente
um termo biblico significando um desastre de amplas proporgdes, tem sido utilizado desde o término da II Guerra
Mundial como o equivalente hebraico para Holocausto e apareceu neste contexto, pela primeira vez, numa brochura
concernente ao auxilio dispensado aos judeus poloneses, publicada em Jerusalém em 1940. Os dois termos denotam
a tentativa feita pelos alemaes nazistas, sob a lideranga (fiihrung) de Hitler, de destruir os judeus da Europa durante
a Il Guerra.

3. Psicanalista de criangas, filha de sobrevivente, dedicou esta conferéncia 8 memoria de sua mée que fora deportada
para Ravensbriick no dia 9 de novembro de 1944. Virag é membro da Associagnao Internacional de Psicanalise e
vive em Budapeste.

4. especialista na tematica em questdo, analisou um jovem rapaz, cujos sintomas eram sugestivos de uma psicose:
ele ndo se alimentava, escondia-se na floresta e encarava o analista como um perseguidor. Outras fontes relatam
como muitos filhos de sobreviventes de catastrofes coletivas apresentam caracteristicas pseudo-psicéticas tipicas.
Quando Kestenberg situou seus sintomas dentro do contexto da experiéncia real que os pais do rapaz haviam sofrido
na Europa, o comportamento do rapaz se normalizou. O paciente — que era de fato ‘pele e 0osso’ — impressionou a
psicanalista que observou que, em Israel, muitos filhos de sobreviventes da Shoah que atendera encaravam o mundo
com uma aparéncia e um olhar tipico dos proprios sobreviventes.

Recebido em 21/06/2011
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