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Tendo em vista a intensidade do impacto do nascimento de uma crianga com deficiéncia para
a familia e a complexidade das facetas e dificuldades que envolvem o cuidar desse filho, nosso
objetivo foi compreender as diferentes formas de percepcao, enfrentamento e reorganizac¢do familiar
motivadas pela chegada de um filho com deficiéncia. Revisitamos a experiéncia de maes de filhos
com deficiéncia que superaram inimeros limites e obtiveram éxito no enfrentamento da deficiéncia,
mesmo estando inserida em um contexto social onde a pobreza e a escassez de recursos podem
expor a crianca e sua familia a um processo de desigualdade e de multiplicacdo de suas
vulnerabilidades.

O estudo integra reflexdes sobre familia, questdes de género e constru¢do da parentalidade na
contemporaneidade num enfoque interdisciplinar. Discute as alteracdes na dindmica familiar, a
construcdo da maternidade, e os desafios e estratégias de reorganizacdo e superagdo das familias,
dialogando com autores da Psicandlise e Saude através dos conceitos de vinculo, narcisismo, luto e
ciclo de vida familiar. Destaca a importancia da familia e de redes de apoio no processo de inclusdo
e para o desenvolvimento das potencialidades da crianca, e debate as melhores estratégias de apoio
considerando a especificidade de cada tipo de deficiéncia.

A descoberta de caminhos alternativos de resoluc¢do de problemas, de reinvengdo do cotidiano,
de construcdo de autonomia e de ressignificagdo dessa experiéncia é exemplificada através da
descri¢cdo de um projeto social interinstitucional - que envolve comunidade, ONGs, institui¢des de
saude e universidade - com objetivo de construir uma Rede colaborativa visando fomentar
estratégias de auto-suporte, de fortalecimento e empoderamento de mulheres e familias. Teoria e
pratica sdo articuladas utilizando o método das rodas de conversa e tendo como norteadores a
horizontalidade dos discursos e a metodologia participativa. Foram analisadas duas rodas e
concluimos pela importancia da mulher como mediadora das relagdes familiares, apontando que o
empoderamento da mulher e mae se reflete no fortalecimento da familia como um todo e no apoio
ao filho com deficiéncia. Destacamos a relevancia do fortalecimento de acdes em rede, dos
processos de auto-ajuda, e do partilhar de histérias quando feito como uma militdncia social que
contribui para a transformacao da realidade e fortalece a vida.
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