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Do Supereu ao ideal do eu: para um novo modelo de autodesenvolvimento.
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Resumo:

Para construir um novo modelo do potencial humano em uma cultura global preocupada com os
limites sociais e psicologicos, os pesquisadores do desenvolvimento humano devem abordar a
promessa do sujeito humano poés-neoliberal. Um recurso crucial sdo os primeiros escritos
psicanaliticos de Freud, especificamente seu conceito de ideal do eu. Apesar de sua revisdo
posterior do ideal do eu como uma estrutura interna mais preocupada com a deferéncia a
autoridade e as normas sociais (o supereu), o ideal do eu oferece um poderoso construto tedrico
para pensar possibilidades humanas emergentes. Utilizando teorias de Rousseau, Kohut,
Jacobsen, Fromm, Marcuse e Kohlberg, este ensaio explora as implicagdes positivas do ideal do
eu, e oferece um modelo conceitual de um ideal do eu mais plenamente evoluido para o mundo
contemporaneo.

Palavras-chave: ideal do eu, supereu, moral, desenvolvimento psicologico, religido,
desenvolvimento humano.

Abstract:

To construct a new model of human possibility in a global culture preoccupied by social and
psychological limits, the researchers of human development must address the promise of the
post-neoliberal human subject. A crucial resource is Freud’s earlier psychoanalytic and
psychodynamic writings, specifically his concept of the ego ideal, the subject’s vision from
experiences and dreams of its developing possibilities and capacities. Despite his later revision
of the ego ideal as an internal structure more concerned with deference to authority and social
norms (the super ego), the ego ideal offers a powerful theoretical and developmental construct
for imagining emergent human capacities and capabilities. Utilizing theories of Rousseau,
Kohut, Jacobsen, Fromm, Marcuse, and Kohlberg, this essay explores the positive implications
of the ego ideal and offers a conceptual model of a more fully evolved ego ideal for the
contemporary world.

Keywords: ego ideal, superego, moral, psychological development, religion, human
development

Vivemos, hoje, ndo em uma Idade de Ouro, de Prata ou de Bronze, mas em uma
Idade da Ironia, uma idade na qual os desejos e votos humanos ndo estdo cunhados em metal
algum, mas se voltam contra si mesmos para corroerem suas fundagdes em ceticismo e ridiculo,
em ultima analise, a risada oca em "A Queda" de Camus. O que se pde em duvida, ao que
parece, ¢ a crenga em nossos desejos e sonhos mais profundos como um guia para o que ¢
humanamente possivel, bem como o poder de realizar esses sonhos. No mundo escuro, que
imaginamos dominado por um Id grandioso e ilusério (delirante?) e um eu futil e impotente, os
sujeitos estdo presos entre utopias sem lugar e o presente intratavel, que deixam, assim que cessa
o riso zombeteiro, apenas a sensacdo de desesperanca.
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No fundo, acredito que esta situagdo cultural reflete o sentido de que o projeto
ocidental se esgotou, recuando para o universalismo do alto Iluminismo nos campos de
concentragdo, colonialismo e neocolonialismo neoliberal, bem como para o consumismo vazio e
a conformidade de massa ao modelo do self e sociedade liberais. A liberdade prometida,
inclusdo, justica social e individual, agora parecem em grande parte fora de alcance, exceto
como slogans de campanha e truques retoricos. Derrida (1994), o mestre da ironia, abandona
essa postura momentaneamente quando confessa, em "Espectros de Marx", que sua recusa de
considerar os sonhos derivava do fato de que, aos setenta, ele ainda ndo tinha aprendido a viver.
A identidade permaneceu para ele um fantasma, uma alma do outro mundo, um pai que deveria
vir, mas que, apesar disso, ndo vem.

As idades de transi¢@o, quero sugerir, estdo impregnadas com esse aroma tentador de
possibilidade fora do alcance por pouco. A pessoa ¢ mobilizada, repetidamente, para desejar o
que ainda ndo chegou, até que a esperanca se torne uma forma de falta de esperanca, um sinal de
ingenuidade. O desafio para aqueles que acreditam que, debaixo da ironia, este ¢ um tempo de
ensaio, de experimentacdo, um tempo em que novos ideais sociais e culturais se apresentardao
para substituir o projeto liberal ocidental, ¢ tentar lancar as bases de novos rumos para a
identidade humana e a comunidade. E o caminho que tentarei esbogar para vocés neste ensaio.

Meu objetivo ¢ refletir sobre a interseccdo entre identidade e historia. A primeira
parte vai situar a metapsicologia de Freud no contexto da ascensdo dos ideais liberais
modernistas, propondo que ela fornece as sementes de uma moldura valiosa para rastrearmos
como os ideais historicos impactam a formagdo de seres humanos e a abertura de novos
caminhos. A segunda parte sugere como sua metapsicologia pode e deve ser expandida, usando o
trabalho de figuras como Fromm, Edith Jacobsen, Marcuse, Kohut, Kohlberg ¢ meu préprio
trabalho, para delinear um novo modelo de autodesenvolvimento, emergente na idade pos-
moderna e pds-liberal. Nao tenho a pretensdo de que este seja o unico modelo vidvel — na
verdade, invoco pensadores da psicologia e da cultura no limiar da pds-modernidade para
imaginar, teorizar e realizar novas sinteses de ideais culturais e da identidade humana em
desenvolvimento. Além disso, dou-lhes as boas-vindas.

I. Releitura de Freud e seu idealismo

Se aceitarmos para os nossos propdsitos a divisdo tripartite freudiana do self em
impulsos / desejos; funcdes de realidade e mecanismos de resposta; e ideais pessoais / sociais, €
sobre o ultimo tema que nos concentraremos. Para criangas muito pequenas e, curiosamente, em
relatos do proprio Freud, os ideais desempenham o papel menos significativo. Inundada pelas
incessantes pulsdes primitivas, por um lado, e pela pressdo de uma realidade onipresente pelo
outro, a busca do sujeito ¢ normalmente fixada em seguranca, ordem e em obter uma medida
adequada de satisfacdo bésica. Os ideais, nesse cenario, sdo apresentados muito menos como
guias para a realizacdo do potencial humano ou de perspectivas sociais, do que como habitos e
convengodes tradicionais transmitidos para organizar e fazer frente ao transtorno social e a
fragmentacdo psiquica.

Trabalhando nesta perspectiva limitada, Freud pode facilmente ser considerado
pessimista ou, de forma mais gentil, realista; mas isso subestima profundamente o papel dos
ideais, e mesmo das potencialidades culturais em transformac¢do em sua obra. Freud ¢ um dos
ultimos grandes representantes da primeira revolu¢do moderna na consciéncia humana (ocorrida
mais tardiamente na Europa Central), que produziu o individualismo ocidental. Como Thomas
Hobbes, o tedrico com quem ele mais compartilha, Freud testemunhou o colapso da sociedade
organica hierarquica tradicional, com sua cidadania passiva, complacente. A modernidade havia
liberado os individuos para seus proprios sonhos, ambigdes e pulsdes, € para conquistar seu lugar
no mundo usando seus talentos e recursos pessoais. A metapsicologia freudiana, como a
psicologia politica de Hobbes, na origem dessa época, afirma, por meio de sua propria estrutura,
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essa importante mudanga como o carater definidor da modernidade. Ao mesmo tempo, Freud ¢
compreensivelmente cauteloso e apreensivo sobre a capacidade dos individuos - que vivem
desde o inicio dos tempos em comunidades autoritarias — para pilotar de forma responsavel esta
liberacdo de energia e pulsdo, precisamente quando os mecanismos coletivos de coer¢do estavam
em declinio. Poderiam as pulsdes ser resolvidas, aproveitadas e dirigidas, sem sucumbir ao lado
anarquico, dominador e destrutivo da vida psiquica?

A aceitagdo qualificada da era individualista por parte de Freud, e seu trabalho como
professor para a civilizacdo de estratégias de contencdo e expressdo modificada, ligam-no a visao
social liberal da primeira modernidade: Locke, Adam Smith, James Madison, John Dewey e
outros. Sua virada para o supereu, como sistema de gestdo internalizada do individuo, visava
substituir as hierarquias e controles externos perdidos, e preparar os cidaddos para uma vida de
autorregulacdo na fluida sociedade moderna. Do seu ponto de vista, ¢ bem melhor sermos
vigilantes e céticos em relacdo as nossas capacidades de reconstru¢do, do que presumir que os
desejos sdo inerentemente morais € benignos.

Esse otimismo sombrio, por assim dizer, embora um grande farol para os primeiros
modernos, ndo foi inspirador (nem fora concebido para sé-lo) nem sequer minimamente
satisfatorio para a alta era moderna do individualismo. Muitas figuras do século XIX, tendo
experimentado desde entdo a liberacdo da sociedade tradicional, incluindo os romanticos,
Kierkegaard, Nietzsche e o existencialismo — bem como a tradicdo americana decorrente de
Emerson e que culminou na contracultura — comecgaram a imaginar a formacao da identidade sob
uma luz muito mais positiva. Um individualismo robusto, acreditavam eles, ndo implicava o
repudio ou contengdo de sonhos e desejos, mas sua aceitagcdo e o desenvolvimento de habilidades
totalmente capazes de satisfazer os desejos em um mundo agora ndo mais considerado como
assolado por rigidez intratavel, mas fluido, maledvel, e aberto a iniciativa individual. Em outras
palavras, o proprio modelo do self via-se alterado, do supereu disciplinador e repressivo para o
emergente e florescente self ideal, uma visdo do self presentificada ndo sé na gestdo cuidadosa,
mas na realizacdo mais plena da potencialidade individual. Esse modelo emergente de um ideal
do eu mais amplo e positivo do que o supereu estimulou, assim, uma revisdo do ceticismo
moderno anterior sobre a vida dos impulsos e a capacidade do eu.

Nessa grande mudanga para a cultura tardia ou pds-
moderna, o desejo central — seguindo Rousseau como a grande
alternativa ao liberalismo hobbesiano - era um self inteiramente
realizado, um self convocado por seu ideal, em vez de contido e até
derrotado por seus medos e insegurancas. E o que ¢ notavel nessa
mudanga, que caracteriza grande parte da metapsicologia pos-
freudiana, ¢ que ela pode ser atribuida & obra do proprio Freud. E
por Freud, portanto, que devemos comegar.

E verdade que o termo ideal do eu, tal como usado em
"Psicologia de Grupo" e "O Ego e o Id", ¢ gradualmente fundido
com o de supereu, até ser tomado como um termo equivalente, a
ponto de “desaparecer quase completamente como termo técnico”
(FREUD, 1922/1962, p. xvi). O desejo primordial tornou-se o de
ser como o pai, tendo-se tornado o supereu entdo um substituto, ou
“representante do mundo interno, ou do id” (FREUD, 1922/1962,
p. 26). Desvios de uma identificacdo completa sdo agora vistos
como uma derrota, sucumbindo a “injun¢des e proibi¢cdes” que exercem “censura moral” (ibid.,
p. 27), insistindo em que a crianca ndo pode e ndo deve ser como o pai (ibid., p. 24), essa
natureza mais elevada, que admiramos e “posteriormente tomamos em nds mesmos” (ibid., p.
26).

pept.-cs.
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No entanto, em seu ensaio metapsicoldgico de 1914, "Sobre o narcisismo", Freud
introduz o ideal do eu de uma forma radicalmente diferente. Provavelmente como reflexo de seu
proprio impulso para a grandeza, Freud pergunta como surge, na crianca, o sentido de sua
propria natureza ideal. Em parte, seus ideais representam os “sonhos e desejos de seus pais”, que
eles nunca atingiram, e projetam sobre o bebé (FREUD, 1914/1959, p. 48). Em parte,
representam o esforco para responder as criticas parentais e culturais, isto ¢, as expectativas
(ibid., p. 53). Nao obstante, os ideais emergem, em parte, do desejo da crianga por continuar a
ser “o seu proprio ideal” de “perfeicao narcisista”, a fim de sustentar o amor-proprio real que ela
experimentara no inicio (ibid., p. 51). A fun¢do critica do ideal do eu, nesse contexto, de
estabelecer um ideal pelo qual medir seu eu (ibid.), visa, neste ponto, a melhor atingir os ideais
proprios de cada um.

Ha problemas, porém, com a formulagio de "Sobre o narcisismo." E claro que o
desejo de formacao integral de si enfrenta "obstaculos reais" (ibid., p. 58), desconfortos dos quais
a crianga tera de “proteger-se” (ibid., p. 49). Estes resultam em caminhos que ela serd forcada a
trilhar (ibid.), incluindo desvios para o amor ou escolha objetal (ibid., p. 58), e continua ““auto-
observagdo e autocritica” (ibid., p. 55), que Freud legitima como esforcos para subjugar o
narcisismo infantil descontrolado, e o eu agora “megalomaniaco” (ibid., p. 50). As pistas que nos
sdo dadas para essa transformagdo da ambicdo para o descrédito na grandiosidade e o medo de
ser subvertido sdo a “intimidagdo” precoce conectada com o “complexo de castra¢do” (ibid., p.
49), bem como a agenda do narcisismo parental, imposta a crianca pelos desejos parentais de
imortalidade, através da projecdo que Freud chama de “fuga para a crianga” (idem). A sugestao
aqui ¢ que se esta desviando a crianga do caminho de seus proprios ideais para viver os sonhos
dos outros.

Em “Psicologia de grupo”, a identificagdo tornou-se a “forma original de laco
emocional”, juntamente com a introje¢do, especialmente com relagdo aos pais (FREUD,
1921/1960, p. 49), embora ainda se atribua a crianca — de forma inconsistente — o “narcisismo
original” e a “autossuficiéncia” do eu (ibid., p. 52). A idealizag@o de outros, incluindo o amor , a
hipnose e a solidariedade de grupo, ainda sdo o produto de “algum ideal do ego ndo atingido”
(ibid., p. 56), depdsitos fracos para os restos de independéncia e originalidade que Freud atribui
ao sujeito em desenvolvimento (ibid., p. 78). Exceto na mania e nas Saturndlias, ou seja, no
excesso indesejado, o ideal do eu agora critica e limita (ibid., pp. 81-2). Na época de "O Ego e o
Id", a identificacdo com o pai se tornou quase primaria (FREUD, 1922/1962, p. 21), um dever
parecer decorrente da “influéncia de autoridade” (ibid., p. 24) para submeter-se edipicamente ou
sentir culpa (ibid., p. 25), medo e necessidade de idealizar, religiosamente ou ndo, essas
“naturezas mais elevadas” em autoridade (ibid., p. 26). Sua obra "Novas Conferéncias
Introdutérias" completa a foraclusdo do ideal do eu. O supereu da crianga agora € constituido
através das primeiras imagens parentais formadas pela desejada ligacdo emocional com essas
magnificas figuras iniciais (FREUD, 1933/1964, p. 64). Como tal, o desejo de identificagao
plena com os pais faz do supereu o pai internalizado que exige preeminéncia, através de
demandas severas e exigentes ao jovem de ndo buscar uma estatura equivalente, mas sim de
obedecer, ceder e idealizar (ibid., p. 67).

O que aconteceu com o ideal de eu, o self ideal e seu desenvolvimento? Freud, de
fato, oferece amplas indica¢des em "Interpretagdo dos Sonhos" e nas cartas da mesma €poca para
Fleiss. Aqui, ele sugere que o colapso do ideal do eu que foi abrangido pelo supereu
internalizado ¢ quase preordenado desde o inicio. Embora n3o haja tempo para considerar essa
questdo em profundidade, ela € relevante ndo apenas para a compreensdo das dimensdes pessoais
da evolugdo de Freud como pensador, mas também porque indica que ele estava, como muitos na
nossa era, preso entre o ideal hobbesiano do individualismo limitado e a visdo rousseauniana do
self plenamente evoluido, e que, apds grande luta interna, finalmente garantiu sua lealdade ao
primeiro em detrimento do seu proprio sonho de ser um libertador.
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Nesses trabalhos iniciais, Freud revela a intensidade de sua ambi¢ao de
“reconhecimento e de independéncia” (FREUD, 1985, p. 180), e até para “descobrir... as maiores
verdades” (ibid., p. 179), resolver um problema de mais de mil anos de idade, e descobrir a
“fonte” dos grandes enigmas (ibid., p. 185). Em “A Interpretagdo dos Sonhos”, registro de sua
autoandlise, ele identifica seu proprio ideal com Hannibal, seu “her6i favorito” (FREUD,
1931/1965, p. 229), bem como com Napoledo e seus marechais. Contrasta a sua coragem
“marcial” com a “conduta ndo heroica” do “grande homem forte” de sua infancia, seu pai (ibid.,
p. 230). Ele observa, durante este periodo, a raiva continua, a rebeldia, o desejo de expor e desejo
de vinganca e de morte contra um pai repressivo e limitador (ibid., pp. 250-1, 276), assim como
o de superad-lo e de transcendé-lo, como um ideal (ibid., pp. 276-8). Finalmente, assolado por
medo, vergonha, ansiedade e culpa num momento em que o pai estd realmente morrendo (ibid.,
p. 280), ele chega a considerar o desejo de formar os proprios ideais e ambigdes como fruto de
impulsos de vinganca da crianca “egoista” e “implacavel” (ibid., p. 283), impulsos de recusar ao
pai a identificacdo de direito por parte do jovem como a primordial e “Unica autoridade”
sancionada pela “historia da civilizagdo humana” (ibid., p. 251n).

Agora visto como desejo raivoso da crianca, Freud recua do seu ataque generalizado
a autoridade parental e da civilizagdo, atribuindo-a a sua propria grandiosidade descontrolada e
arrogancia, a seu desejo de substituir e triunfar sobre o pai. Seus sonhos de ser um
“conquistador” e “aventureiro”, com invulgares “curiosidade, ousadia e tenacidade” (FREUD,
1985, p. 398) sdo agora apenas “castelos no ar” que ele “teve de demolir” (ibid., p. 405). Ele
percebe que, culturalmente, os pais altamente dominadores do passado ndo existem mais
(FREUD, 1931/1965, p. 290), mas sucumbe a “submissdo” e “impoténcia” do papel da crianca
na narrativa de Edipo (ibid., p. 295) como uma “adverténcia para nds e para nosso orgulho”
(ibid., p. 296). Varias vezes, ele diz que vai fechar os olhos (ibid., pp. 297, 352) para a nudez do
Imperador e para a competitividade e ciime do pai em relagdo ao desejo do filho por
independéncia e sucesso (ibid., p 250), afirma a “onipoténcia divina” (ibid., p. 298) e o desejo do
pai por idealizacdo (ibid., p. 485). Em um sonho posterior fundamental, veste o papel de
comandante do castelo somente quando o Governador morre (ibid., p. 501). O desejo de
substitui¢do, de “ser ele proprio um antepassado” (ibid., p. 470), se € uma posicao que permite,
por sua vez, demandar identificacdo e idealizac¢do por parte dos filhos, por outro lado, ¢ a derrota
do ideal do eu pelo supereu. Isso porque nio se vai chegar a Roma com Hannibal, o libertador,
nem a luminosa Atenas cldssica, nem, como Moisés, a Terra Prometida (ibid., p. 415).
Conseguiu-se preencher a “vaga” do pai (ibid., p. 522), mas os proprios sonhos sdo “reduzidos a
nada” (ibid., p. 458).

Obviamente Freud conseguiu grandes coisas como um escavador da psique / alma,
mas seu grande desejo de “dobrar os poderes superiores”, como Moisés e outros libertadores, foi
redirecionado para “mover as regides infernais” (ibid., p. 647). No final, ele defende a
necessidade de repressdo do “horror” interno (FREUD, 1985, pp. 272, 280), pela idealizacdo da
“grandeza” paterna (ibid., p. 318) e dos “deuses antigos” (ibid., p. 361), a necessidade de enterrar
o narcisismo (ibid., p. 309) e de autopunicdo (ibid., p. 412) pelos sonhos de tomar “a cidadela
pela forga” (ibid., p. 390). O espectro da autoridade tradicional era muito recente na Europa
central de Freud, e poderoso demais para ser desfeito — “afinal, as pessoas s6 seguem a
autoridade” (ibid., p. 435). So6 se pode “reverenciar a autoridade” (ibid., p. 457), aclamar o pai, e
aguardar a “transferéncia... de pai para filho” (ibid., p. 394).

I1. Recuperacio do ideal do eu
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Repensar o desenvolvimento da individualidade humana apo6s Freud envolve
reconceituar as trés dimensdes da sua estrutura metapsicologica a luz dos ideais da era pds-
liberal. Se o ideal do eu ¢ o esforco crescente do sujeito para interiorizar, individualizar e
apreender de sua propria forma os ideais da época em que vive, entdo ele culturalmente precede
e modela a visdo de época das pulsdes e capacidades do eu. Uma vez que, no entanto, em seu
desenvolvimento psicoldgico, o sujeito torna-se explicitamente engajado no trabalho de ideais e
self-ideais do passado, inicialmente apropriando-se sem autoconsciéncia e de forma acritica do
entendimento da época sobre a vida pulsional e desejante e sobre a capacidade do eu, e porque
ideais pos-liberais sdo tdo incipientes e ainda ndo explicitos, novos entendimentos das pulsdes e
do eu estdo surgindo, sem uma nog¢ao clara de sua relagdo com as concepgdes emergentes dos
ideais pds-modernos. Assim, pouco tem sido feito sobre o ideal do eu que estd emergindo em
relacdo a evolugdo contemporanea de novos ideais.

Para lancar as bases para essa discussdo, quero explorar o entendimento revisto do
poder e da capacidade do eu na formulacdo de um self-ideal em Jacobsen e Fromm, e depois das
pulsdes e do narcisismo primario em “Eros e Civilizagdo”, de Herbert Marcuse, reconhecendo
que estas transvaloragdes sdo parte de um padrdo histérico mais amplo de ideais emergentes.
Sugiro entdo o uso de Rousseau e principalmente de Kohut sobre como o ideal do eu pode ser
enquadrado como a integra¢do emergente do impulso narcisista e do self~ideal em uma sintese
p6s-moderna. Finalmente, vou sugerir o uso de Kohlberg e de meu préprio trabalho sobre como
a formagdo e desenvolvimento do ideal do eu contemporaneo €, em si, o apice ontologico de uma
evolucao filogenética mais ampla do self~ideal cultural no Ocidente.

Para os psicélogos do ego, a relagdo com o mundo, incluindo as relagdes de objeto,
desempenha um papel muito mais importante do que a vida pulsional. O eu ¢ agora
compreendido por Jacobsen como um regulador mais eficaz dos impulsos, capaz de constituir-se
como um gerente competente por meio de suas “func¢des de sintese, e de organiza¢do” na
atividade mundana (JACOBSEN, 1965, p. 27). Para nossos propoésitos, podem-se extrair das
identificacdes as “caracteristicas idealizadas dos objetos de amor” e “conceitos ideais do self’
(ibid., p. 96) para sintetizar um ideal do eu. Além disso, o eu ¢ capaz de testar a complexa
identidade emergente do mundo para “desenvolver nogdes mais realistas” de “poder e forca”
(ibid., p. 101) e para moldar a “magica”, mas “indispensavel” meta (ibid., p. 110) de tornar-se ele
proprio, tanto dentro do mundo quanto em oposicdo a este (ibid., p. 111). Tal objetivo ¢é
individualizado e elaborado por valores durante a adolescéncia e além (ibid., p. 187). Fazendo
isso, o eu ¢ capaz de conter o supereu critico, estabelecendo com ele uma harmonia de trabalho
(ibid., p. 188). Além disso, ¢ capaz de estabelecer um ideal que atinge a realiza¢do do narcisismo
precoce do self “desejante” (ibid., p. 118) e a autonomia da dominag¢do moral e pulsional (ibid.,
pp. 188-9), com uma “autorrepresentacdo consistente e desejavel” e uma identidade (ibid., p.
192). O problema em Jacobsen € que as pulsdes primadrias sdo, segundo ele, tdo amorfas quanto
convencionais, envolvendo desejos de “felicidade eterna... glamour e riqueza” e “poder e forca
fisica e mental” (ibid., p. 112), pouco mais do que construgdes sociais internalizadas.

Fromm tem uma nog¢do mais robusta do desejo de autorrealizagdo e autoestima
(FROMM, 1947, pp. 118-24), ainda que a libido seja muito menos importante para o cerne do
“carater” do que a forma como, através das capacidades do eu, o “homem se relaciona com o
mundo” (ibid., pp. 58-59). Através de “ajuste a sociedade” (ibid., p. 60), o individuo busca o
crescimento, felicidade, amor e liberdade, para “dar a luz a si mesmo” e realizar suas
potencialidades (ibid., p. 237) e constituir um "self real" (ibid., p. 131). Esse self modelo
representa nossa capacidade otima de cumprir nosso desejo de realizacdo como individuos
socialmente produtivos das proprias faculdades egoicas.

A pulsdo torna-se o prazer que “acompanha a atividade produtiva do homem” (ibid.,
p 177); caso contrario, ¢ apenas “subjetiva”, e nunca ¢ “adequada como um principio orientador”
(ibid., p. 173).
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Ao contrario dos psicologos do ego, que ampliam a capacidade do self de estabelecer
o seu ideal, mas drasticamente reduzem os desejos nucleares ao funcionamento social adaptativo,
Marcuse, como o grande teodrico pos-freudiano de Eros, concentra-se nas pulsdes até a virtual
exclusdo do eu de consideragdo. Para Marcuse, a produtividade da sociedade pds-moderna, em
certo sentido, cumpre a tarefa do eu historico, tornando a descoberta e a realizagdo do narcisismo
primario possivel e urgente pela primeira vez. Em oposi¢do a visdo de Derrida, segundo a qual
Copérnico, Darwin e Freud teriam desferido golpes traumaticos para o lugar do individuo no
universo, ilusdes necessarias acerca de uma narrativa césmica, sua visdo sustenta que estes sao
estagios importantes na aceitagdo do lugar de cada um numa realidade mais ampla, na jornada
para o modelar narrativo do proprio ambiente individual e coletivo.

O individualismo moderno culminando em Freud ¢é, para Marcuse, um dominio de
gratificacdo substitutiva, a deflexdo necessaria de desejos primdrios para objetivos secundérios
socialmente organizados pela necessidade de conter e regular/disciplinar o individualismo
emergente. Em um mundo no qual a repressao pela organiza¢do econdmica da escassez ja ndo ¢
mais exigida, incluindo a escassez do objeto sexual e libidinal da situacdo edipiana, a
dominancia historica de objetivos substitutivos secundario e defletidos, o mundo de sombras de
Platdo ndo ¢ mais necessario. Os seres humanos podem agora entrar na luz, ndo da verdade, mas
dos desejos primdrios de gratificagdo, nos jogos, eros, fantasia, narracdo de historias e produgao
estética. Marcuse diz muito pouco sobre o eu, exceto que seu objetivo atualmente ¢ atender as
demandas de libido, individual e coletivamente. Com o eu tdo diminuido, o préprio ideal do eu
nunca emerge, pelo fato de que o préprio tempo — o reino dos ideais tendo sido realizado — esta
absorvido no jogo do presente.

A visdo do desenvolvimento mutuo do eros narcisista e do eu, funcionando para criar
um ser capaz de perceber os impulsos dentro de um mundo socialmente ordenado de construgdo
coletiva, deve ser atribuida a Rousseau. Em seu trabalho, o ideal do eu nunca surge como uma
parte estrutural do self, que ¢ integravel como parte do amadurecimento do sujeito (Rousseau
chegou tdo cedo ao ideal poés-moderno, que ele nunca o contextualizou em termos
desenvolvimentistas para o sujeito, apenas para o filosofo — veja-se "o Vigario da Saboia" em
Emile). Rousseau oferece, porem em Emile, um modelo de autodesenvolvimento ininterrupto.
Se o amor da crianga por si mesma, ou narcisismo primdrio, ndo fosse rompido nem desviado
por imposi¢des da autoridade e repressdo socializadora, dominagdo ou negagdo, aprisionando o
desenvolvimento em niveis mais baixos, como pre¢o para ingressar na sociedade, novas
potencialidades internas se desdobrariam fundamentadas no prazer, libido e fantasia através da
dindmica narcisista. Como o amor por si mesmo surge ¢ amadurece em seus encontros com o
mundo, ele desenvolve, para Rousseau, capacidades estruturais internas que lembram as
estruturas freudianas, embora radicalmente reformuladas. Uma vez que essas capacidades sdo o
que se desenvolve, precisamos entendé-las para apreender o modelo que proponho.

Primeiramente, um eu libidinalmente investido substituiria o eu edipiano desviado e
subordinado, reorientando nossa relagdo com o mundo. Esse eu ja ndo internaliza mais a
autoridade hierarquica ou persegue gratificagdo substitutiva de objetos do narcisismo secundario
escolhidos pela autoridade social. Em vez disso, ele procura formas geradas internamente e
relacionalmente de expressdo libidinal, brincar e trabalhar dentro da realidade, ndo como uma
forca que derrota o prazer, mas constituindo o proprio local do prazer. Se lhe for permitido
desenvolver-se plenamente, com desafios adequados para a maestria e o prazer dentro de espagos
protegidos cada vez mais amplos, a maior capacidade do ego para obter e compartilhar prazer do
mundo ird evoluir com o exercicio e o aprimoramento de interesses, habilidades, envolvimentos
e capacidades. Sob essas condicdes, a crianga ird desenvolver um forte sentido do mundo - tanto
de sua fluidez quanto de sua rigidez — e de como atualizar o self (e seu ideal emergente) dentro
dele. Através de um processo de crescimento interno, o eu expandird sua preocupagdo com o
prazer na experiéncia, para os prazeres do dominio em atividades uteis, produtivas e criativas,
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para o prazer de tal dominio dentro de um mundo compartilhado de significacdo e moralidade, e
contribuindo com ele. Como Rousseau argumenta poderosamente, o senso moral da crianca se
desenvolve juntamente com o seu sentido do proprio valor, e seu lago com os outros evolui com
seu compromisso consigo mesmo. SO damos livremente quando estamos livres e capacitados
para dar.

A segunda estrutura que emerge para conectar o individuo em crescimento a
organizagdo das relagdes culturais e sociais ¢ o ideal do eu libidinalmente investido. E essa
estrutura que o psicanalista Heinz Kohut esclarece. Kohut baseia o ideal do eu no desejo
narcisico de investir o self, ndo apenas o eu, mas utilizando o eu a servi¢co da producdo de uma
identidade duradoura e autoidealizada. Isso ¢ conseguido por uma transferéncia idealizadora ou
idealizacdo projetiva de pais e outras figuras-chave para a criagdo de um "self-objeto idealizado"
(KOHUT, 1971, p. 43), que a crianga, por sua vez, procura empregar em uma transferéncia
especular, para garantir, “pelo eco confirmatorio”, que “sua alta valorizagdo do Sel/f-Outro”
retorne como aprovacao e alta valorizagdo de seu proprio ser (ibid., p. 124). Dessa forma, a
crianga cria um ideal do eu utilizando os outros, e trabalha para internaliza-lo ndo como mera
introje¢do, mas como seu proprio eu. Kohut sugere ainda que uma das fung¢des do ideal do eu ¢
domesticar e neutralizar as primeiras idealiza¢des, construindo e sintetizando um ideal do eu
mais pessoal a partir das multiplas identificagdes transferenciais. Esse novo ideal do eu substitui,
portanto, o supereu freudiano como uma introje¢do autoritdria de valores tradicionais e
expectativas, representativos das figuras edipianas idealizadas que exigem subordinac¢do do eu e
do id (e self) emergentes, em vez de uma sintese 6tima do self da crianca.

Meu proprio trabalho estende o de Rousseau e o de Kohut, remodelando a formagao
e reapropriagdo do ideal do eu, na medida em que o sujeito estabelece o desejo nuclear de
autoidentificacdo ao longo do tempo. E claro que o proprio ideal do eu é refinado e ampliado &
propor¢ao que o sujeito em crescimento experimenta e integra novos self-objetos idealizados e
seus tragcos; mas o mais importante para o desenvolvimento do self ¢ a capacidade do eu em
evolucdo - através do crescimento, funcionamento, experimentagdo (tentativa e erro) e
consolidagdo — de atender as demandas do outro idealizado, para obter, como resultado,
confirmagdo através do espelhamento e, a seu tempo, de demandar uma nova relagcdo de maior
responsabilidade e poder em relagdo a este self-outro.

E neste ponto, na relagio ao Outro idealizado, que o projeto contempordneo de
reconfigurar o papel do ideal do eu se conecta a formagdo da identidade na historia e aos ideais
ocidentais do individuo ao longo do tempo. Minha sugestdo ¢ que, em sua ligacdo com 0s outros
significativos, autoridades, a crianga primeiro projeta seu ideal, a cada estagio, sobre esse outro
como imagem da autoridade ltima, e entdo se reapropria progressivamente desses ideais como
capacidades e caracteristicas de seu self emergente. O crucial aqui, porém, ¢ que, nessa
renegociagdo continua de seu papel em relacdo a autoridade, o sujeito atravessa, recapitula e
estende os estagios primarios de desenvolvimento do self em relacdo a autoridade na experiéncia
ocidental. Explicarei.

Para tragar a evolucdo estrutural do ego em direcdo ao self emancipado, auténtico e
democratico da era pds-moderna, voltamo-nos para o desenvolvimento da relacdo do individuo a
autoridade, e para o espago cultural em que a autoridade e a nossa relacio com ela foi
constituida, moldada, apropriada e internalizada, ou seja, para a experiéncia religiosa ocidental.
Em tal dominio, um espago projetivo liberado das pressdes da realidade cotidiana, grupos
culturais avancados criaram relagdes do ideal do ego com um Outro idealizado projetado,
elaboraram as especificidades dessas relacdes e, mais importante, em periodos-chave de
transicao exigiram retrabalhar a fundacgdo estrutural dessas relagdes para acomodar maior poder
humano. Aqui, Deus serve, segundo Kohut, como o ideal do eu projetado, o self~objeto
idealizado, a idealizacdo narcisica do nosso proprio self 6timo, bem como o espelho idealizante
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do nosso proprio potencial emergente que, validando nossa conduta, aprova e legitima o
desenvolvimento do nosso self.

Na época de cada ideal do eu, a medida que se consolida o poder, igrejas, teologias e
praticas institucionais tornam-se esferas de coer¢do, casas prisionais ou gaiolas de ferro que
exigem fidelidade aos projetos e subordinagdes existentes, e rejeitam a inovagdo como heresia.
Nesse sentido, a énfase maior no supereu do que no ideal do eu ¢ um sinal fundamental de um
desenvolvimento travado dentro da cultura. Em tempos de crescimento da identidade, através
dessa relagdo com o divino, um laboratério velado de desenvolvimento interno, moldamos e
expandimos o potencial de nosso eu narcisico através de viver em uma relagdo confiante e
expansiva com o ideal, permitindo que o eu cresca cada vez mais em semelhanca com as
expectativas do Outro ideal da época. Como a divindade absorve e forma o modelo do nosso self
idealizado, e em troca autoriza — por espelhamento e exigéncia — nosso desempenho do
comportamento ideal em cada etapa, atingimos o desenvolvimento egoico requerido para
perseguir e alcancar mestria naquele mundo, refletindo aquela época, em Ultima instancia, para
demandar maiores poderes humanos.

Examinada nesse cenario maior, a relacdo do individuo com a autoridade maxima na
cultura monoteista revela trés fases distintas, que podem ser proveitosamente exploradas em
relacdo aos estagios de desenvolvimento moral de Kohlberg (com diferencas-chave): as relagdes
de servidao, de agéncia e de autoautoridade ou principado. A primeira ¢ a relagdo com o ideal do
eu caracteristico do mundo tradicional que se originou com o judaismo. E organizado em torno
de um Autor/Self-objeto absoluto e inquestionavel que ordena que o universo e todos dentro dele
sigam a letra da lei divina. O individuo aqui se constitui no papel de servo que internaliza tanto
as finalidades do autor quanto os meios definidos como legitimos para seguir e desempenhar
esse papel com deferéncia rigida; um papel que €, por sua vez, aplicado no autoritarismo
tradicional e nas relacdes hierdrquicas, sociais e institucionais. Ao ser uma relacdo de
subordinacdo absoluta e inflexivel, o sujeito ganha uma poderosa relacdo de espelhamento com o
ideal do eu supremo que lhe permite adotar um comportamento integro e ser validado como um
membro das legides de Deus, embora escolhido para ser usado.

A Reforma foi uma rejeicdo total da relacdo servil nas regides culturais mais
importantes da Europa. Plebeus empoderados pela modernizagdo econdmica e social, e cada vez
mais ativos no mundo, rejeitaram a subordinacdo social e a designagdo teoldgica de servo
colocada sobre suas relagdes mundanas e transcendentes. Em uma revolugdo através da Europa,
culminando na Inglaterra do século XVII, os sujeitos surgiram para forjar e exigir novo papel do
agente — ndo agente como um ator moral livre e sem limites, mas no significado original de
agente que se contrata para realizar a obra do diretor. Nesse avanco fundamental no papel,
autorizado, espelhado e, em seguida, exigido pelo novo Deus protestante dissidente, o individuo
assumiu novo papel ativo, engajado e modelador do mundo, subordinado, sem davida, aos fins
da divindade e da coletividade, mas autorizado a operar ativamente no mundo com julgamento
pessoal e autossuficiéncia para realizar e cumprir metas maiores através da elaboracdo de seus
proprios meios adequados. Essa ¢ a forma modificada e limitada do primeiro individualismo
moderno adiantado que Hobbes tomou explicitamente da Reforma, e Freud incorpora em sua
deferéncia ao poder do supereu. Dito papel demandado de um agente, uma nomeagdo direta
como deputado, representa um grande avango na capacidade do eu e requer novas e poderosas
formas de dominio, todas decorrentes de um papel de mais préximo e pessoal com o Autor, que
renunciou a algum controle para fornecer um papel de maior poder para os subordinados, e traz o
modelo de ego para mais perto do papel essencial do self como ideal do eu.

A idade de transi¢do em que vivemos agora, creio, ¢ um tempo no qual a nog¢do
moderna anterior do agente modelando a formagdo nacional americana, e presente em muitos
lugares, deixou de fornecer uma perspectiva ideal de futuro. Quando Tocqueville afirma que a
América evitou o feudalismo, isso significa que seus imigrantes rejeitaram a servidao e
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comecaram a moldar uma sociedade e institui¢des de agéncia, na imensa liberacdo de energia e
forca humana para refazer o mundo e suas instituigdes — politico-participativas, economia de
mercado, igualdade social e religiosa, igrejas democraticamente formadas, e escolas e familias
menos autoritarias. Esse modelo ascendente fundou uma formidavel sociedade popular até o seu
colapso nos anos 60. Nesse periodo, a alegagdo americana de ter atingido o ponto alto e a
conclusdo da historia ocidental foi abalada. Essa geracao reconheceu que a agéncia ndo era nem
a liberdade nem a culminagdo de autodesenvolvimento. Quando eles demonstraram que a
agéncia, que, na fase anterior, capacitava e autoexpandia, era também uma relacdo subordinada e
estupidificante, a exigir deferéncia institucional, filiacdo politica, dominio paterno, conformidade
social e desenvolvimento aprisionado, a estrutura de agéncia dos Estados Unidos entrou em
colapso, levando a nocdo de que novas formas de desenvolvimento sdo possiveis, enquanto a
agéncia, lentamente, inevitavelmente cede lugar.

O que ¢ possivel atualmente? Comegando na contracultura, um novo movimento
fortalecido por tedricos como Marcuse langou um desafio radical: com o pds-industrialismo, os
compromissos fatais e desvios de desejo em um sistema ultrapassado de repressdo e
autorrepressdo edipica ja ndo mais representavam barreiras intransponiveis para uma ordem
humana liberada. Os individuos comeg¢aram a mover-se para além da agéncia em direcdo a uma
nova relagcdo com o self-objeto idealizado, aquela de chefe ou autoautoridade. Nessa visdo mais
empoderada do individualismo, internaliza-se o autor juntamente com a sua capacidade de
espelhamento do self para tornar-se o0 modelo para seu proprio eu e o modelador de sua propria
narrativa de vida. Agora, define-se para si mesmo as proprias finalidades e os meios para atingi-
las, ou a moldura valorativa do mundo. A responsabilidade e as obrigagdes de cada um cabem
primordialmente a si mesmo — para o proprio self ser verdade — embora o mundo publico retenha
funcdes cruciais de habilitacdo e regulacdo. Dessa forma, a identidade entre eu e ideal do eu
torna-se a propria identidade, eu sou eu, na medida em que se ¢ tanto o autor quanto o encenador
da propria narrativa de vida.

Nessa nova jornada desenvolvimentista, a crianca, com a idade, iria atravessar
serviddo, agéncia e, finalmente, a autoridade do self, nesta € em nenhuma outra ordem, visto que
cada estagio pressupde os anteriores. SO quando as competéncias e responsabilidades de um
nivel sdo dominadas, o desenvolvimento subsequente pode ter lugar. Um Outro especularmente
idealizado, um adulto primario que apoia esse crescimento permitird a criancga passar para niveis
mais exigentes e autdbnomos de funcionamento, num processo que ha de resultar em igualdade,
uma vez que os jovens gradualmente se apropriam de todos os poderes do outro idealizado, a
partir da projecdo idealizadora. O Outro reconhecerd esses estagios de dependéncia e deferéncia
como transi¢des que precisam ser elaboradas no caminho para a individualidade, e ndo como
pontos terminais que levariam a restricdo de maior crescimento. O ponto culminante ¢ a
separagdo, com a possibilidade de relagdes igualitarias, reciprocas e ndo simbidticas, democracia
politica e social sem conformidade ou despotismo majoritario, e pleno fortalecimento pessoal,
sem submissdo ou exploragdo. Como esse processo requer que as autoridades socializadoras
renunciem progressivamente as suas prerrogativas e, no final, a propria autoridade, a Unica
compensagdo prometida no mundo edipico para a perda do préprio ideal do eu como uma crianga
¢ negada.

Os deslocamentos associados a essa transicdo, nesse nivel central do
desenvolvimento psiquico, ddo conta da atual confusdo sobre ideais e idealismo na cultura
contemporanea. Muitos temem que ndo haja para onde ir, ou, mais profundamente, que o
caminho serd arduo o suficiente para que se questione se seria sensato empreendé-lo. O processo
de desenvolvimento do eu narcisista € do ideal do eu acha-se, no entanto, bem encaminhado,
conforme a evidéncia que emerge em minhas discussdes com analistas e terapeutas que
trabalham na cura narrativa com seus clientes. H4 um vasto nimero que sente a iminéncia da
transformagdo interna, mas que ndo tem linguagem para entendé-la. A era que chega sera uma
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era que ha de mover-se em dire¢do a novas formas de convicgdo sobre o potencial humano, que
transcendem o realismo contraido e tragico do momento presente. Em minha opinido, o trabalho
das pessoas envolvidas na libertagdo, e que a franqueiam aos que anseiam por ela, sera o de
fornecer linguagens, discursos e imagens para as potencialidades que buscam realizagdo em
novas formas de individualidade. Serd vidvel e oportuno o chamado para o mencionado
trabalho?
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