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Resumo: O presente artigo teve como objetivo compreender a histdria pregressa da crianga e o processo de revelagdo da adogdo na
perspectiva de pais adotivos. Trata-se de uma pesquisa de campo, qualitativa, descritiva e exploratdria, que utilizou como método o
estudo de caso. Foram realizadas entrevistas semiestruturadas com duas maes e um pai adotivos. Os dados foram analisados por meio
da anélise do conteldo de Minayo. Observou-se que as histdrias das criangas e/ou o acesso dos pais a essas, mostraram-se com
guestdes muito particulares, mediante a disponibilidade dos 6rgdos de prote¢do em passar informagdes sobre esse passado. A maioria
dos pais demonstrou interesse em revelar a adogdo, entretanto, a questdo apareceu vinculada a insegurancga, posto que, além de nao
terem tido acesso a informagdes sobre a historia pregressa de seus filhos, os pais demonstraram dificuldades em lidar com o passado
da crianca, dados que revelam a importancia do psicélogo para auxiliar adotantes na elaboragao de conteudos vinculados a exp eriéncia
adotiva, dentre eles, suas proprias angustias vinculadas ao medo de perder seu filho, em virtude da camuflagem: familia biol6gica x
familia adotiva.
Palavras-chave: revelacdo da adogdo, familias adotivas, histdria pregressa.

Abstract: This article aimed to understand the child's past history and the process of revelation of adoption from the perspective of
adoptive parents. It is a research field qualitative, descriptive and exploratory, which used the case study as a method. Semi-structured
interviews were conducted with two adoptive mothers and fathers. The results were analyzed through of the analysis of the content
of Minayo. It was observed that the children's stories and/or the parents' access to them, showed themselves with very particular
issues, due to the availability of the protection organs, associated with the cases, to pass on information about this past. Most parents
showed interest in revealing the adoption, however, the issue was linked to insecurity, since, in addition to not having access to
information about their children's previous story, parents showed difficulties in dealing with the child's past, data that reveal the
importance of the psychologist to assist adopters in the elaboration of contents linked to the adoptive experience, among them, yours
anxieties linked to the fear of losing their child, due to the camouflage: biological family x adoptive family.
Keywords: adoption revelation, adoptive families, past history.

Resumen: Buscamos entender cdmo los padres adoptivos significan la historia pasada de los nifios y su revelacién. Se trata de una
investigacion de campo cualitativa, descriptiva y exploratoria, que utilizé el estudio de caso como método. Se realizaron entrevistas
semiestructuradas con dos madres y padres adoptivos. Los datos fueron analizados a la luz del analisis del contenido de Minayo. Se
observé que las historias de los nifios y/o el acceso de los padres a ellas, se mostraron con problematicas muy particulares, debido a
la disponibilidad de los 6rganos de proteccidn, asociados a los casos, para transmitir informacion sobre este pasado. La mayoria de los
padres mostraron interés en revelar la adopcidn, sin embargo, el problema parecia estar relacionado con la inseguridad, ya que,
ademas de no tener acceso a informacidn sobre la historia pasada de sus hijos, los padres demostraron dificultades para lidiar con el
pasado del nifio, datos que revelan la importancia del psicélogo para ayudar a los adoptantes en la elaboracidon de contenidos
vinculados a la experiencia adoptiva, entre ellos, sus propias ansiedades ligadas al miedo a perder a su hijo, debido al camuflaje: familia
bioldgica X familia adoptiva.
Palabras clave: revelacion de adopcidn, familias adoptivas, historia passada.
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A HISTORIA PREGRESSA DA CRIANGA E O PROCESSO DE REVELAGAO DA ADOGCAO, NA PERSPECTIVA DE PAIS ADOTIVOS

Introducao

No campo da ciéncia psicoldgica uma das perspectivas para compreender a palavra “revelar” envolve
fazer conhecer aquilo que é ignorado/desconhecido. Abreu (2011) aponta essa concepgdo, no que tange ao
processo de adogdo, como a primeira ‘regra ética’ de uma familia adotiva, afirmando que “Enfrentar a verdade
pressupde assumir a adogao e aceita-la em todos os seus aspectos, bons e maus, favordveis e desfavoraveis”
(Abreu, 2011, p. 8). Entretanto, a autora (2011) afirma que essa concepgdo estd intrinsicamente aliada a
histéria de vida e momento sociocultural, dos envolvidos.

Nesse sentido, é necessario contextualizar histérica e socialmente uma discussdo sobre aspectos
subjetivos que envolvam a histdria de criancas adotadas e, por parte dos pais adotivos, que envolvam a
revela¢do. Valandro e Baumkartem (2013) assinalam que corriqueiramente crencas histodricas e culturais sobre
as influéncias da hereditariedade sdo a motivagdo para preconceito com pessoas adotadas ou que aguardam
por adogdo. Na perspectiva dos autores (2013), esses preconceitos estdo embutidos em discursos de que se a
crianca foi abandonada ou entregue a adogdo, pode ser fruto de conflitos, resultado de prostituicdo materna,
drogadicdo, criminalidade ou problemas de conduta por parte da familia natural e pode trazer sequelas
problematicas dessa experiéncia inicial.

Weber (2009) retratam que por muitos séculos o nascimento de um filho considerado “ilegitimo”
(advindos de relagBes consideradas impréprias/indevidas) era veementemente reprovado e ocasionava
inimeros abortos, infanticidios ou nascimentos clandestinos, que, por consequéncia, gerava o abandono
infantil. Em cendrio nacional, Paiva (2004) aponta que essas questdes motivavam praticas de adogdo, as quais,
inicialmente, estiveram relacionadas a caridade (em que os considerados mais ricos prestavam assisténcia aos
mais pobres), de modo que a permanéncia ndo formalizada, tinha cunho de mado-de-obra gratuita e, a0 mesmo
tempo, prestacdo de auxilio aos mais necessitados em concordancia com o que pregava a Igreja. Em sintese,
foi através da possibilidade de trabalhadores baratos e da caridade cristd, que a pratica da adocdo foi
construida inicialmente no pais.

Esses enquadres sociais e histéricos impactam no modo como a histéria da crianga, envolvendo a
adogdo, pode incorrer em ser negligenciada por parte da familia que adota. Valandro e Baumkartem (2013)
entendem que, a adocdo ser revelada ndo significa, necessariamente, que hd boa aceitagdo com essa historia,
pois, em alguns casos, o assunto é tratado como um tabu; gerando constrangimento e aflicdo na crianca que,
por consequéncia, evita voltar a falar sobre o contelddo. Assim sendo, o desafio a ser encarado é desmontar
ideologias que fomentam a defesa do puramente biolédgico; evitar camuflagem familiar, como ex.: familia
natural x familia bioldgica; lutar contra preconceitos e superar adversidades sdo cotidianos. E, isto sé podera
ser alcangado por adotantes que atuam de forma esclarecedora para com seus filhos, apresentando-os sua
histéria de vida conforme a fase de desenvolvimento em que se encontram.

Além disso, respeitar a histdria pregressa da crianga é garantir a essa o direito da propria existéncia.
Visto que, como afirma Valandro e Baumkarten (2013), assim como as raizes de uma arvore, saber sobre suas
raizes auxiliard a crianca a dar sentido a sua existéncia e pertencimento a propria histdria de vida. Como
também, auxiliard a quem adota, ter acesso a histdria inicial dos seus filhos, para que compreenda as
experiéncias que a crianga vivenciou e possa auxiliar nas demandas que ela apresentar.

Segundo Schettini, Amazonas e Dias (2006), é por meio da aceita¢do da histéria da crianca, como parte
da sua existéncia, que a familia adotiva podera estabelecer uma convivéncia imaginaria com a familia bioldgica
e sair da ldgica de oposicdo, seja por medo do retorno desses familiares naturais ou medo de ameacas de
reapropriacdo somada ao sentimento de ter roubado a crianca desses; aceitando a dupla filiagao do filho e,
por consequéncia, auxiliando a crianca a lidar com a prépria histdria de vida.

Contudo, Valandro e Baumkarten (2013) pontuam que esse processo depende da habilidade dos
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adotantes em compreender e valorizar as particularidades da crianca/adolescente e, ser consciente, sobre os
impactos do processo da revelacdo, na vida do adotando. Entretanto, haverd casos em que a habilidade dos
adotantes podera encontrar limitagGes, tanto em suas histérias de vida ou na luta frente os esteredtipos
sociais. Assim, faz-se importante a inclusdo do profissional de Psicologia, nesse processo. Entendendo-se que
essa ciéncia dispde de recursos tedricos metodoldgicos capazes de auxiliar os sujeitos envolvidos no processo
da adocao.

Por isso, como relevancia social e académica, este trabalho propde produzir dados de pesquisa em
Psicologia e, instrumentalizar, aos leitores, sobre a discussdo no campo da adocdo. Este artigo teve como
objetivo compreender a histdria pregressa da crianga e o processo de revelacdo da adoc¢do da perspectiva de
pais adotivos.

Método

Tratou-se de uma pesquisa qualitativa, a qual, afirma Minayo (2001), utiliza-se de metodologias
compreensivas inseridas em campo, capazes de construir junto ao sujeito participante espagos de expressao,
considerando suas particularidades vinculadas ao seu contexto social, cultural e histérico; descritiva,
objetivando detalhar as caracteristicas do fendmeno estudado e, por fim, exploratdria, por ter sido
desenvolvida a luz da participacdo de pessoas que vivenciaram a experiéncia pratica da adocao.

Foi utilizado o uso de estudo de caso, exposto por Yin (2003) como um método facilitador na
compreensdo de dados complexos e singulares (socio, histérico e culturalmente). Como instrumento de
pesquisa foi realizada entrevistas semiestruturada com os seguintes topicos disparadores: experiéncias com o
novo membro familiar, histdria natural da crianca adotada e percep¢des sobre revelagcdo da adogao.

Participaram da presente pesquisa trés familias adotivas, duas maes e um pai — Luana (34 anos, mae
do Heitor); Cris (14 anos, mae da Yasmin); Eduardo (37 anos, pai do Vinicius)-, indicadas pela equipe judiciaria
da 12 Vara da Infancia e Juventude de uma cidade alagoana, as quais ja tinham seu processo adotivo tramitado
em julgado, de modo a ter o poder familiar das criancas e/ou adolescentes adotados, condi¢do que garantiu
um espacgo temporal significativo, de convivio para com o adotado. A realizacdo dos encontros aconteceu em
uma sala de atendimento clinico psicolédgico e, permitido pelos participantes, foi gravado com garantia do
sigilo dos dados. Cada entrevista durou cerca de uma hora e trinta minutos a duas horas.

Para sistematizacdo dos dados utilizou-se a analise de conteudo proposta por Minayo (2001), por meio
da categoria analitica (o processo de adogdo na perspectiva dos pais adotivos) norteadora para compreensao
do objeto de estudo em seus aspectos gerais, delimitacdo do problema desta pesquisa, seu campo tedrico e
contato em campo. E, categorias empiricas para classificar os contelddos que foram produzidos em sua
contextualizagdo histdrica, cultural e social e ordenar as unidades de contexto e de registro para classificar os
dados. A interpretacdo dos dados se apoiou no referencial tedrico psicanalitico de Donald Winnicott e na
literatura académica recente acerca da tematica.

Trabalho submetido e aprovado pelo Comité de Etica da instituicdo responsavel, conforme parecer de n?
16666219.2.0000.5013. Assegurados preceitos éticos elencados a pesquisa com seres humanos, respeito as
recomendac¢bes do comité de ética supracitado e do termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE), como
também, o sigilo dos dados produzidos, através da preservagdo do anonimato dos participantes. Os sujeitos
da pesquisa, caso necessitassem durante ou apds a realizagdo deste trabalho, de apoio médico ou
psicoterapéutico, poderiam contar com apoio do Centro de Referéncia Integrado em Saude, da cidade de
realizacao.
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Resultados e discussao

Com base no conteldo das entrevistas foram identificadas categorias empiricas, para esse artigo, duas
delas serdo apresentadas e discutidas: “a histéria pregressa da crian¢a” e “revela¢do da adogdo: contar ou ndo
contar?”, em busca de refletir criticamente sobre as experiéncias que envolvem o contato dos pais adotivos
com a histdria pregressa dos seus filhos e as perspectivas sobre o processo de revelacdo da adogao.

A historia pregressa da crianga

Valandro e Baumkarten (2013) assinalam que, assim como as raizes de uma arvore, saber sobre suas
raizes auxiliara a crianga a dar sentido a sua existéncia e pertencimento a prépria histéria de vida. Para tanto,
Winnicott (1953/2008) conscientiza que os pais adotivos devem ter acesso a histéria inicial dos seus filhos,
posto que os primeiros dias e semanas da crianca, sdo de extrema relevancia para compreensdo das
perturbacdes que a crianga sofreu. Ao mesmo tempo que questiona se os pais adotivos estdo preparados para
lidar com os fracassos que o lar inicial da crianca proporcionou a esta.

Na familia do Heitor, Luana ndo apresentou detalhes sobre a histdria do lar inicial dele. Luana nao
afirmou saber sobre esse conteludo. Entretanto, Luana relatou que o Unico contato que teve com o passado
do Heitor foi com seus familiares bioldgicos no dia em que participou de uma audiéncia juridica para
destituicdo do poder familiar a esses e consentimento do poder familiar a ela e seu esposo. Situagdo que gerou
trauma em sua vida, posto que passou a sentir medo de perder seu filho, por ter sido questionada por
familiares bioldgicos de Heitor: “vocé é de adogdo, é?’” (SIC). Esta situacdo, desencadeou, segundo seu relato,
medo de aproximacdes de desconhecidos. “Eu sei também que ele ndo volta mais pra ninguém! Ele é meu e
€ meu, mas assim eu acho constrangedor, de eu ta num lugar e ela (referindo-se a mde bioldgica) ta! E eu estar
com ele e ela vendo ele. Assim, eu tenho medo... tenho medo de uma aproximacgao, dela chegar perto. E eu
vou fazer o qué uma hora dessa? De alguém vir brincar com ele sem eu saber? Entendeu? Passa tudo isso pela
minha cabeca” (SIC). Silva (2016), por meio da sua pesquisa, observa que o processo de adog¢do conta com
peculiaridades que requerem acompanhamento psicolégico, no auxilio na potencializacdo das habilidades dos
adotantes e a possibilidade de ser criado um espaco para que os pais adotivos possam fazer emergir e serem
ouvidas suas fantasias, medos referentes a perda de quem se adota, incertezas de n3o serem amados e/ou
nao serem competentes no desenvolvimento do exercicio parental.

Cris, mde de Clara e Yasmin, também nao relata conhecer a histéria do lar inicial das criangas. E, por
isso, afirma passar por situacbes em que ndo consegue compreender devido ao desconhecimento dessa
histdria. “Por exemplo, vocé vai numa pediatra e pergunta o histérico da familia e a gente responde com base
na nossa familia... Esquece que tem um histérico. Nos casos em que vocé tenta entender uma coisa ou outra,
por ex.: uma alergia. E, vocé se pergunta: ‘Poxa, serd que tem a ver isso com a carga genética dela?’” (SIC).
Observa-se entdo que para Cris pode haver um comprometimento no cuidado para com as criangas, gerado
pela limitacdo do saber sobre a histéria de vida delas. Para Winnicott (1953/2008), é comum o bebé ter
vivenciado cuidados inadequados antes de ser adotado. E, por conta disso, quem adota necessita saber de
gue modo isso ocorreu a fim de observar quais cuidados precisardo ser tidos para com seus filhos.

Eduardo, pai do Vinicius, também nao relatou conhecimento sobre a histéria da crianga, assim como
demonstrou nao ter interesse em saber sobre o passado do Vinicius. “Eu acho que ndo deveria existir essa
histdria, deveria ser apagada... Nem eu saber, nem ninguém saber. No meu ponto de vista, né? Eu ndao acho
interessante falar do passado ndo, por que até mesmo quando a gente conhece alguém, um namorado, uma
namorada, a gente ndo quer saber do passado. A gente nao escolheu? Nao foi pra fila? No meu ponto de vista
nao importa o passado dele, o que ele fez ou deixou de fazer, o importante é saber de agora em diante o que
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podemos fazer. Essas coisas! Mas eles dizem, né? Dizem se a pessoa foi usudria de droga, etc.” (SIC).

De acordo com Albuquerque (2016), é recomendavel que o primeiro passo a ser dado seja pensar a
histdria origindria da pessoa adotada como essencial a todo o processo de adogdo, de modo que se preze por
nao negligenciar esse conteddo. Combier e Binkowski (2017) também afirmam a necessidade da criancga ter
sua histéria de vida respeitada, a fim de que seu sentimento de pertencimento se torne possivel, dentro do
seu novo contexto familiar. Nessa perspectiva, Dantas e Ferreira (2015) assinalam que os adotantes precisam
praticar a renlncia a si mesmo visando o cuidado para com a crianga, escuta e compreensao de suas angustias,
proporcionando espagos para o didlogo expressivo, sincero e sdlido, seja sobre dificuldades, insegurangas,
guanto sobre a histdria de vida de quem se adota.

No que tange a sua percepg¢do sobre Vinicius, Eduardo o vé como seu amor, afirmando que tem
buscado ser presente em seu desenvolvimento, dispondo de carinho, atencdo e satisfacdo das necessidades
gue Vinicius apresenta, no dia a dia. Além de explanar seu desejo de que um dia todas as criangas em situacao
de acolhimento institucional possam receber um lar que disponibilize seguranca e afeicdao, pois acredita que
assim essas terdao desenvolvimento pleno enquanto ser humano.

Em todos os casos foi possivel identificar dificuldade dos pais em lidar com a histdria de vida dos seus
filhos, tendo conhecimento ou ndo dessa histdria. Segundo Machado (2014), em sua pesquisa sobre
“parentalidade e filiagbes adotivas: o que revelam e o que ocultam as narrativas dos pais”, os pais adotivos
temem ter contato com a histéria inicial dos filhos visto a existéncia da fantasia de deslealdade, rejeicdo e
abandono de retorno ao lar bioldgico, por parte dos adotados. De acordo com a autora (2014), o sentimento
de impoténcia frente o0 acesso a essa histéria pode ter como consequéncia o apagamento da histéria inicial da
crianca, prejudicando os processos de constituicao psiquica do adotado. Nesse sentido, ressaltamos sobre a
importancia do apoio psicoldgico aos pais adotivos, para que possam identificar, compreender e elaborar suas
dificuldades conscientes e latentes que acabam por afetar as relagGes familiares.

Revelagdo da adog¢do: contar ou ndo contar?

Reforca-se que este trabalho entende que respeitar a histdria de vida da crianga é respeitar a sua
dignidade enquanto pessoa humana. Sendo a a¢ao de revelar um momento de sensibilidade para com essa
histéria e, como orienta Morelli (2005), devendo ser realizada na medida em que a crianca demonstre
interesse e de modo que ela possa compreender. Revelar é anunciar um passado e, para tanto, buscou-se
compreender o ponto de vista de cada pai e mae entrevistados sobre o assunto.

Luana, ao tratar sobre, afirma guardar a chupeta, a roupa, o sapato e a foto do dia em que recebeu
Heitor, para que, aos poucos e com esses recursos possa apresentar a ele sua histdria sobre a ado¢do. Assim,
demonstrando interesse em promover a revela¢do de forma gradual. Ao encontro da orientagdo de Winnicott
(1955/2008) sobre ser extremamente necessario que a crianc¢a adotada saiba sobre os fatos, com respostas as
suas duvidas e temporalidade para que possa assimilar todo o conteudo.

Para Cris, com suas filhas Clara e Yasmin, a vivéncia da revelacdo de uma das filhas a fez pensar sobre
o processo de revelagdo da outra. “Eu ja fiz. A primeira ja sabe, apesar de eu sempre contar historinha, né? De
como que era... contava que ela veio numa caixa bem bonita, um presente, uma princesinha... e quando ela
comegou a entender das coisas, ela comegou a me perguntar se mamava, de onde nasceu, entdo... eu dizia
gue ndo, dizia que ndo mamava, que usava mamadeira... E ai, conforme ela foi crescendo eu fui sendo um
pouco mais clara, pincelava algumas coisinhas... Aproveitei, depois, uma fase... a fase em que na escola
estavam falando sobre familia e tinha essa forma de familia... Ai comecei por ai, até que um dia eu fui e contei!
Que ela veio quando papai do céu quis, mandou... E tal. A mais velha, sé depois de um tempo foi que ela ligou
a palavra adogdo a ela. Entendeu? Uma vez, depois de uns dois anos, foi que ela perguntou: ‘Entdo eu fui
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adotada?’ Ela ndo ligava a palavra adogdo a histéria dela. Né? Entdo eu falei: ‘foi, mainha’ e ai ela cresceu e
comecgou a entender mais sobre as coisas. Dai entdo, foi quando veio a segunda, a irma, que eu falei que ela
tinha sido do mesmo jeito, falei dos tramites legais, que a gente tem que aguardar... ela ficava impaciente...”
(SIC). Experiéncia que vai ao encontro da proposta de Valandro e Baumkarten (2013) que entendem nao existir
idade ideal para revelar a ado¢dao, mas cabe aos pais o uso de metodologias que auxiliem esse processo, como
contagem de historinhas, filmes infantis com a tematica, desde a chegada da crianca. De modo que, ela
vivencie o contato gradativo com sua histdria, conforme for amadurecendo.

No caso da Cris para com sua filha Yasmin, a revelagdao ocorreu conforme sua filha demonstrou
curiosidade e, por isso, foi questionado como, em sua percepgao, Yasmin reagiu a esse processo. “Inicialmente
ela entendeu tranquilo, depois da irma foi que ela comecou a fazer alguns questionamentos sobre a irm3,
gue... uma vez eu conversei com a psicéloga (referindo-se a profissional vinculada ao Poder Judicidrio) e ela
me contou que ela pergunta pela irma para ndo perguntar por ela, para ndo dizer que é com ela... e outra vez,
acho que ano passado (referindo-se a 2018) eu tive uma conversa mais aberta, que foi onde ela colocou alguns
pontos, né? Questionou se podiam tirar ela da gente, entendeu? Dai ela ja falou nela! Se essas pessoas a
encontrassem na rua, se poderiam levar ela?! E fazia esses tipos de pergunta. Nés conversamos bastante, eu
expliquei tudo pra ela, disse que: ‘ndo... isso ndo podia acontecer, que ela ndo iria ser abandonada de novo’ e
de 13 pra ca ela, aparentemente, parou mais, sabe?” (SIC). Observa-se entdo a tentativa de Cris em criar
espacos de seguranca para tratar sobre o tema, com sua filha, como orienta Winnicott (1955/2008) sobre o
desenvolvimento psiquico e emocional da crianca/adolescente adotada precisar, necessariamente, ter
contato com sua histéria primitiva com respostas completas as suas duvidas, conforme surjam, a fim de que
se possa assimilar todo o contetdo e seja acolhido seu sofrimento, angustias e/ou sentimentos destrutivos.

No entanto, assim como os demais casos, Cris expressa medo da possibilidade de suas filhas desejarem
retornar ao seu passado. “Serd que estou preparada para isso? E a mesma coisa do falar, a gente fala ‘vamos
falar, vamos falar’, mas confesso que ndo é facil dizer! Nao é facill Chegar e dizer! E ai vem os
guestionamentos: ‘Entdo eu ndo vim da sua barriga ndo? Entdo eu vim de outra pessoa?’ Entendeu? Esse
momento nado é facil, ser questionado sobre isso. E entdo eu falo: ‘Filha, isso ndo importa. Vocé ndo tem amor?
O que importa é que eu e papai fomos escolhidos para serem seus pais’. O que me pega é isso, sabe? Daqui a
uns dias, me pega pensar: ‘serd que ela vai querer ir atras?’ Como vai ser isso? Porque tenho ela como minha.
Enfim” (SIC). Schettini et al. (2006) apontam que a convivéncia imaginaria com a familia biolégica ou o medo
do retorno, ameacas de reapropriacao ou sentimento de perda ou roubo sé podem ser superados quando
houver a compreensao da dupla filiagdo dos seus filhos. De modo que, esses pais possam viver a afetividade
da adogdo, por meio do acompanhamento no contato dos seus filhos com a histdria inicial e recuperando,
junto a eles, as lembrancas e emocgdes pertencentes a estes, inclusive possiveis conflitos, contestacdes ou
crises.

Para Schettini et al. (2006), calar ou desestimular a curiosidade do filho alimentara a construcdo de
conteddos negativos no sujeito perfilhado que pode transformar a familia biolégica em um fantasma
persecutdrio. Nesse sentido, é importante que essa familia primaria perca o lugar de estranho e reconquiste
um espaco de visibilidade, integrando a experiéncia adotiva. Entretanto, Winnicott (1953/2008) se questiona
se 0s pais adotivos estdo preparados para lidar com os fracassos que o lar inicial da crianca proporcionou a
esta, a0 mesmo tempo que informa que, se esses pais estiverem seguros para tratar do assunto, ao contar a
crianca sobre sua histdria passada é possivel auxilia-la na integracdo das partes memoraveis e ndo memoraveis
do passado, de modo seguro e compreensivel.

Eduardo, pai do Vinicius entende que a revelagdo “é importante, mas ndo desde o inicio da infancia”
(SIC), pois para ele “a crianga s6 entende mais ou menos a vida, quando ela tem uns 8 anos. Dai, eu vou sentar
e conversar com ele sobre como ele chegou até a mim. A parte da adocdo talvez seja algo mais complicado
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pra explicar, mas dizer que ele é meu filho, dizer que ele é um filho do corac¢do, que foi Deus quem mandou
pra gente, que o papai ama ele” (SIC). Segundo Schettini (2007) quando é respeitada a histdéria da crianga e
essa é contada de modo veridico, nés a curamos. No entanto, havera situagcdes em que os adotantes poderao
encontrar limitagdes, em suas habilidades, seja por questdes individuais ou sociais. As quais, podem e devem
contar com o apoio do profissional de Psicologia. Entendendo-se que essa ciéncia faz uso de recursos tedricos
metodoldgicos que auxiliam no processo de ressignificacao e, por isso, deve fazer parte do processo de adogao
desde o principio.

O processo de revelagdo pode ser facilitado quando os pais tém acesso a histdria natural da crianga.
Além disso, a partir desse conhecimento, os pais entram com contato com suas potencialidades e fragilidades,
em como lidar com esse conteudo. Considerando que cada crianca que chega ao mundo carrega uma heranga,
nao se trata de uma tabula rasa e, por isso, retornar a histéria do passado é possibilitar uma afirmac¢do do que
ela vivenciou de modo acolhedor, podendo-se afirmar muito mais sobre a nova identidade de filho adotivo
alicercada em espacos que lhe disponibilizem segurancga e verdade. Assim, a familia bioldgica precisa perder o
significado de fantasma persecutdrio e reconquistar aquele espago de visibilidade necessdrio para ser
integrada a experiéncia adotiva. J& que, calar ou desestimular a curiosidade do filho o fara construir
manifestagdes psiquicas ocultas (Schettini et al., 2006, p.291).

Dentre os casos estudados nesta pesquisa foi possivel perceber uma unanimidade na escolha pela
revelacdo. Entretanto, como afirma Valandro e Baumkartem (2013), a adogdo ser revelada ndo significa,
necessariamente, que ha boa aceitacdao com a histéria pregressa da crianga, pois, em alguns casos, o assunto
é tratado como um tabu; gerando constrangimento e aflicdo na crianca que, por consequéncia, evita voltar a
falar sobre o contetddo. As familias estudadas demonstram inseguranca em relacdo ao retorno a familia
bioldgica, mesmo sendo a favor de contar a crianga sobre sua histdria de adocao.

Revelar a adocdo significa revelar que a crianga teve uma histdria inicial com outra familia e a
dificuldade dos pais em lidar com esse conteudo pode limitar o processo de revelacdo, mesmo que esses
demonstrem intencdo de conversar acerca da ado¢do com seus filhos. Valandro e Baumkartem (2013)
entendem que, nesses casos, o desafio a ser encarado é desmontar ideologias que fomentam a defesa do
puramente bioldgico; evitar camuflagem familiar, como ex.: familia natural x familia bioldgica; lutar contra
preconceitos e superar adversidades. Para tanto, o contato com o profissional Psicélogo se torna um facilitador
no processo de compreensdo dos pretendentes e pais adotivos, sobre os impactos das construcées
socioculturais na subjetividade. Assim como, sobre demais angustias que engendram a experiéncia da adogao,
de modo singular.

Consideragoes finais

Com este trabalho foi possivel compreender a histdria pregressa da crianga e o processo de revelagdo
da adogdo na perspectiva de pais adotivos. As histdrias das criancas e/ou o acesso dos pais a essas, mostraram-
se com questées muito particulares, vinculadas ao saber ou ndo saber sobre essa histdria, mediante a
disponibilidade dos érgdos de protecdo associados aos casos em passar informacdes sobre esse passado.
Condicdo que se mostrou impactante, diretamente, em como essas familias lidam com seus respectivos filhos
e, dentre isso, como o processo de revelacdo pode se tornar limitado, conforme as criangas crescam e o
guestionamento se torne cada vez mais complexo.

Em todos os casos estudados os participantes informaram ndo conhecer a histdria pregressa da
crianga. No caso de Luana e Cris houve uma preocupacdao em saber sobre questdes de saude dos seus filhos
para que se possa passar informagdes em consultas médicas, assim como, em saber quais as limitagdes fisicas
e organicas que os filhos podem desenvolver e lidar. Eduardo relatou ndo saber detalhes sobre a histdria,
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como também demonstrou desinteresse sobre a temdtica.

Os dados revelaram uma dificuldade institucional dos érgaos estatais vinculados, aos casos estudados,
em repassar informacgbes primordiais que podem impactar diretamente na vida futura das criangas
mencionadas nesta pesquisa, a nivel fisico, psiquico e emocional. Incluindo-se, a conscientiza¢do dos
pretendentes sobre como lidar com os conteuddos da familia natural do infante e as possiveis consequéncias
de se negar essa histdria, nas diversas areas do desenvolvimento do sujeito adotado.

No que tange a revelacdo da adoc¢do, a maioria dos pais demonstrou interesse em revela-la, de modo
gradual, conforme a crianga desperte curiosidade e, cognitivamente, compreenda o contetddo. De todos os
entrevistados, apenas Eduardo afirmou que a revelacdo para seu filho ocorrerd em um momento especifico,
pois em sua percep¢do, apenas quando adolescente é que esse poderd compreender o que é adog¢do. Luana,
demonstrou medo em perder o filho, caso ele deseje conhecer a familia natural. No caso da Cris, a revelacdo
da adogao de Clara ocorreu com ajuda da escola, quando nesse ambiente foi tratado sobre os diversos tipos
de familia, assim como a de Yasmin aconteceu, em virtude da Clara ser adotiva e Yasmin observar esse
processo. Na ocasido, Cris contou com apoio da profissional de Psicologia do érgdo judiciario responsavel pelo
processo de adogdo e a intervencdo se mostrou de extrema importancia, auxiliando-a a compreender o
conflito interno que Yasmin demonstrava estar passando, assim como, preparar-se para lidar com possiveis
guestionamentos que emergissem de sua filha com a respectiva histdria originaria.

Dois pontos cruciais marcaram os dados estudados. Observou-se que, apesar da existéncia de
dificuldades de acesso a histdria inicial da crianca, a maioria dos entrevistados demonstrou interesse em
revelar a ado¢do. Entretanto, no que tange a falar sobre essa histdria o conteddo apareceu vinculado a
inseguranca, condicdo que demonstra dificuldade dos pais em lidar com o passado do infante, questdo que
pode estar vinculada as limita¢cdes do conhecimento sobre esse passado, assim como a prépria angustia e

medo de perder seu filho, em virtude da camuflagem: familia bioldgica x familia adotiva. Demonstrando assim,
a importancia do profissional Psicélogo para auxiliar os adotantes na elaboragdo de conteldos vinculados a
experiéncia adotiva. Assim como, té-lo como profissional de apoio no repasse de informacdes sobre a historia
pregressa do sujeito perfilhado, dando conhecimento, aos adotantes, sobre o que envolve a
crianca/adolescente.

Aponta-se que este trabalho encontrou limitacGes, no que tange a restricdo de géneros e sexos dos
participantes, posto esses se declararem heterossexual e o nimero maior ser feminino. Além de ser observado
a importancia da participacdo dos filhos, de modo que se pudesse compreender a perspectiva deles sobre a
revelacdo da adocdo e suas respectivas histdrias, bem como elucidar, de modo ampliado, a dindmica familiar.
Assim, vale destacar a importancia de novas pesquisas que abranjam novas possibilidades e, incansavelmente,
reflitam sobre recursos para assisténcia as demandas que permeiam a adoc¢do, em suas singularidades. De
modo que, praticas de cuidado, suporte e ética sejam disponibilizados em momentos cruciais da adocao e,
principalmente, no processo de revelagdo, o qual impactara positivamente ou negativamente a identidade do
sujeito enquanto perfilhado.
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