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Resumo: Trata-se de uma extensa e sistematica revisdo critica sobre o livro intitulado: “Psychoanalysis, Group Analysis and Beyond -
Towards a New Paradigm of the Human Being” da autoria de dois grupanalistas e psicanalistas de nacionalidade mexicana, sendo ele,
argentino de nascimento, respetivamente, Juan Tubert-Oklander e Reyna Hernandez-Tubert, os quais apoiados numa ampla e
atualissima bibliografia, propdem algumas novas ideias sobre como pensarmos e compreendermos as Pessoas dentro dos seus
contextos familiares, sociais e politicos, enquanto seres de dupla natureza, bioldgica e psiquica/mental a partir de dindmicas
biopsiquicas, ora inconscientes, ora conscientes que se expressam a diferentes niveis da comunicagdo e da relagdo (intrapsiquica,
interpessoal e transpessoal). Nesta coletanea de artigos publicados nos ultimos 25 anos, nds encontramos propostas bastante
corajosas e inovadoras todas elas escrita num elegante estilo. Os textos estdo apoiados por uma sdlida estrutura argumentativa e
epistemoldgica com o propdsito de pensarmos e revermos algumas das nossas “vises” sobre o que é ser-se Pessoa, propondo linhas
de pensamento no sentido de desenvolver novos paradigmas conceptuais, por exemplo, como acabar com a oposi¢do altamente
problematica do que é “individual” perante do que é “coletivo” (Tubert-Oklander, 2014).
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Abstract: This is an extensive and systematic critical review of the book entitled: "Psychoanalysis, Group Analysis and Beyond - Towards
a New Paradigm of the Human Being" by two groups and psychoanalysts of Mexican nationality, being he, Argentinian of birth,
respectively, Juan Tubert-Oklander and Reyna Hernandez-Tubert, who supported in a wide and current bibliography, propose some
new ideas on how to think and understand the People within their family, social and political contexts, as beings of dual nature,
biological and psychic/mental from biopsychic dynamics, or unconscious, or conscious that express themselves at different levels of
communication and relationship (intra-psyche, interpersonal and transpersonal). In this collection of articles published in the last 25
years, we find very bold and innovative proposals all written in an elegant style. The texts are supported by a solid argumentative and
epistemological structure with the purpose of thinking and reviewing some of our "visions" about what it is to be a Person, proposing
lines of thought to develop new conceptual paradigms, for example, how to end the highly problematic opposition of what is
"individual" before what is "collective" (Tubert-Oklander, 2014).
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Resumen: Se trata de una extensa y sistematica revision critica del libro titulado: "Psicoanalisis, Analisis grupal y mas alla - Hacia un
nuevo paradigma del ser humano" por dos grupos y psicoanalistas de nacionalidad mexicana, siendo él, argentino de nacimiento,
respectivamente, Juan Tubert-Oklander y Reyna Hernandez-Tubert, quienes apoyados en una amplia y actual bibliografia, proponen
algunas nuevas ideas sobre cdmo pensar y entender al Pueblo dentro de su contextos familiares, sociales y politicos, como seres de
naturaleza dual, bioldgicos y psiquicos/mentales a partir de dindmicas biopsiquicas, o inconscientes, o conscientes que se expresan en
diferentes niveles de comunicacion y relacion (intrapsiquica, interpersonal y transpersonal). En esta coleccion de articulos publicados
en los ultimos 25 afios, encontramos propuestas muy audaces e innovadoras todas escritas en un estilo elegante. Los textos se apoyan
en una solida estructura argumentativa y epistemoldgica con el propdsito de pensar y revisar algunas de nuestras "visiones" sobre lo
que es ser una Persona, proponiendo lineas de pensamiento para desarrollar nuevos paradigmas conceptuales, por ejemplo, cémo
terminar con la oposicidn altamente problematica de lo que es "individual" perante lo que es "colectivo" (Tubert-Oklander, 2014).
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REFLEXOES PARA UMA INOVADORA VISAO DA PESSOA ENQUANTO SER RELACIONAL

Caros colegas grupanalistas, psicanalistas e psicoterapeutas de inspiragao psicanalitica, gostava de
partilhar convosco o meu prazer pessoal e entusiasmo intelectual que foram suscitados pela leitura de um
recente livro intitulado: “Psychoanalysis, Group Analysis and Beyond - Towards a New Paradigm of the Human
Being” da autoria de um casal de grupanalistas e psicanalistas de nacionalidade mexicana, sendo ele argentino
de nascimento, e que dao pelo nome, respetivamente, de Juan Tubert-Oklander e Reyna Hernandez-Tubert,
ambos brilhantes e inovadores pensadores, investigadores e clinicos. Apoiados numa ampla e atualissima
bibliografia, eles propdem-nos algumas novas ideias sobre como pensarmos e compreendermos as Pessoas
dentro dos seus contextos familiares, sociais e politicos, enquanto seres de dupla natureza, bioldgica (um
corpo gerido por um cérebro) e psiquica/mental (uma mente ou aparelho psiquico gerada a partir de um
cérebro) e que dentro dessa relacdo cérebro-mente-corpo se vdo gerando os mais diversos fendmenos
mentais (sensagdes, emogdes, pensamentos e acdes) a partir de dindmicas bio psiquicas, ora inconscientes,
ora conscientes e que se expressam através de diferentes niveis de expressdo comunicacional e relacional
(intrapsiquica, interpessoal e transpessoal).

Trata-se de uma coletanea de artigos publicados nos ultimos 25 anos, alguns deles atualizados, e cujas
propostas sdo bastante corajosas e inovadoras, num elegante estilo de escrita. Todos estes textos estdo
apoiados por uma sélida estrutura argumentativa e epistemoldgica, muito estimulante e desafiante com o
propdsito de pensar e rever algumas das nossas “visGes” sobre o que é ser-se Pessoa, propondo-nos linhas de
pensamento no sentido de desenvolver novos paradigmas conceptuais, por exemplo, como acabarmos com a
oposicdo altamente problematica do que é “individual” perante o que é “coletivo” (Tubert-Oklander, 2014).

Juan Tubert-Oklander e Reyna Herndndez de Tubert advogam a necessidade de desenvolver-se “uma
teoria geral da Mente, compativel com as experiéncias, teorias e prdticas clinicas” (Tubert-Oklander, 2014,
p.40). Eles avangam com uma revisdo critica dos trabalhos antropoldgicos e meta-socioldgicos de Sigmund
Freud no intuito de contribuir para o desenvolvimento de “uma nova metapsicologia para ser partilhada pela
Psicandlise e pela Grupandlise” (Tubert-Oklander, 2014, p.33), através de algumas propostas inovadoras sobre
como pensar e conceptualizar o nosso labor clinico, enquanto grupanalistas e/ou psicanalistas, através de uma
argumentacdo rigorosa refletida na estruturagdo dialética do livro, em trés partes, uma primeira parte
designada por: “As Limitagées da Psicandlise” (“The Gelding of Psychoanalysis”), uma segunda parte intitulada:
“Um Olhar Novo” (“A Fresh Look”), finalizando com trés capitulos de sintese sob o titulo: “Ultrapassar a Falha”
(“Bridging the gap”) de dificil tradugdo. O autor deste artigo, enquanto grupanalista, considera este livro ser
uma significativa ajuda para melhor entender as origens psicanaliticas do modelo grupanalitico, assim como,
para contribuir ao seu aprofundamento perante os diferentes contextos: familiares, sociais ou institucionais.

Numa sequéncia de trabalhos elaborados em conjunto ou em separado, os autores deste livro
debrucam-se sobre as contradicdes e limitacdes epistemoldgicas e conceptuais da Psicanalise, método de
investigacdo e de estudo clinico da natureza profunda da vida psiquica, que foi formulado, pela primeira vez,
por um médico neurologista e investigador de histofisiologia do sistema nervoso de seu nome Sigmund Freud,
para quem a Ciéncia era a Unica fonte possivel para o conhecimento verdadeiro. Ele teve a intencdo de tornar
a Psicanalise tdo respeitdvel, como uma ciéncia natural, de acordo com os conceitos cientificos positivistas e
cartesianos predominantes dos finais do Sec. XIX. No entanto, como todos sabemos ele teve de abandonar
muito cedo esta pretensdo, dadas as limitacdes metodoldgicas das técnicas que eram utilizadas na
investigacdo neurobioldgica do seu tempo. Num dos seus primeiros textos metapsicoldgicos com o titulo:
“Projeto para uma Psicologia Cientifica” (Freud, 1950 [1895-1896]) escrito entre 1895 e 1896 mas publicado
somente apds a sua morte, em 1950, S. Freud apresentou-nos um esquema especulativo sobre o
funcionamento neurobioldgico do Cérebro, enquanto sede dos fendmenos mentais, um modelo bioldgico e
funcionalista da Mente, um modelo de “Aparelho Mental” ou “Psyché”, composto por elementos estruturais,
0s “neurdnios” e por uma parte dindmica, designada de “quantidades de energia” ou “Qn”, aonde ele afirmava
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REFLEXOES PARA UMA INOVADORA VISAO DA PESSOA ENQUANTO SER RELACIONAL

gue tudo poderia ter uma origem bioldgica, incluindo, a Consciéncia e os Afetos e todos os fendmenos
psiquicos derivados das intengdes da consciéncia explicita. Esta tese que é atualmente classificada de
neuropsicanalitica, foi revista e atualizada muito recentemente pelo psicanalista e neuropsicélogo Mark
Solms, num artigo publicado na revista “Neuropsychoanalysis” sob o titulo: “New Project for a scientific
psychology: General scheme” (Solms, 2020) e desenvolvida no seu livro: “The Hidden Spring” (Solms, 2021),
publicado no inicio do ano de 2021.

Por seu lado, Juan Tubert-Oklander e Reyna Hernandez de Tubert consideram que: “a Psicandlise é
um ser hibrido e ambiguo, produto da mesticagem, entre o pensamento cientifico e o humanista, o
racionalismo e o romantismo, as explicagbes causais e a interpretagdo hermenéutica” (Tubert-Oklander &
Herndndez-Tubert, 2021, p.35) (traducdo do autor), isto é, S. Freud tera desenvolvido um método hibrido,
entre um modelo psicoldgico baseado em hipdteses neuropsicoldgicas e, simultaneamente, uma teoria
psicologista enquanto modelo analdgico de uma organizagdo psicoldgica invisivel. Para Juan Tubert-Oklander
existiriam dois “Freuds”: o cientista positivista, racional e rigoroso e um outro, poeta e mistico, um
hermeneuta. Alids, segundo este autor, muitos dos primeiros textos psicanaliticos eram de natureza mais
literdria e ricamente inspirados na mitologia grega e romana e na antropologia cultural, enquanto outros
textos eram desenhados a partir de hipdteses de investiga¢do e de trabalho, que estavam de acordo com os
conhecimentos médicos recentes e atualizados para a sua época (finais do Século XIX e o inicio do Século XX).
Cada um dos autores vai debrucar sobre as contradi¢cGes e as limitagcdes epistemoldgicas e conceptuais
apresentadas por S. Freud, ao tentar compreender o funcionamento mais profundo da Mente Humana, numa
perspetiva cientifica positivista e cartesiana. Esta sua tentativa ficou representada por uma série de modelos
tedricos sobre o “aparelho mental”, atualmente designada de “metapsicologia freudiana” limitada por uma
visdo individualista e evitando debrucar-se sobre as implicacGes sociais e politicas destas suas descobertas
sobre a natureza humana.

Os autores do livro fazem referéncia aos autores psicanaliticos que fizeram significativas incursdes
sobre as implicagOes interpessoais e sociais do modelo psicanalitico da Mente tais como, Sandor Ferenczi,
Ronald Fairbain, Donald W. Winnicott e Erich Fromm (1958) os quais que sofreram profundas criticas por parte
dos colegas ligados as posi¢cGes mais ortodoxas da tradicdo Freud-Kleiniana. Sandor Ferenczi (Ferenczi & Rank,
1924) quando tentou reavivar a teoria traumatica das neuroses, em 1933, ao incluir na génese e evolugdo das
neuroses, os fatores de ordem ambiental (sociais, culturais, politicos), apesar do abandono abrupto e precoce,
em 1897, por parte de S. Freud desta teoria da origem traumatica das neuroses, devido ao temor deste sobre
uma eventual reagdo social perante uma “’teoria da sedugdo’, um verdadeiro eufemismo sobre abusos sexuais
de ideias indole peddfila!” (Tubert-Oklander & Reyna Hernandez-Tubert, 2021, p.15) (traducdo do autor).

No capitulo 3, Juan Tubert-Oklander apresenta-nos interessantes reflexdes sobre o pensamento e
escrita (fala) psicanalitica de Donald W. Winnicott (1954, 1960, 1962, 1965) o qual introduziu uma das maiores
revisGes da teoria psicanalitica sobre a motivacdo humana e que poderia ter substituido a teoria pulsional,
mas ele ndo o fez, pois ele ter-se-a debatido com enormes dificuldades pessoais e ambivaléncias dado as suas
enormes reticencias e ambivaléncias perante a metapsicologia freudiana e simultaneamente revelou um amor
idealizado e um reconhecimento intelectual para com o legado de Freud. Donald W. Winnicott (1954, 1960,
1962, 1965) considerava que a motivacdo geral para todo o comportamento humano, desde a relagdo bebé-
mae, era de natureza ndo instintiva, algo de diferente e separado das necessidades de descarga das tensdes
organicas postuladas pela teoria pulsional (Freud, 1915). Ele distinguia as necessidades do Id (“/d-needs”)
como sendo desejos instintivos de natureza, ora sexual, ora agressiva, tensdes organicas que pretendiam a
sua descarga a fim de obter prazer ou ‘gratificacdo’ e quando isso ndo acontecia ter-se-ia uma experiéncia de
desprazer ou ‘frustracdo’, enquanto as necessidades do Ego (“Ego-needs”) seriam essencialmente
necessidades relacionais que exigiam uma resposta amorosa, compreensiva e empatica de outro ser humano,
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podendo gerar ou uma ndo gratificacdo/frustracdo’ ou sensacdes subjetivas de harmonia ou bem-estar
guando tudo estivesse conforme, sendo existisse nenhuma resposta, entao iriam surgir sentimentos de
futilidade, de desesperanca e de falta de sentido (no Préprio sobre o sentida da Vida).

Ronald Fairbain (1952) terd expressado de um modo claro e direto, as suas divergéncias em relagcdo as
principais motivacdes do sentir, do pensar e do comportamento humanos, os quais teriam a ver mais com a
procura de uma relagdao com o objeto e ndo tanto com a satisfacao ou descarga do prazer, per si. Alids todas
estas novas concecgdes clinicas e tedricas sobre a natureza ndo instintiva das necessidades primdrias na relagdo
de objeto, tiveram na opinido dos autores do livro, uma origem nas propostas iniciadas por Sandor Ferenczi:

... que estd na base do pensamento e da prdtica dos independentes britdnicos, e abriu
caminho a alguns dos grandes desenvolvimentos da psicandlise contempordnea, como, por
exemplo, Psicologia do Self, uma Teoria Intersubjetiva e a Psicandlise Relacional, todas elas
baseadas no reconhecimento da primazia das relagbes pessoais como motor primdrio da
experiéncia humana, pensamento e comportamento (Clarke & Scharff, 2014)" (Juan Tubert-
Oklander & Reyna Hernandez de Tubert, 2021, p. 53) (traducdo do autor)

Nos capitulos 5 e 6, Reyna Hernandez de Tubert apresenta uma andlise critica sobre os textos
socioldgicos e antropoldgicos de Freud, nomeadamente: “Totem and Taboo” (Freud, 1912-1913), “The Future
of an lllusion” (Freud 1927), “Civilization and its Discontents” (Freud, 1930) ou “Totem and Taboo: Some Points
of Agreement between the Mental Lives of Savages and Neurotics” (Freud, 1939), tentando perceber quais as
razGes de ordem consciente e inconsciente que podiam estar por detrds de diversos vieses apresentados por
Freud quando este tenta articular os seus conhecimentos sobre Sociologia e Antropologia com os seus
conceitos psicanaliticos de conflito, defesa e laténcia, e com a inten¢do de comparar os fenédmenos religiosos
primitivos com as neuroses, apresentando uma teoria especulativa sobre as origens das sociedades, as
instituicoes e os mitos. Estes textos estdo indissociavelmente ligados ao desejo de Freud para conseguir uma
alternativa mais cientifica em relacao as explicacdes e as narrativas de cariz religioso sobre a origem e o
desenvolvimento das Sociedades. A sua visdo antropolégica e sociolégica sobre a origem e natureza da
espécie humana teria haver com suas assung¢des ontoldgicas, epistemoldgicas e axiomdticas sobre o Mundo e
a Vida. Reyna Hernandez de Tubert refere-se entdo a existéncia de uma “Antropologia Freudiana” e a uma
metapsicologia da Vida Social, uma “Metasociologia”, condicionadas pela histéria pessoal e familiar de Freud
e por questes de ordem social que se tinham levantado a este jovem e ambicioso médico judeu numa
sociedade dividida por origens sociais, por grupos étnicos e por nacionalidades (Austriaca, Hingara, Eslovena,
etc.), como eram as contradi¢cdes e conflitualidade sociais e politicas dentro do Império Austro-Hungaro do
final do Século XIX e inicios do Século XX.

Um dos capitulos mais interessantes para nés grupanalistas é a analise critica elaborada por Reyna
Herndndez de Tubert, sobre a monografia de Freud: “Group Psychology and the Analysis do Ego” (Freud, 1921)
na qual ele considerava existirem enormes interferéncias (negativas) por parte dos grupos e de outras
entidades coletivas, que seriam responsdveis pela inducdo de distor¢cdes no psiquismo dos individuos. Para
Freud a fonte primdria do psiquismo do ser humano, residia sim, no seu aparelho instintivo e psicobiolégico,
e ndo, em processos mentais coletivos. Para a autora deste capitulo este artigo de Freud estard estado na base
de muitas das resisténcias que foram surgindo dentro do pensamento psicanalitico ortodoxo, quanto as
possibilidades em se conseguir fazer um verdadeiro trabalho de anélise psicoldgica profunda individual, em
ambiente grupal, assim como a possibilidade de se fazer um trabalho verdadeiramente terapéutico sobre as
perturbacdes e a psicopatologia relacionada com os relacionamentos e interagdes interpessoais que emergem
dentro dos grupos.

Estes autores defendem duas importantes premissas sobre as relagdes entre o pensamento
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psicanalitico e o modelo grupanalitico:

1) O modelo grupanalitico é (uma) das possiveis evolugdes naturais das teorias e praticas psicanaliticas,
o qual tem sido atualizado e complementado com saberes e conceptualizacdes derivadas das
Ciéncias Sociais, de areas das “Humanidades”, e ainda das novissimas areas de investigacdo do
Cérebro e da Mente, conhecidas como, as Neurociéncias e a Neuro-Psicanalise;

2) Enquanto modelos tedricos, a Psicandlise e a Grupanadlise deviam estar mais préximos entre si,
apesar de partirem de assun¢des contraditdrias sobre a natureza humana: a Psicanalise partindo de
um paradigma individual do Ser Humano, considerando as Pessoas, como seres isolados e
controlados pela sua biologia, isto é, pelos seus instintos, desejos e pensamentos e ignorando
genericamente os paradigmas transpessoais dos processos mentais coletivos; enquanto a
Grupanalise realga a Natureza Humana como sendo, antes de tudo, relacional e social, e tenta
compreender e analisar todos os condicionalismos que vao ser gerados ao longo da Vida das Pessoas,
em multiplos e diferentes contextos.

Juan Tubert-Oklander e Reyna Hernandez de Tubert vdo-nos expondo as suas razdes para a existéncia
destas diferencas e distancias conceptuais e epistemoldgicas entre ambos os campos de inquiricdo analitica.
Quanto as origens do pensamento grupanalitico, todos sabemos que ele emergiu durante as décadas
de 40-50 do Século XX, em dois locais bastante distantes entre si, de modo quase simultaneo e sem qualquer
reconhecimento mutuo.
1) Na Argentina, a partir do trabalho psicanalitico com grupos terapéuticos e ndo-terapéuticos (a
experiéncia de intervencdo social na Cidade de Rosario) por Enrique Pichon-Riviere (1971a, 1971b,
1979), o qual desenvolveu um modelo de intervencdo e de conceptualizagdo conhecido por
“Grupos Operativos” e apoiado nos estudos sobre os objetos internos de Ronald Fairbain (1952),
na teoria de campo de Kurt Lewin, na psicologia social de George Herbert Mead e na sociologia
marxista. Este psicanalista de grupos considerava que as Pessoas tendiam a criar entre si, redes de
relacionamentos dentro dos diferentes contextos, familiares, sociais, politicos e ecoldgicos e que
elas iam formando entre elas, inimeros tipos de “Vinculos” (Pichon-Riviere, 1979):

“..uma estrutura altamente complexa que inclui, o sujeito, o objeto (o qual é na realidade um
outro sujeito), o seu mutuo relacionamento, e o grupo na sua totalidade, nos seus contextos
institucional, historico, cultural, ideoldgico, social, politico, fisico e ecoldgico. Trata-se

7

essencialmente de um dindmico e evolutivo movimento perpétuo de trocas entre o ‘interno
e o ‘externo’.” (Tubert-Oklander & Hernandez de Tubert, 2021, pag. 18) (tradugdo do autor)

€ gque Nnos grupos criava-se um unico campo dindmico no qual os Individuos incarnavam a Sociedade
e esta era representada e recriada por cada um dos Individuos (Pichon-Riviere, 1979).

2) Em Inglaterra, durante a |12 Guerra Mundial, um psicanalista exilado de origem alema, Sigmund
(Michael) Foulkes (1948, 1964a 1964b, 1975, 1990) trabalhou em termos psicoterapéuticos com
pequenos grupos de soldados que padeciam de diversos quadros de “neurose de guerra” (sindrome
de estresse pds-traumatico), nos quais foi adaptando o estilo e as regras terapéuticas do modelo
psicanalitico. A este tipo de abordagem psicoterapéutica de grupo, ele designou de “grupo andlise”
baseando-se na teoria holistica dos organismos e dos sistemas nervosos de Kurt Goldstein e nas
teorias sociolégicas da Escola de Frankfurt. Ele vai introduzir um novo conceito grupal e social, a
“matriz” (Foulkes, 1973) que lhe permitia explicar o aparecimento de redes hipotéticas de
comunicacdo e de relagdo entre os membros desses grupos e que iriam conjugar, conter, difundir
e determinar, os aspetos experienciais de cada individuo com os estilos de relacdo e de
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comunicacdo que se iam estabelecendo entre os membros presentes em cada grupo.

Os autores do livro chamam a nossa atenc¢do para o fato de ambos fundadores destas duas escolas de
abordagem psicanalitica de grupos: a Escola de Grupo Andlise de S. Foulkes (1948, 1964a 1964b, 1975, 1990)
e a Escola Psicanalitica de Psicologia Social iniciada por Enrique Pichon-Riviere (1951, 1971a, 1971b, 1979),
eles tiveram de evitar e mesmo ignorar oposi¢des e contradicdes que lhes foram surgindo nos seus escritos e
pensamentos perante a heranca psicanalitica, quando eles elaboravam novos referenciais para a compreensao
e a andlise dos comportamentos das Pessoas dentro dos contextos grupais e sociais.

No capitulo 9, os autores deste livro (Tubert-Oklander & Hernandez de Tubert, 2014a). abordam as
semelhancas e as diferencias em relacdo a certas questdes basicas entre estas duas tradi¢cdes de trabalho
psicanalitico em contexto grupal:

1) Quanto ao papel do Condutor, na perspetiva de S. Foulkes (1961) variava entre uma atitude de
administrador ativo durante a formacao e fases muito iniciais do processo grupal até se tornar num
simples intérprete das comunicacdes e dos fenédmenos do grupo, enquanto para Pichon-Riviere
(1971a), a posicao do mesmo condutor seria mais ativa nos seus didlogos enquanto transmissor e
facilitador dos processos grupais. Alids, um dos debates propostos neste livro refere-se ao papel e
ao posicionamento do condutor perante o grupo, enquanto membro deste grupo,
simultaneamente dentro e fora dele e nunca totalmente integrado ou fusionado com este.

2) Outra questdo é a existéncia ou ndo de tarefas proprias para os grupos. E. Pichon-Riviere
considerava que todos os grupos, terapéuticos ou nao-terapéuticos, possuem uma tarefa latente,
a de ajudar os membros a desenvolver competéncias e conhecimentos necessdrios para eles
conseguirem trabalhar como uma equipa. Para este autor, o grupo teria sempre uma tarefa dupla:
a de tentar atingir os seus objetivos terapéuticos (tarefa externa) e em aprender como operar como
uma equipa (tarefa interna). Para S. Foulkes, ndo existiria uma tarefa definida para os seus grupos
terapéuticos, pois estes deviam funcionar em situacdo de discussdo livre flutuante, algo de
equivalente a associacdo livre da relacdo bipessoal psicanalitica, e um “treino do ego em agdo”
(Foulkes, 1946b) para cada membro do grupo. No entanto, para ambos os autores existiria um
objetivo terapéutico fundamental no trabalho dos grupos: A) Para S. Foulkes (1964a), o
desenvolvimento de uma Matriz Fundadora (“Foundation Matrix”); B) Para E. Pichon-Riviere
(1970), o desenvolvimento e aprofundamento de um Esquema Conceptual Referencial Operativo
(ECRO).

Outro aspeto interessante deste livro (no capitulo 11) é a apresentacdo de uma nova sistematizacao
sobre a natureza dos Grandes Grupos, de acordo, com as suas finalidades (Tubert-Oklander & Hernandez de
Tubert 2014b, 2014c):

1) Grandes Grupos centrados em Problemas (‘Problem-centred Large Groups’) mais utilizados
dentro da tradicao dos “grupos operativos”.

2) Grandes Grupos Experienciais (‘Experience-centred Large Groups’) de tradi¢do grupanalitica, sem
tarefas definidas, a ndo ser a possibilidade de qualquer dos participantes poder partilhar os seus
pensamentos ou sentimentos principalmente sobre questdes tipicamente de natureza social e
politica (Tubert-Oklander & Hernandez de Tubert, 2014c). Estes grandes grupos sado habitualmente
integrados em simpdsios e congressos de tradicao grupanalitica, podendo ser intensivos e didrios
ou de forma continuada, estes mais utilizados em cursos de treinamento de grupo terapeutas ou
no ensino da Grupanalise para estudantes de Psicologia ou Medicina. Neste tipo de grupos, Juan
Tubert-Oklander e Reyna Hernandez de Tubert reclamam-se de exercerem uma conducao de estilo
hibrido, de natureza intelectual e emocional, integrada numa matriz de miscigenagdo conceptual
latino-americana e mexicana. Esta abordagem, simultaneamente, psicoldgica e socioldgica, eles
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designam-na de “Vozes ao Vento” (Tubert-Oklander & Hernandez de Tubert, 2014c), um estilo de
condugdo mais presente e assumida na sua atitude e no tipo de intervengbes, ao iniciar estes
grandes grupos com a partilha de um minimo de informacao, sobre o porqué, para que serve e o
gue se pretende fazer em conjunto, numa clara intencdo de estabelecer um certo tipo de contrato
analitico com todos os presentes ou através da distribuicdo de um pequeno folheto informativo,
no inicio destes eventos. Como condutores, eles propdem-se a ajudar os membros a encontrarem
as saidas para todos os movimentos regressivos, defensivos e siléncios resultantes de ansiedades,
de posi¢cOes esquizo-parandides e de outros estados confusionais que vao emergindo nas possiveis
dindmicas deste tipo de grupos. Quanto ao tipo de interpretacdes e intervengdes, eles tentam
procurar e coletar as diferentes vozes escutadas explicitando os problemas e as questdes que
surgiram, assim como, as possiveis solu¢des propostas pelos presentes, numa perspetiva de os
ajudar a continuarem a pensar e a abordarem as tarefas e questdes que foram colocadas
coletivamente.

3) Grandes Grupos Centrados na Terapia (‘Therapy-Centred Large Groups’) representados pelos
chamados grandes grupos iniciados ha mais de 40 anos por J. E. Garcia Badaracco (1990, 2000), em
Buenos Aires, em contextos de comunidades terapéuticas de inspiracdo psicanalitica e
recentemente desenvolvidos em Portugal, sob a forma de Grandes Grupos Multifamiliares, em
ambiente hospitalar psiquiatrico (Hospital de Dia), por uma equipa multidisciplinar liderada pelas
grupanalistas, Isaura Manso Neto e Maria Jodo Centeno, pela médica psiquiatra, Paula Godinho e
pelas Psicélogas, Ana Teixeira e Isabel Fialho (Centeno e colab. 2000; Godinho e colab., 2012).

4) Grandes Grupos orientados para a Pesquisa Cientifica (‘Research-Centred Large Groups’) que sdo
uma combinagdo dos trés tipos anteriores baseados na resolucao de problemas, na aprendizagem
através das vivéncias e cujo exemplo mais cldssico referido pelos autores deste livro, seria a
experiéncia de intervengao social que ocorreu durante o ano de 1958, na cidade de Rosario —
Argentina orientada por uma equipa de psicanalistas e grupo terapeutas liderados por E. Pichon-
Riviere (Tubert-Oklander & Hernandez de Tubert, 2021, p. 165-167).

No Capitulo 15, nés podemos ler o texto completo da conferencia realizada por Juan Tubert-Oklander,
em Londres, durante o “2019 Annual Foulkes Lecture” organizado pela Group Analytic Society International,
sob o titulo: “Beyond Psychoanalysis and Group Analysis” aonde ele exprime as suas posi¢des e visdes sobre
como ele concebe o funcionamento mental das Pessoas, enquanto seres relacionais e imersos nos mais
diversos contextos vivenciais e apresenta as suas opinides sobre a necessidade em se articular e aproximar
melhor o pensamento psicanalitico ao pensamento grupanalitico, dado que ele considera que este ultimo
modelo de pensamento é uma evolugdo natural do anterior.

Ao longo deste livro, Juan Tubert-Oklander e Reyna Hernandez de Tubert propde-nos uma visdo nova
sobre o funcionamento da Mente como algo nao limitado as fronteiras do corpo individual, mais sim, como
sede de processos de comunicacdo e de interagdo que se estendem através das dimensdes interpessoais e
transpessoais de relacdo, como um sistema organizado de ideias que se expressa a nivel social, como se
tratasse de uma estrutura mental existindo no espaco transicional da interagdo criada por todos os membros
de tal sistema social, em funcdo dos seus relacionamentos interpessoais e da sua capacidade de partilha
coletiva nesse mesmo espagco, um espaco em torno de um Nos, (‘we-centric’ space). Ambas as
conceptualizagGes, a psicanalitica e a grupanalitica, deviam ser mais complementares entre si e na sua opinido
existe a necessidade em avangar para um novo paradigma sobre a natureza e o funcionamento do Ser Humano,
gue articule melhor os diferentes niveis e dimensdes mentais do aparelho psiquico com a natureza relacional,
interpessoal e social do ser humano.

Nos podemos seguir os interessantes esforgos que estes autores fazem para conseguirem articular
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conceptual e epistemologicamente os diferentes campos de atuagao (dual, pequenos e grandes grupos) na
perspetiva de uma nova teoria holistica sobre o campo analitico que transcenda os limites tradicionais das
diferentes disciplinas. Nas suas palavras, eles propdem:

O que nds precisamos agora, é de desenvolver um novo paradigma do ser humano que integre
as descobertas, os discernimentos e as visées da andlise — tanto da andlise psicoldgica, como
da andlise de grupo — com aquelas das Humanidades e de outras ciéncias bioldgicas e sociais
que estudam o ser humano (Tubert-Oklander & Hernandez de Tubert, 2021, p. 212) (tradugdo
do autor).

Ambos os autores nos desafiam a desenvolver novas conceptualiza¢Ges, mais de acordo com os
paradigmas holisticos para uma melhor abordagem e compreensdao de todas as situacdes, entidades e
processos complexos que vdao emergindo nas interagdes entre os Individuos, seja a nivel grupal, como a nivel
social. Propde-nos a necessidade de uma nova visdao que seja capaz de melhor perceber as relagdes entre o
individuo e o coletivo, para além do individual e do grupal.

Juan Tubert-Oklander (2004a, 2004b, 2014) vem desenvolvendo desde o ano de 2004, uma proposta
de paradigma sincrético, que permita uma mais facil integracdo dos processos mentais individuais, com os
processos de relacdo e dos grupos, a partir das ideias de José Bleger (1967, 1971) discipulo de Pichon-Riviere
sobre uma terceira posicdo basica, a posicao “glischirio-cariotica” (glischro-caric position”) ou posicao “nuclear
aglutinada” (“agglutinated nucleus”) integrada na proposta kleiniana das posicGes bdsicas: depressiva e
esquizo-parandide e do conceito de funcionamento sincrético da Mente de Blanca Montevechio (1999, 2002).
Ele propde a existéncia de um estado fundamental na situacdo do grupo quanto os membros de um grupo
estdo a tentar comunicar entre si, criando-se um estado de sincretismo psiquico cuja qualidade experiencial
é, o da ambiguidade, no qual ndo existem diferenciagcdes entre o interior e o exterior, entre o sujeito e o
objeto, entre a mente e o corpo, entre o masculino e o feminino ou qualquer outra nocdo de diferenca,
sugerindo a ideia de uma entidade coletiva continua e homogénea contendo os sujeitos individualmente
imersos nela e permitindo entdo a existéncia de fluxos espontaneos entre si, ao nivel mais profundo, enquanto
as suas partes diferenciadas tém de comunicar entre si por outros meios indiretos.

Comentarios finais:

Este livro é extremamente Util e interessante ao desafiar-nos a repensar e rever alguns dos nossos
entendimentos enquanto grupanalistas e psicoterapeutas analiticos de grupo sobre como desenvolvemos o
nosso trabalho de inquiricdo analitica com Pessoas que apesar de serem Unicas e individuais, muitas das suas
motivacdes e modos de pensar e sentir, estdo profundamente ligados a processos mentais de cariz
interpessoal e transpessoal.

Ele é um 6timo contributo para o aprofundamento da nossa compreensdo sobre os fenémenos
inconscientes que ocorrem tanto a nivel intrapsiquico, como a nivel interpessoal e transpessoal, quanto as
Pessoas entram em relacdo e interagem entre si e releva a importancia sobre as questdes afetivas e
emocionais, os registos das memorias e as capacidades empaticas e ressonantes de cada membro do grupo e
que sdo interferidos pelos diferentes contextos relacionados com o desenvolvimento e crescimento bio-psico-
social de cada membro do grupo.

Enquanto grupanalistas e psicoterapeutas analiticos de grupo, ndés devemos continuar a atualizar os
nossos conceitos clinicos e tedricos apoiados na mais recente investigacdo clinica e nas novas propostas de
integracdo conceptual provindas tanto do campo do pensamento psicanalitico e grupanalitico.
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Para o autor deste artigo é importante todos estarmos atentos a nova informagao cientifica provinda
de diferentes areas do conhecimento cientifico, nomeadamente, a investigacdo neurocientifica (Panksepp,
1998; Panksepp & Biven, 2012) e neuropsicanalitica (Solms & Nersessian, 1999; Solms & Turnbull, 2002; 2011)
sobre o funcionamento neuro-dinamico do Cérebro, em particular, na sua interface com o Aparelho
Mental/Mente, no que diz respeito, aos afetos e a emocionalidade, ao papel das consciéncias afetiva e
cognitiva, ao processamento das percecGes e das memarias (implicitas ou declarativas) e aos processos da
elaboracdo mental (processos de defesas, vinculagdo, empatia, teoria da mente, identificacdo) (Cozolino, 2006
e 2010; Solms, 2020 e 2021) ou ainda a outras areas do saber, como a Neuro-Filosofia (Northoff, 2003), a nova
Neuro-Psiquiatria (Panksepp, 2004) ou mesmo a Fisica dos Sistemas Bioldgicos (Friston, 2010).
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