Acting out em um grupo de adolescentes
Valéra-€C. P. Verzignasse e Antonios Térzis. p 129-145

ACTING OUT EM UM GRUPO DE ADOLESCENTES

Valéria C. P. Verzignasse®
Antonios Térzis

RESUMO

O presente estudo teve como finalidade compreender psicanaliticamente
as atuacdes de um grupo de adolescentes. O objetivo foi verificar se a
técnica de “grupo de diagndstico” aplicado em adolescentes é eficaz para
sensibiliza-los aos fendmenos do acting out e se possibilita a busca de
meios apropriados para compreender essas atuagdes que se implantam
no grupo. O método escolhido foi “psicanalise aplicada”, que visa fins
praticos. Participaram da pesquisa seis adolescentes, com idades de 13-
14 anos, de ambos os sexos. A técnica utilizada foi o “grupo de
diagnostico”. Foram realizados dez encontros, com duragdo de uma hora
e trinta minutos. Para a analise do material coletado foi adotada a técnica
de "Andlise de Contelddo”, proposta por Mathieu (1967), e interpretada
de acordo com o referencial psicanalitico e grupanalitico. Este estudo
possibilitou entendermos o acting out enquanto um processo primitivo,
que usa de mecanismos de defesa arcaicos, como projecdo, dissociacao,
negacao, cisdo. O acting no grupo de adolescentes surgiu através de duas
formas. A primeira em forma de comunicacdo e a segunda enquanto um
ataque ao vinculo grupal. No decorrer dos encontros, as atuagdes foram
diminuindo, o que nos fez pensar na importancia do grupo para esses
adolescentes. Concluimos que o grupo de adolescentes atuou em niveis
afetivos e os participantes passaram por diversas situacdes de
sensibilizacdo. A natureza das linguagens utilizadas foi mais simbodlicas,
emocional e gestual. Desenvolveu-se uma atmosfera de cooperacao entre
colegas-adolescentes, favorecendo as evolug¢des individuais. Foi notavel
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que a técnica de grupo praticada nesta pesquisa constituiu-se num
instrumento eficaz para estudar o fendmeno do acting out do
adolescente no grupo.

Palavras-chave: passagem ao ato, psicanalise, adolescentes, grupos,
atuacoes.

ACTING OUT IN A TEENAGERS GROUP
ABSTRACT

The aim of the present study was to understand the acting out of a group
of adolescents from the psychoanalytic point of view. The objective was
to examine if the "diagnostics group" technique applied to adolescents is
efficient enough to make them aware of acting out phenomena and if it
may be used to provide the appropriate means to understand actings
implemented into the group. The chosen method was "applied
psychoanalysis" that aims at practical results. Six adolescents between 13
and 14 years old of both genders participated in the research and the
"diagnostics group" technique was applied to ten 90-minute meetings.
Mathieu's (1967) "Contents Analysis" technique was adopted to analyze
the collected data, which was then interpreted according to
psychoanalytic and group-analytic references. The present study allowed
us to understand acting out as a primitive process featuring archaic
defense mechanisms, such as projection, dissociation, denial, disruption.
In our group of adolescents, acting out occurred in two different ways,
i.e., through communication and as an attack on group ties. As the
meetings progressed, acting out decreased, which made us reflect on the
importance of the group for those adolescents. We concluded that the
group of adolescents acted on affective levels and that its members went
through several situations of sensitization. Languages used were mainly
symbolic, emotional, and marked by gestures. An atmosphere of
cooperation between adolescents-colleagues was developed, which
supported individual evolution. It was notable that the group technique
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applied to this research proved to be an efficient instrument to study the
acting out of adolescents within the group.

Key words: passing to the act, psychoanalysis, adolescents, groups,
actings
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ACTING OUT EN GRUPO DE ADOLESCENTES
RESUMEN

El presente estudio tuvo como finalidad comprender psicoanaliticamente
las actuaciones de un grupo de adolescentes. El objetivo fue verificar si la
técnica de “grupo de diagndstico” aplicado en adolescentes es eficaz para
sensibilizarlos sobre los fendmenos del acting out y si facilita la busqueda
de medios apropiados para comprender las actuaciones que se implantan
en el grupo. El método escogido fue el “psicoanalisis aplicado” que se
centra en fines practicos. En la investigacion participaron seis
adolescentes de ambos sexos de 13 y 14 afios de edad. La técnica
utilizada fue el “grupo de diagndstico”. Se realizaron diez encuentros, con
duracion de una hora y treinta minutos. Para el anélisis del material
recolectado se adoptd la técnica de “Analisis de Contenido” propuesta
por Mathieu (1967), y se interpret6 de acuerdo al referencial
psicoanalitico y grupoanalitico. Este estudio facilité entender el acting
out, como un proceso primitivo, que usa mecanismos de defensas
arcaicos como proyeccioén, disociacién, negacion, escisién. El acting en el
grupo de adolescentes surgid en dos formas. La primera en forma de
comunicacién y la segunda como un ataque al vinculo grupal. En el
transcurso de los encuentros las actuaciones fueron disminuyendo, lo que
nos hizo pensar en la importancia del grupo para esos adolescentes.
Concluimos que el grupo de adolescentes actud en niveles afectivos, los
participantes pasaron por diversas situaciones de sensibilizacién. Las
naturalezas de los lenguajes utilizados fueran mas simbodlicos,
emocionales y gestuales, desarrollaron una atmdsfera de cooperacién
entre colegas-adolescentes favoreciendo las evoluciones individuales. Fue
notable que la técnica de grupo practicada en esta investigacion se
constituyera en un instrumento eficaz para estudiar el fenémeno del
acting out del adolescente en el grupo.

Palabras clave: pasaje al acto, psicoandlisis, adolescentes, grupos,
actuaciones
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Introducao:

Kaés (1976) coloca que o termo grupo vem do italiano "groppo”,
e foi utilizado nas escolas de belas artes para designar representacdes de
varios individuos juntos, representados em pinturas e esculturas. No
século 18, a palavra foi importada pela Franca, passando a designar um
conjunto de elementos, categoria ou uma colecdo de seres. Os linglistas
associam a expressdo ao termo “grop” (nd), vindo do alemao “Kruppa”
que quer dizer massa arredondada.

Associando-se com a forca que se tem observado nos grupos,
vemos a idéia de “nd” como o laco que conecta os individuos e a idéia de
massa arredondada associando-se com a imagem de corpo, coeso,
determinado e limitado.

Esta forca que o grupo traz pode ser vista na propria vida
humana, pois estar em grupo faz parte dela. Na adolescéncia, o grupo
passa a ter uma importancia muito grande, pois ele funciona como um
espelho, onde o adolescente vé refletido no outro suas proprias
dificuldades. Assim é possivel no grupo e pelo proprio grupo trabalhar
suas duvidas, testar novos papéis, elaborar seus lutos, sentir-se seguro e
ir formando sua identidade adulta.

Mas, para que isso aconteca, é necessario um tempo para que o
grupo possa estruturar-se enquanto tal e o de adolescentes ndo é
diferente. Castellar (1987, p. 93) coloca que num primeiro momento, os
adolescentes estardo muito mais reunidos do que agrupados e podera
surgir o sentimento de desconfianca. Com o passar do tempo,
conseguem estabelecer vinculos, trocam experiéncias, surgem as
transferéncias e assim teremos “um grupo que desenvolverd uma
linguagem propria, além de uma forma peculiar de enfrentar problemas e
os conflitos”.

Uma das formas de comunica¢do num grupo de adolescentes é a
ndo-verbal, ou seja, o uso do acting out. Pesquisar e pensar este
fendmeno tem sido ultimamente um dos meus objetivos. Assim, em 2006,
quando iniciei meu mestrado, realizei uma pesquisa com o intuito de
estudar como a acdo, especificamente o acting out surgiu em um grupo
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de adolescentes. Para isso, fizemos um grupo com seis adolescentes em
uma escola publica, na cidade de Americana, em um bairro de classe
média-baixa, Para analisar os encontros do grupo, partimos do referencial
bibliografico da psicanalise e da Grupanalise.

Dessa forma construimos nosso trabalho com o intuito de
sensibilizar os adolescentes aos fendmenos do acting out e possibilitar a
busca de meios apropriados para compreender as atuagdes que se
implantaram no grupo.

Se o acting serd uma das formas de comunicagdo dos
adolescentes, penso ser importante conceitualiza-lo

Consideracoes tedricas:

Serd no texto Fragmentos da Andlise de um caso de histeria
(Freud, 1905), que Freud vai pela primeira vez descrever o acting out.
Neste texto, o autor vai vincular as a¢cdes da paciente com os sentimentos
e transferéncias. Mas sera em Recordar, Repetir e Elaborar (1914, p. 198)
que o conceito ird surgir de uma forma clara. Neste trabalho, o autor nao
faz nenhuma diferencga entre os termos atuacdo e repeti¢do, mas pontua
que a repeticdo estd intimamente ligada a transferéncia. Na segunda
parte deste trabalho, Freud ira relacionar a transferéncia com a resisténcia
“.. mas, se d medida que na andlise a transferéncia se torna hostil ou
excessivamente intensa, e, portanto, precisando de repressdo, o recordar
imediatamente abre caminho a atuacédo”.

Em 1920, Freud amplia sua concepgado do acting out, associando-
o com a sexualidade edipica infantil, mas reafirma que ele é uma
repeticio do passado reprimido, mas vivido de forma atual na
transferéncia. Ele ird manter estd postura até o fim, demarcando sempre
que o acting é uma agdo destinada a pessoa do analista por causa da
transferéncia, portanto ele sé pode ocorrer na relacdo analitica. Paiva
(1968) vai classificar este tipo de acdo como “atuacao transferencial”.

Berlim (1997) vai demarcar dois momentos importantes do acting
out. Para este autor, quando o paciente atua algo que ele esqueceu ou
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reprimiu, ele estd tentando obter gratificacdo de desejos erdticos ou
infantis. Portanto esta forma de atuacdo estad vinculada ao principio do
prazer. Aqui o acting caracteriza-se como uma resisténcia. Mas quando a
propria agdo (compulsdo a repeticdo) substitui o recordar, ele esta
relacionado com acontecimentos reais ou fantasias vividas num periodo
infantil muito primitivo da vida, ndo faz parte do pensamento, so
podendo ser recordado através da acao.

Portanto, podem existir duas formas de atuacdo. Uma que vai ser
um ataque ao vinculo analitico (relacionada com a resisténcia) e outra
que sera uma forma de comunicacdo (relacionada com a transferéncia).
Perceber quando se trata de uma ou de outra vai depender da
capacidade do analista de avaliar o processo como um todo (Berlim,
1997; H. A. Rosenfeld, 1965).

Apos Freud, outros autores contribuiram para a evolucido e
ampliagdo do conceito. Klein (1952) vai associar o acting com a relagao
transferencial, a qual vai reativar a repeticao de situa¢des passadas.

Evoluindo em seu conceito, Klein (1957, p.105) vai associar o
acting a uma defesa contra a ansiedade e a integracdo: "no meu conceito,
a atuacdo, na medida em que é empregada para evitar a integracéo,
torna-se uma defesa contra as ansiedades despertadas pela aceita¢Go da
parte invejosa do eu”.

Anna Freud (1986), em O Ego e os Mecanismos de Defesa, vai
colocar que o acting é uma forma de transferéncia. Ela pontua trés tipos:
transferéncia do impulso libidinoso, transferéncia da defesa e atuacdo na
transferéncia.

Para esta autora, a atuacdo na transferéncia se dard quando
houver na relacdo analitica um aumento da transferéncia. A partir disso, o
paciente passa a burlar as regras do tratamento, atuando os impulsos
instintivos e as reagdes defensivas que estdo contidos em seus afetos
transferidos.

Diferentemente de Freud, ela ndo dard énfase, na situacdo
analitica, ao recordar, mas, sim, ao reviver da experiéncia emocional e o
repetir (acting out) na transferéncia, pois ird associar o acting a uma
perturbacdo nas primeiras interacGes mae e bebé, portanto, a fases mais
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primitivas do desenvolvimento. Para ela, o que foi esquecido pertence ao
periodo pré-verbal e, portanto, ndo faz parte da organizacdo do ego, sé
podendo ser repetido e atuado no comportamento.

Fenichel (1945), destaca que o acting é geralmente uma agdo
organizada e ndo um simples pensamento, movimento, gesto ou
expressdo mimica isolada. Para ele, o acting vai estar sempre associado
com fixagdes orais e dificuldades do sujeito em lidar com frustragdes.
Aqui o autor se diferencia de Freud, pois a énfase recai na fixacdo e na
intolerancia a frustracao.

Para Fenichel (1945), é possivel formular algumas precondi¢des
para o acting out: a) disposicdo autoplastica (talvez de natureza
constitucional); b) fixacGes na oralidade, intensa necessidade narcisista e
intolerancia as tensdes; c) traumas primitivos (p.300-301).

Greenacre (1950) vai concordar com as idéias de Fenichel (1945),
mas acrescenta dois outros fatores: énfase na sensibilizagdo visual, que
produz uma tendéncia a dramatizacdo e uma crenga inconsciente na
magia da acgao.

Para a autora, pacientes que produzem acting na situagdo
analitica terdo, durante estes periodos, deformacdes na linguagem, na
comunicacdo. Sdo pacientes que apresentam um intenso exibicionismo,
deformacao da realidade e o emprego da magia.

Para ela, estes pacientes também apresentardo fixacdes na fase
oral, pois foram frustradas oralmente, e expressardo suas angustias
através da acdo exacerbada, além de possuirem pouca tolerancia a
frustracdo e um narcisismo exagerado. Aqui também a énfase ndo sera
dada a relacdo transferencial, mas a frustracao.

Para Silverberg (1955), o acting é uma dramatizacdo da
transferéncia. Para ele, o que o paciente apresenta na transferéncia ¢ a
memdria de uma experiéncia traumatica que ndo pode ser verbalizada. A
repeticdo da acdo é uma tentativa do paciente de restaurar o desamparo
da experiéncia traumatica original. Além disso, para ele, o acting é uma
forma de resisténcia e um ataque contra o “insight”.

Em 1956, Bion, estudando pacientes severamente perturbados e
dando continuidade as idéias de Klein, salienta que as atuagdes destes
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tipos de pacientes sdo uma defesa contra ansiedades depressivas. Existe
uma dificuldade do paciente em chegar a posicdo depressiva, portanto,
uma dificuldade para o uso do pensamento verbal.

Utilizando sua idéia de evacuagdo, Bion, em 1965, vai postular
que alguns pacientes vdo depositar no analista seus sentimentos
invejosos e que isto ird aparecer através do que ele denominou “acting
out de rivalidade”. O paciente tentard o tempo todo, provar que suas
agoes sdo superiores a técnica analitica.

Portanto, para Bion, o acting é uma defesa contra a ansiedade,
mas também uma forma de descarga, de evacuacdo (alivio da tenséo).

Jacobson (1957) coloca que a resisténcia do paciente a recordar é
uma forma de negacdo, que se da através da acdo. A negacdo do
recordar também surge com a distor¢ao da realidade e a magia da acao.
Além disso, para esta autora, pacientes que produzem muito acting
necessitam negar sua dependéncia de uma mae ativa arcaica e da
realidade, negando o préprio desamparo através da acdo.

Kestenberg (1968) possui uma visdo diferente dos outros autores.
Para ela, o acting seria uma tentativa do paciente de viver com o analista
uma situagdo relacionada com a mae e com a fase pré-genital. Coloca
gue o paciente, numa tentativa de negar a frustragdo da relagéo analitica,
tenta induzir o analista, através da transferéncia, a atuar para satisfazer
seus proprios desejos, ou seja, fazer do analista um protetor da tenséo,
que é intoleravel, assim como um dia a mae foi.

Para Rangell (1968), o acting serd sempre uma resisténcia contra
0 processo analitico, uma forma de ndo permitir o surgimento do que foi
reprimido. Para a autora, quando um acting é interpretado e elaborado, é
possivel chegar a um insight terapéutico.

Greenson (1969) coloca que o acting é como um sonho. O
paciente tem novamente a chance de reviver seu passado, pondo fim a
uma experiéncia penosa, modificando-o. Este autor verd as atuacbes
enquanto uma forma de comunicacdo e ndo de resisténcia.

Para Gaddini (1982), o acting out tende a ndo considerar a
realidade, sendo uma forma de funcionamento magico e onipotente.
Representa uma forma de funcionamento mental primitivo, onde o
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sujeito tende a manter-se imutavel, lutando contra o desenvolvimento, a
integracdo e o reconhecimento da propria autonomia. Portanto, ele vera
na atuagdo uma forma de resisténcia contra o processo analitico.

Para Bloss (1978), o acting out ndo é apenas uma descarga de
necessidades instintivas, mas um mecanismo organizado, onde o sujeito
tenta dominar ativamente experiéncias primitivas vividas de maneira
passiva..

Este autor vem a algum tempo se dedicando a tematica da
adolescéncia. Para ele, os actings devem ser vistos por uma perspectiva
cultural, pois as transformagdes socio-culturais irdo trazer um impacto
nas questdes psiquicas. Compartilhando desta idéia, Aydo (2005) coloca
que além da questdo histérica é necessario também, através do olhar
clinico, a andlise de cada caso.

Knobel (1980, p. 50) nos aponta uma outra face do acting out.
Para este autor, o periodo da adolescéncia, por ter caracteristicas
especificas, também obriga o terapeuta a manejar a técnica psicanalitica
de uma forma especifica. Uma destas formas ele ird chamar de “acting
out terapéutico” ou “atuacgdo terapéutica”. Para ele, essa atuagdo pode ser
“uma forma expressiva do terapeuta, na qual este se permite mover-se, rir-
se, expressar surpresa etc como pessoa real”, mas de forma consciente e
mantendo o enquadre psicanalitico.

Mas numa situacdo grupal, o acting out terd um carater particular
e uma evolugdo especifica. Quem nos mostra isso é Grinberg, Langer e
Rodrigué (1971). Eles colocam que num primeiro momento, ird existir um
grande temor em confundir a vida particular com o grupo. Mas que, aos
poucos, a analise vai transpondo os limites espaciais e temporais.
Primeiro os elementos do grupo comegam a compartilhar os minutos que
ficam na sala de espera. Mais tarde, vdo juntos para casa, se encontram
em bares, conversam sobre a sessdo etc. Surgem amizades dentro do
grupo, mas sua forca fica fora dele. Portanto, extrapola os limites do
processo grupal.

Assim, para estes autores, o acting out adquire sua estrutura, seu
proprio codigo moral e seus segredos, tanto com relagdo ao meio familiar
quanto ao grupo. Em todas estas atuacdes, o terapeuta fica excluido,
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impotente e desconcertado, pois ele passa a perceber que ocorrem coisas
importantes que ele ndo sabe. Suas interpretacdes sdo refutadas, os
componentes do grupo fazem referencias superficiais sobre
acontecimentos desconhecidos, os individuos do grupo tornam-se
cumplices. O terapeuta percebe que existe um material importante, mas
gue néo é controlado por ele.

Para os autores, s6 existe um jeito de lidar com essa forma de
comunicacdo: a interpretacdo das fantasias inconscientes que estdo por
tras das atuacdes.

Assim, Grinberg et al. (1971) distinguem dois tipos de acting out:

1. Acting out normal: caracteriza-se por encontros dos membros
do grupo apds o término da sessdo, troca de servicos,
encontros durante as férias etc. Estd relacionada a uma
disposicdo constante do grupo de dramatizar e descarregar
suas tensdes. Além disso, seria uma expressdo de angustia
sentida pelo grupo em funcdo do término da sessdo e uma
reacdo defensiva contra esta mesma angustia. Para os autores,
este tipo de acting sempre ird existir.

2. Acting out patoldgico: surge em momentos de conflitos
agudos. Para os autores, em alguns momentos o grupo
poderd funcionar de forma dissociada, utilizando os
mecanismos de identificacdo e contra-identificacdo. Para se
integrar novamente, é necessaria a interpretacdo do analista e
do entendimento de seus mecanismos dissociativos. Mas,
algumas vezes por varios motivos, o grupo pode se sentir
exposto a uma integragao dificil de tolerar pela qualidade da
intensidade dos sentimentos envolvidos nesta integragdo.
Assim recorrem ao acting como uma técnica defensiva
extrema diante desta integragdo que sentem como perigosa.

Leal (1994), uma psicanalista portuguesa que trabalha com
grupos de criangas e adolescentes, coloca que o acting out é uma
comunicacdo simbdlica que traz sempre mensagens inconscientes, e que
deve ser reconhecido enquanto uma catarse.
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Portanto, nas psicoterapias de grupo, o acting out tem a mesma
solucdo: a andlise constante da situacdo transferéncial e sua interpretacdo
no "aqui e agora” do grupo.

Método:

Foi formado um grupo com oito adolescentes, sendo seis
meninos e duas meninas, com idade entre 13 e 14 anos. Os meninos
eram estudantes da sétima série (Ensino Fundamental), enquanto que as
meninas eram estudantes do Primeiro Colegial (Ensino Médio), com
queixa de atuagdes no ambito escolar.

A pesquisa foi realizada numa instituicdo escolar publica na
cidade de Americana. O espaco em que o grupo se reuniu foi uma sala
dentro da propria escola.

Esta sala € usada na instituicdo como um lugar de estudo dos
professores, portanto, ela é mobiliada impessoalmente, propiciando um
ambiente tranquilo, arejado e bem iluminado, j& que ela se encontra
afastada das salas de aula.

A técnica utilizada foi o grupo de diagndstico (Kaés e Anzieu,
1989) tem por objetivo possibilitar a cada participante viver e
compreender uma experiéncia afetiva de grupo. Tudo é feito para que
cada um possa ter lucidez quanto ao funcionamento do grupo, a
compreensdo do seu proprio modo de ser no grupo e o dos outros.

Consiste essencialmente em colocar em evidéncia a significacdo
inconsciente das palavras, das acdes e das produ¢des imaginarias de uma
pessoa.

Esta técnica se assenta principalmente sobre as associagdes livres
dos participantes e que sdo a garantia da validade da intervencéo.

A minha funcdo como psicdloga do grupo de adolescentes
pautou-se por uma disposicdo afetiva, atencdo flutuante, empatia,
capacidade de acesso ao outro e uma boa experiéncia empatico-
simbdlica.
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Para formar o grupo, foi feito contato com a instituicdo
educacional, situada em Americana. Foi solicitada permissdo para a
participacao de adolescentes interessados em colaborar com este estudo
e entrevistas com professores para identificar adolescentes que possuiam
queixa de atuagoes.

Apbds, foi feita uma reunido com a coordenacdo pedagodgica da
Escola, que através de contatos telefénicos marcou uma reunido com
esses adolescentes e seus pais. Esta reunido tinha como finalidade expor
os objetivos da pesquisa, sua importancia, etc. Apds esta explanagao, feita
pela pesquisadora, cada participante levou para casa um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, que assegura aos participantes de
pesquisa envolvendo seres humanos receber esclarecimentos sobre seus
objetivos e ter seu consentimento firmado através de seus pais.

Oito adolescentes se mostraram interessados. Fizemos, entdo,
uma entrevista individual para a selecdo e confirmacdo quanto a
participagdo no grupo. Nenhum adolescente apresentou contra-
indicagoes.

Com o intuito de alcancarmos os objetivos propostos por esta
pesquisa, definimos que o grupo seria fechado e homogéneo com
relacio a queixa principal. Assim, mesmo que algum participante
desistisse, ninguém entraria em seu lugar. No dia do primeiro encontro
do grupo, dois adolescentes informaram que ndo queriam mais
participar. Apds os dois primeiros encontros, um adolescente, por
problemas familiares, mudou-se para Sdo Paulo. Em virtude disso, o
grupo desenvolveu-se com cinco participantes.

O trabalho foi dirigido pela propria pesquisadora. Era a Unica
integrante que tinha seu papel antecipadamente definido, pois, ao
mesmo tempo em que fazia parte do grupo, também ocupava o papel de
estar fora, podendo, assim, realizar intervencdes que ajudassem no
progresso do grupo. Essas intervengdes surgiam sob forma de perguntas
no “aqui - agora” dos encontros e tinham o objetivo de oferecer aos
adolescentes a possibilidade de aprender algo sobre o grupo ou sobre si
mesmo, principalmente no que diz respeito a suas atuagdes.
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Para que houvesse objetividade no estudo, gravamos as
entrevistas individuais e os encontros grupais (Kaés e Anzieu, 1989). Nas
gravacgoes, ficam registradas as linguagens faladas, como intensidade e
entonacdo, o que auxilia a andlise dos dados. Em seguida, os encontros
foram transcritos na integra, respeitando a seqiiéncia e a forma como se
apresentaram. Isso possibilitou o trabalho de analise e interpretacao.

Analise do Material

A anélise do material foi feita a partir do referencial bibliografico
da psicandlise e da grupanalise, utilizando como técnica “Analise do
Conteldo”, de Mathieu (1967), aplicada em pesquisas de cunho
qualitativo e que visa ultrapassar os conteldos manifestos, até atingir os
latentes.

Cada encontro do grupo foi analisado separadamente, sendo que
alguns fragmentos foram descritos na integra. A analise interpretativa do
material foi realizada concomitantemente pela pesquisadora e pelo
orientador do trabalho. Os pontos em concordancia e que estavam
relacionados com nosso objetivo foram considerados para a discussdo. As
leituras dos encontros permitiram descrever em detalhes os fenémenos
recorrentes que apareceram no grupo de adolescentes. Mathieu (1967)
considera que a disposicdo dos temas de um relato mostra a maneira da
qual o inconsciente se utiliza para buscar a interpretacdo psicanalitica do
texto e define que o sentido simbdlico surge quando se leva em conta o
conjunto dos temas de um relato que revela o material ideativo das
producdes emocionais.

Tendo este enfoque como norte, foi, a principio, definido que
utilizariamos dez encontros em nossa andlise. No entanto, levando em
consideracdo a densidade e riqueza do material, optamos por utilizar
apenas cinco encontros, decisdo que também foi tomada por
acreditarmos que esses seriam suficientes para responder aos nossos
objetivos. Para que pudéssemos acompanhar o desenvolvimento do
grupo, resolvemos utilizar, na andlise, o primeiro encontro e o segundo
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encontro; um que representasse o meio do processo, que foi o quinto, e
os dois Ultimos - o que possibilitou acompanhar a trajetéria percorrida
pelo grupo (Térzis, 2005; Cociuffo, 2001).

Dessa forma, construimos nosso trabalho com o intuito de
sensibilizar os adolescentes aos fendmenos do acting out e possibilitar a
busca de meios apropriados para compreender as atuacdes que se
implantaram no grupo, atingindo, assim, nosso objetivo. No entanto,
salientamos que nosso trabalho ndo teve a intencdo de esgotar as
possibilidades de realizacdo de futuras pesquisas a respeito do tema,
pois, como dito por Cociuffo (2001): “o simbolo é polissémico e, portanto,
inesgotavel na producéo de sentidos”.

Resultados e Discussao:

O nosso grupo de pesquisa inicialmente apresentou-se ndo-
integrado, atuando através de palavras, que denominamos “acting out
verbal’, e através de gestos, com atuac¢bes dirigidas aos professores, aos
pares, a instituicdo ou ao proprio grupo.

O grupo, no primeiro encontro, apresentou-se em estagios de
integracao precaria, predominantemente em processo primario. Utilizou-
se de defesas primitivas como projecdo, dissociacdo. Estas estdo
intimamente relacionadas com a dinamica do acting out.

No primeiro encontro, percebemos que os adolescentes
encontravam-se mais limitados na sua capacidade de inter-relagdo e
comunicacdo com o mundo externo. Os adolescentes apresentaram
niveis de comunicacdo muito elementares, narcisistas e persecutorios.
Estes constituiam os aspectos caracteristicos que refletia a comunicagao e
a relagao nesse grupo de adolescentes.

Neste primeiro momento, o grupo nos apresenta duas formas de
entendermos o acting. A primeira, em forma de comunicacdo (nos falam
sobre seus meios de atuacdo com o mundo externo). A segunda, com a
atuacdo se dando dentro do préprio grupo, através de atrasos e brigas
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entre os participantes. Entendemos que este tipo de acting é um ataque
ao vinculo grupal, pois esta relacionado com a resisténcia.

No segundo encontro, através das falas do grupo, fomos
percebendo o quanto fica dificil para eles seguirem as regras. Além disso,
apresentaram uma agressao destrutiva dirigida ao grupo. Os mecanismos
de defesa eram ainda muito arcaicos, como a clivagem, negagdo e
projecdo. O grupo entra num processo de regressao, atuando muito mais
pelo principio do prazer.

A técnica de grupo também permitiu a possibilidade de se
repensar reagdes impensadas. Assim, neste encontro, quando os
adolescentes relataram como agrediram um colega do grupo, foi
oferecida, através de uma integrante, a possibilidade de pensarem
alternativas diante das atuagdes que exprimiram.

Neste segundo encontro, o grupo estava mais centrado nele
mesmo; conseguiram estabelecer vinculos, trocaram experiéncias. Surgiu
uma abertura para uma maior coesao grupal.

No quinto encontro, surgiu uma atuacdo em relagdo aos estudos.
Os adolescentes nos contaram seu mau desempenho na sala de aula.
Ainda predominava uma dificuldade de pensamento, de lidar com os
acontecimentos através do processo secundario e ndo primario.

No grupo, a forma de comunicagdo se atribuiu a todos os
membros, e foi possivel perceber uma maior integracdo do grupo. Os
participantes, nesse encontro, puderam compartilhar coletivamente suas
intimidades, seus mitos e complexos familiares. Ao falarem, possibilitaram
o inicio de um processo de elaboracdo e ressignificacdo destas
experiéncias. Demonstraram, assim, que confiam na tarefa do grupo. O
grupo foi vivenciado como um espaco de seguranca e acolhimento.

As atuacOes, a partir deste encontro, foram diminuindo. Assim,
compreendemos que os participantes do grupo necessitam de um
ambiente externo, um objeto capaz de conter suas emocgdes. Nesse
sentido, o grupo foi representado como um objeto-bom, que estimulou
os participantes a expressarem seus sentimentos.

O nono encontro iniciou-se com um sonho. Pensamos que o
grupo constituiu-se em um espaco que proporcionou a realizacdo de
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fantasias. As atuagdes surgiram através de um ataque agressivo ao outro,
com o uso de palavrdes. Mas o que mais se destacava era a crise de
identidade vivida pelos adolescentes.

O décimo encontro, por ser o ultimo, nos trouxe um novo
fendmeno: os adolescentes, em vez de atuarem, foram mostrando como
supriram essa falta do grupo através de um outro.

Para lidar com a angustia da separacdo, criaram uma “iluséo”
(Anzieu, 1993), onde idealizaram esses outros grupos como “ego ideal”, e
também idealizaram o grupo, investindo suas pulsdes libidinais e
organizando-se como uma unidade.

Compreendemos este movimento como positivo, pois é somente
na relagdo com o outro e com o grupo que as experiéncias poderdo ser
simbolizadas e, portanto, elaboradas.

Conclusoes

O grupo de adolescentes atuou em niveis afetivos, os
participantes passaram por diversas situacdes de sensibilizagbes. A
natureza das linguagens utilizadas foi mais simbdlica, emocional e
gestual.

A partir destas formas de linguagem concluimos que o acting é
uma descarga (podendo ser motora ou verbal), portanto ndo existe
pensamento apenas uma necessidade de descarga de tensdo que se
torna insuportavel para o sujeito. Utilizam assim, mecanismos de defesas
arcaicos como projecao, dissociagdo, negacao, clivagem.

Constatamos que o acting pode surgir através de duas formas. A
primeira, em forma de comunicacdo, e a segunda, enquanto um ataque
ao vinculo grupal. Todo acting deve ser interpretado. Quando vivido no
aqui-agora do grupo, a manifestacdo serve para elaboracdo da situacdo
com todos os integrantes e para o psicdlogo, que vai ter diante de si uma
série de situacdes latentes. A partir disso, foi possivel aos adolescentes do
grupo desenvolver uma atmosfera de cooperacdo entre colegas
adolescentes, favorecendo as evolugdes individuais.
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Portanto, a técnica de grupo praticada nesta pesquisa constituiu-
se em um instrumento eficaz para estudar o fendmeno do acting out do
adolescente no grupo.

O espaco grupal, ao possibilitar aos participantes a oportunidade
de expressarem seus conflitos e sofrimentos, e também seus sonhos e
seus desejos, ajudou os adolescentes a se sensibilizarem aos fendmenos
do acting out e de buscarem meios mais criativos para resolverem estas
atuacdes.
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