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RESUMO

Este estudo propde uma re-leitura dos pardmetros definitérios de casal
apresentados por Puget e Berenstein, tendo em vista a relevancia dos
mesmos nas pesquisas de referencial psicanalitico voltadas a
compreensdo dessa instituicdo, atualmente legitimada em diferentes
configuragdes e inserida num cendrio social diverso daquele no qual os
parametros foram inicialmente estabelecidos. Para tanto, retomamos as
principais pontuagdes dos autores supracitados, articulando-as com
observagbes quanto aos fendmenos que colaboraram na transformacéao
do chamado mundo moderno em reconhecido mundo contemporaneo,
incluindo estudos e discussbes da Psicologia, da Sociologia, e da area
do Direito, para a atualizagdo das variaveis em torno da dimenséo trans-
psiquica, relevante na proposta dos nossos principais referenciados.
Concluimos que os parametros definitérios, tal como originalmente
concebidos, preservam seu valor enquanto referencial para se pensar o
casal, em sua dindmica e variabilidade. Deve-se, contudo, cautela
quanto as tipologias vinculares, as quais, no cenario contemporaneo,
podem ser confundidas com movimentos do casal em resposta a
demandas e valores de seu contexto de vida, e ndo, necessariamente,
expressando uma dinamica inconsciente prépria do casal.

Palavras-Chave: Contemporaneidade; Psicanalise; Configuracdes
Vinculares; Casal.
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CONJUGAL BONDS IN CONTEMPORARY:
REVISITING DEFINITORS PARAMETERS

ABSTRACT

This study proposes a re-reading of couple’s definitories parameters
presented by Puget and Berenstein, considering their relevance in
researches focused on the psychoanalytic understanding about this
institution, nowadays/now legitimized in different configurations and
placed in a different social setting than the parameters that were initially
set. For this, we take up the main ideas of the authors mentioned above,
linking them with observations about the phenomena that collaborated in
the processing of so-called modern world in recognized contemporary
world, including studies and discussions of psychology, sociology, and
law’s area, for update of the variables on the trans-psychic dimension,
relevant in the proposal of our main references. We concluded that the
definitories parameters, as originally designed, preserve its value as
reference to think the couple in their dynamics and variability. It is
necessary, however, caution about the types bound, which, in the
contemporary scenario, may be confused with the couple’s movements in
response to demands from its context and values of life, and not
necessarily expressing a couple’s own unconscious dynamics.

Keywords: Contemporary; Psychoanalysis; Setting link; Couple.

VINCULOS DE PAREJA EN LA CONTEMPORANEIDAD:
REVISTANDO PARAMETROS DEFINITORIOS

RESUMEN

Este estudio propone una vuelta a los parametros definitorios de la
pareja presentados por Puget e Berenstein, en vista de la relieve de su
importancia en investigaciones de referencia psicoanalitica dedicadas a
la comprensidn de esta institucién, actualmente legitimada en diferentes
configuraciones y que se coloca en contexto social distinto de aquél en
lo cual los parametros fueran establecidos. Para ello, articulamos sus
principales ideas con observaciones sobre los fenémenos que han
colaborado en el cambio del llamado mundo moderno en el reconocido
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mundo contemporaneo, incluidos referencias de la Psicologia,
Sociologia, y del ambito de la ley, para actualizacion de las variables del
espacio trans-psiquico, relevante en la propuesta de nuestros principales
referidos. Concluimos que los parametros definitorios, como
originalmente disefiados, preservan su valor como referencia para
pensar la pareja en su dinamica y variabilidad. Sin embargo, se
recomienda precaucion acerca de los tipos vinculares, que, en el
escenario contemporaneo, pueden ser confundidos con los movimientos
de la pareja en respuesta a las demandas y valores de su contexto de
vida, y no necesariamente expresan una dindmica propia de la pareja.

Palabras clave: Contemporaneidad; Psicoanalisis; Configuraciones
Vinculares; Pareja.

Partindo da observagcdo de que a dinamica das relagbes
conjugais € influenciada pelos fatores culturais, sociais, econémicos,
bem como pelas particularidades do momento do processo civilizatério
no qual se inserem, propomos uma re-leitura sobre os parémetros
definitorios de casal, discorridos por Puget e Berenstein (1993), a fim de
articula-los com variaveis contextuais que vieram marcar o cenério da
contemporaneidade, conforme reveladas por outros estudos citados ao
longo deste trabalho.

0S PARAMETROS DEFINITORIOS

Na esséncia do desenvolvimento dos parametros estd a
constatagdo de Puget e Berestein (1993) sobre a peculiaridade do
vinculo conjugal quanto a presencga de certos elementos constantes e de
pressupostos de conduta.

O primeiro parametro apresentado pelos autores é o da
cotidianidade, fazendo referéncia a estabilidade temporal-espacial,
caracterizada pelos intercAmbios diarios, organizando o ritmo de
encontros e nado-encontros do casal, que serve como marco para a
aquisi¢ao da identidade. Afirmam os autores:

A estabilidade no vinculo pode ser semantizada de diferentes maneiras: como
vida [italico dos autores], equivalente ao predominio de Eros, se ao longo da
complexificacdo da identidade, o ritmo de estabilidade foi um sustentaculo para a
possibilidade do crescimento e a abordagem de situagdes novas. Mas também
pode se impregnar de Tanatos e transformar-se em um equivalente de morte
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[italico dos autores], estabilidade cerceante, que no casal € registrada como
tédio, aborrecimento (PUGET E BERENSTEIN,1993 p. 7).

Compreendemos, assim, que o modo como o casal busca
alcancar a estabilidade é mais relevante do que a estabilidade em si.
Retomaremos este ponto nas consideragdes adiante.

O segundo parametro, o projeto vital compartilhado constitui-se
da acdo de unir, e no casal, re-unir representagcdes de realizacdes e
conquistas futuras. O primeiro projeto vital do par conjugal, segundo os
autores, é compartilhar de um espago-tempo vincular. E seu modelo
paradigmatico passaria pela criacao de filhos, reais ou simbdlicos.

O terceiro parametro faz referéncia as relagbes sexuais,
pressupondo sua manutencdo, nao limitada a atividade genital
propriamente dita.

O quarto e ultimo parametro apresentado € o da tendéncia
monogamica, a qual pressupbe o relacionamento com um sé conjuge,
em conotacao de preferéncia.

Ao redor dos parametros definitérios, Puget e Berenstein (1993)
afirmam a existéncia de verdadeiras relagbes contratuais (acordos e
pactos inconscientes).

Os acordos inconscientes séo resultado de um tipo de
combinagdo entre aqueles aspectos compartilhaveis,
partindo de cada um dos espagos mentais dos sujeitos, e
resultam do desdobramento da tendéncia de unificar seus
funcionamentos mentais e vinculares. (...) Os pactos
inconscientes [itdlico dos autores], apesar de poderem
reforcar os acordos [itdlico dos autores], tendem a
especificar elementos diferentes, provenientes do espago
mental incompartilhavel de cada ego. Compartilhar o
incompartilhavel obriga os egos a realizar uma série de
concessoes, para, dessa maneira, pactuar, fazer o desejo
do outro, colocando-se em posigdo favoravel (PUGET E
BERENSTEIN, 1993, p. 21).

Essas relagbes contratuais podem ser entendidas como uma
incorporagdo, por identificacdo, ou seja, um ego incorpora um
determinado traco do outro que passa, assim, a funcionar como préprio:
0 acordo como uma apropriacdo mutua e compartilhada e o pacto como
uma permuta de algo incompartilhavel, por algo equivalente ao ego,
ambos visando a conservagéao do vinculo.
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TIPOLOGIAS DO VINCULO CONJUGAL

Com base no reconhecimento de emogbes basicas circulantes
na semantizagao dos parametros definitorios, Puget e Berenstein (1993)
esbocam as possiveis tipologias de vinculo conjugal. Para isto, partem
do que identificam como a estrutura zero de casal, definida como a
“matriz inconsciente na qual a sociedade situa pessoas de sexo diferente
que nela circulam e para as quais incluir-se em um vinculo de casal leva
necessariamente a ocupar um desses dois lugares [esposo/esposa)”
(PUGET E BERENSTEIN,1993 p.34), e verificam os diferentes
investimentos que esta recebe por parte dos casais:

e Estrutura 1: Dual:

Caracterizada pelo predominio do vinculo do tipo fusdo, sob
idealizagdo mutua, e diferenciada por possibilidades de simetria (ou de
gemelaridade, definida ainda em erotizada e tanatica) ou de assimetria
estavel (ou complementariedade enlouquecedora), embasadas no
modelo de Objeto Unico, onde o outro € dotado de carater de
exclusividade, sem possibilidade de substituigdo, e cuja auséncia
implicaria numa ameaca de aniquilacao.

Na gemelaridade de tipo erotizada, os membros do casal tendem
a definirem-se como um ser Unico. A falta de um marco espago-temporal,
para estes, tira-os da possibilidade de confronto ante a convicgao iluséria
do igual. O projeto vital é Unico e limitado, sustentado pela recusa de
qualquer representagdo do diferente (clivagem). O pacto é pela
imobilizagdo do tempo objetivando manter o vinculo sempre igual. A
maior probabilidade de conflito ocorre em torno das relagbes sexuais,
uma vez que, para aceder a genitalidade, é necessario o reconhecimento
das diferencas. E a tendéncia monogdmica se confirma, visto a
superposi¢ao entre monogamia e fuséao.

Na gemelaridade tanatica continua a fantasia de fusdo e
dependéncia maxima, porém produtoras de mal-estar. Cada ego esta
conectado principalmente com seu objeto imaginado, na tentativa de
manter-se afastado de tudo aquilo que frustre sua ilusdo de possui-lo,
pois, a presenca real do outro representa uma ameaga a essa ilusdo.
Exige-se a adivinhagdo e antecipacdo e, ao mesmo tempo, a
aproximacao entre eles é rechacgada, pois, compartilhar é persecutorio e
a autonomia inconcebivel. A distancia é regulada pela angustia
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confusional. A cotidianidade, aqui, é produtora de mal-estar. A tendéncia
monogamica é respeitada, porém subjaz a fantasia de poder alguma vez
realizar uma relagdo com o objeto imaginado ou com algum outro que o
represente.

Na tipologia denominada de complementaridade
enlouguecedora, ou de assimetria estavel, o casal sela,
inconscientemente, um pacto de ndo-agressédo, contendo, de maneira
geral, a idéia de concessdo. Tanto o cotidiano quanto o projeto vital sao
o resultado do desejo de apenas um. As relagbes sexuais sao de nivel
pré-genital, e a tendéncia monogamica nao é conflitiva.

e Estrutura 2: Terceridade Limitada:

Aqui, o terceiro ocupa um lugar de excluido, em diferentes
posicdes. Continua, como na Estrutura 1, uma dualidade indiscriminada,
porém nao auto-suficiente. Sob funcionamento do tipo pervertedor-
pervertido, o terceiro ocupa a posicao do observador impotente. O casal
utiliza-se deste apenas para triangular a relagdo e nao sucumbir a
indiscriminacdo. De sexualidade pré-genital insatisfatoria, o cotidiano é
marcado por desencontros e encontros idealizados. Muitas vezes o
projeto vital implica numa manifestagdo de separa¢ao, mas, em condigdo
latente, prevalece a possibilidade de conservar esse funcionamento, seja
qual for o projeto. A tendéncia monogdmica nao é respeitada. Sob
funcionamento enciumante-ciumento, um dos egos é visto pelo outro
como fundido a um terceiro. Sob funcionamento de hiperdiscriminacao, a
condicdo de dois egos aparentemente isolados é compensada pela
hipertrofia de alguns dos pardmetros definitorios. Divergéncias dificultam
a cotidianidade, o projeto vital é resultado da superposicdo de dois
projetos individuais, ou, pelo menos, com marcas individuais, e a
tendéncia monogamica nao é tolerada. Relagbes de amantes chegam
até mesmo, em alguns casos, a serem fomentadas. Relagdes sexuais
S&80 escassas.

e Estrutura 3: Terceridade Ampla:

Nesta, ha dois sujeitos discriminados, com representacao interna do
outro. A linguagem tem cddigo e valor de comunicagdo, em condicdo de
desfazer mal-entendidos. O compartilhar comporta o intercAmbio de
significados diferentes a respeito do comum, podendo realizar recortes
sem temor a perda do vinculo. O cotidiano remete a um lugar de
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reencontro no tempo e de conhecimento renovado. O projeto vital
compartilhado inclui o terceiro, com capacidade de elaboragdo do
sentimento de exclusdo. A fusdo nao é evitada, mas, por outro lado, nao
€ necessaria. As relagbes sexuais podem passar por momentos de
assimetria de desejo dos dois egos. A tendéncia monogamica resulta de

uma elaboragéo genital da relagéo de Objeto Unico:

Chamamos essa condigdo de passagem de Objeto Unico a Objeto Unificado.
Neste Ultimo, considerado o indice de acordos e o tempo de elaboragédo para
determinados intercambios, cada um se constitui no melhor acompanhante para
o outro, ndo mais sendo aquele Objeto Unico de sobrevivéncia infantil, com o
carater de obrigatoriedade, descrito para os vinculos de tipo 1 [dual] ou de tipo 2
[terceiridade limitada], mas um outro, buscado por sua especificidade. A
elaboragédo genital de Objeto Unificado é a de um objeto com especificidade
(PUGET E BERENSTEIN, 1993, p. 48).

ApoOs a exposicao das diferentes tipologias do vinculo conjugal
propostas por Puget e Berenstein (1993) dirigimos nossa atengédo para
as transformacdes sociais que vieram definir 0 mundo que passamos a
reconhecer como o da contemporaneidade, nas varidveis que nos
instigaram a releitura dos parametros definitérios de casal.

DA MODERNIDADE A CONTEMPORANEIDADE: A LEGITIMACAO
DA DIVERSIDADE

Um dos mais instigantes tracos do cenario contemporaneo, no
que diz respeito aos relacionamentos conjugais, estd na extincdo de
determinados pressupostos quanto a papéis socialmente definidos de
ser marido e de ser esposa. Vaitsman (1994) observa o nascimento de
relagbes matrimoniais “flexiveis e plurais”, onde os casais definem seu
proprio jeito de ser, e com aval da sociedade para que sejam do jeito que
quiserem. E s6 ndo estao livres porque estdo obrigados a serem felizes,
como observa Rossi (2003). Na era moderna, quando os parametros
definitorios foram entdo esbocgados, a sociedade ainda preservava para o
casamento o valor de instituicao indissolUvel, cujos integrantes recebiam
tarefas bem demarcadas: mulher dona de casa e marido provedor.
Porém, com o aumento do numero de mulheres em cargos mais
elevados, com as transformagdes diversas decorrentes dos movimentos
de globalizacdo, dos avancgos tecnologicos que trazem o efeito colateral
do consumo desenfreado, entre outras varidveis, a sociedade se
transforma. E se a sociedade se transforma é porque suas unidades se
transformam. O casal é uma destas unidades.
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Paulatinamente, em decorréncia destas transformacdes, o
casamento tradicional, regido pela dominagdo masculina, vem cedendo a
uma nova forma de relacionamento onde a mulher reivindica igualdade e
ha uma negociagdo constante, levando a intimidade a se estruturar
fundamentalmente com base em valores de amizade e de
companheirismo.

Giddens (1993) pontua as novas formas de relacionamento
decorrentes das transformacoées na intimidade e na vida dos individuos,
baseados na igualdade e principios democraticos, em trés categorias
béasicas: 1) o amor confluente, que presume igualdade na relagdo, nas
trocas afetivas e no envolvimento emocional, transformando a realizacao
do prazer sexual reciproco em um elemento chave na manutengéo ou
dissolucdo do relacionamento; 2) a sexualidade plastica,
descentralizada, desvinculada aos imperativos da reproducao,
possibilitada pela emancipacdo sexual e autonomia feminina que
provocaram as mudancas nas relagées de género; 3) o relacionamento
puro, centrado no compromisso, na confianga e na intimidade,
diferenciando-se da idéia de casamento como uma “condigdo natural”.
Nesse tipo de relacionamento o que conta € a prépria relagdo e a sua
continuidade esté condicionada ao nivel de satisfagdo que cada um dos
membros do casal pode obter da mesma.

OS PARAMETROS DIANTE DO NOVO CONTEXTO

Exposto o perfil de uma sociedade onde a vida intima torna-se
centralmente sustentavel pelo exercicio de concessbes e pela
manutencao da satisfagdo, voltemos a cada um dos parametros.

Quanto a Cotidianidade, essencialmente caracterizada pela
estabilidade temporal-espacial e pelos intercambios diarios, tem se
revelado o parametro mais sujeito as transformacgdes sociais citadas. Ha
cbnjuges, por exemplo, que, por motivos profissionais, passam a viver a
distancia por dias, semanas, ou até mesmo meses. Com 0 aumento da
insercdo da mulher no mercado de trabalho, numa sociedade que
valoriza como nunca o sucesso e a individualidade, uma eventual
necessidade de mudanca de local de trabalho do marido deixa de
implicar uma mudanga de enderego da familia. Se ndo levarmos em
conta estes novos valores, correriamos o risco de prematuramente
remetermos um casal a tipologia gemelaridade erotizada, para a qual,
como vimos no primeiro item deste estudo, a falta da cotidianidade
colaboraria para a manutengéo da idéia de fusdo que teria o casal.
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No tocante ao projeto vital compartilhado, o modelo apresentado
como o paradigmatico, o de ter filhos, parece perder este status. Rios
(2007) entrevistou casais que no mundo contemporaneo assumem a
opcao de nado té-los, ou desprivilegiam sua vinda em prol de outros
projetos de vida. Como observa a autora, embora Puget e Berenstein
(1993) ndo afirmem categoricamente o desejo de ter filhos como
indicativo de normalidade, usam o exemplo dos casais sem filhos por
opgcdo para ilustrar um contexto de complementariedade
enlouquecedora, de tipo amparador-desamparado. Rios argumenta:

(...) o fato de um projeto nao incluir filhos néo significa que
ndo haja uma estrutura de terceiridade ampla, com
aceitacdo do diferente — seja o diferente que se mostra a
cada dia no proprio cénjuge, seja qualquer tipo de terceiro.
Assim como o fato de se incluir um filho no projeto nao
significa uma plena capacidade de recebé-lo e suporta-lo,
em todos os sentidos da palavra. A grande questao € a de
que, em uma época em que 0 pensamento unitario deixa
de fazer sentido, e que mais de um modelo de familia pode
ser reconhecido como legitimo, o olhar contemporaneo
possa contemplar a diversidade e a alteridade, permitindo
que o ser — humano, casal, familia, sociedade — possa se
colocar sempre como devir, com toda sua possibilidade de
desenvolvimento e de criatividade (RIOS, M. G. 2007
p.137).

E se nao pela decisao voluntéria de nao ter filhos, ha casais que,
aproveitando da condicdo social que lhes oferece liberdade de escolha,
confiantes nos avangos da medicina reprodutiva, ou que simplesmente
cedem a pressao pela busca do sucesso individualizado, adiam o projeto
parental até a proximidade do fim do ciclo reprodutivo. A impossibilidade
de realizacdo do projeto parental e as repercussdes para a vida conjugal
decorrentes desse movimento, ndo estdo necessariamente relacionadas
a uma tipologia que ja o caracterizassem. Além disso, os significados
atribuidos ao projeto parental e seus efeitos determinantes na
intersubjetividade do casal, sobretudo nos discursos que reproduzem a
hegemonia da maternidade biolégica e as representagbes de familia,
acabam intensificando a dor e sofrimento daqueles casais que enfrentam
a esterilidade e, por vezes, se sobrepondo ao desejo genuino de ter um
filho (NASCIMENTO, 2009).

A parte o projeto de filhos, a sexualidade permanece apontada
como central e inquestionavel na existéncia do casal, ao ponto de sua
falta implicar uma ameaga ao edificio conjugal (FERES-CARNEIRO,
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1998; BOZON, 2003). Por outro lado, toda vida conjugal é atravessada
por questdes da cotidianidade, para a qual o mundo contemporaneo
oferece constantes desafios a sua estabilidade. Se, por exemplo, um
casal passa a viver a distancia por dias, as vezes por semanas, por
adaptacdo a uma demanda externa a sua prépria dindmica, ou que
independe da forma como o casal desejaria conduzir sua vida intima,
ainda assim nao poderiamos inferir que ndo haveria a manutencao das
relagbes sexuais, a ndo ser quando a reduzimos ao encontro fisico e
genital, e se desconsiderarmos a qualidade e a intensidade com as quais
poderiam viver os citados casais, em suas oportunidades de encontro.
Ou seja, a investigagdo da presenca deste pardmetro ndo pode ser
reduzida a qualquer crivo genérico de avaliagao.

Quanto a tendéncia monogdmica, encontramos discussoes na
area do Direito que nos levam a ressalvas também quanto a este quarto
parametro. Donoso (DONOSO, 2009) nos informa que apesar do
sistema juridico brasileiro ser regido pelo principio da monogamia, “... em
Direito a Familia ndo se deve permanecer no apego rigido a dogmatica,
o que tornaria o julgador cego a riqueza com que a vida real se
apresenta” (p. 3). E cita alguns casos nos quais vidas conjugais estaveis
concomitantes ganham legitimacédo. Seria suficiente apenas um unico
caso para que esse parametro fosse comprometido, caso Puget e
Berestein (1993) nao tivessem o cuidado cientifico de falar em
“tendéncias”, ja que em ciéncia basta uma exceg¢éo para derrubar uma
afirmativa generalizante.

CONCLUSAO

Apesar das necessarias ponderagbes quanto a sua aplicagéao,
concluimos que os parametros definitérios propostos por Puget e
Berenstein para o reconhecimento do casal, tal como originalmente
concebidos, preservam seu valor enquanto referencial para o estudo
dessa particular instituicdo. Cautela, contudo, é devida para os
procedimentos de avaliagdo e diagnéstico, pois, como vimos, 0s
movimentos do casal em resposta as demandas e valores de seu
contexto podem conduzi-lo a vivéncias similares aquelas decorrentes de
uma tipologia vincular especifica, caso a vivéncia estivesse justificada
pela dindmica inconsciente do préprio casal.
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