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Este articulo se basa en una investigacion biblio-
gréfica acerca del proceso de pérdida y duelo in-
fantil bajo la mirada del constructivismo narrativo,
y enfatiza las construcciones del concepto de
muerte, ausencia, ambivalencia o ambigliedad, asi
como sus posibles implicaciones en la vida del
niho. Se concluye que concebir al menor como
co-constructor de su realidad lleva a considerar que
en su proceso de duelo los conceptos, significados,
formas vivenciales e implicaciones en su vida coti-
diana son unicos. En este sentido, proponemos
tomar la teoria del desarrollo infantil como lente del
observador, acompanada de los elementos socio-
culturales que pueden estar organizando el guién o
historia de vida de cada nifo.
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This article deals with bibliographical research on
the process of loss and child grieving from the pers-
pective of narrative constructivism. Emphasis is
placed on the ways the concept of death, absence,
ambivalence or ambiguity take shape, and on their
possible implications on the child’s life. The con-
clusion is that viewing a child as the co-constructor
of his/her reality leads to the consideration that the
concepts, meanings, life experiences and implica-
tions on daily life are unique in each grieving pro-
cess. The proposal is to view child development
theory from the observer’s point of view, hand in
hand with the socio-cultural aspects that may have
a bearing on a child’s script or life story.

Key words: Child grieving, narrative constructi-
vism, ambiguous loss, absence, death.

Profesora asociada de
rosa_isabel_garcia@hotmail.com

Profesor de la ~carrera de
adrianromirosas@prodigy.net.mx

*%

* k%

la carrera de

Psicologia,

Investigaciones en torno a los
efectos de la separacién o muerte
de personas significativas en la vida
del nino han mostrado que estos
eventos se interpretan en forma dife-
rente dependiendo de la etapa de de-
sarrollo en la que el menor se en-
cuentre (Harter, 1983, en Harris, 1989;
Bowlby, 1986; Perry, 1998; Giacchi,
2000; Webb, 2002).

Este articulo constituye una in-
vestigacién bibliografica bajo la mi-
rada del constructivismo narrativo en
torno alos elementosinvolucrados en
dicho proceso con el fin de proponer
algunas consideraciones teérico-me-
todolégicas paralainvestigacién apli-
cada.

En primer término, partimos de
los principios basicos propuestos por
Bruner (1988) desde una concepcidn
constructivista (Sanhueza, 2001).
Posteriormente senalamos las direc-
trices del constructivismo narrativo,
los conceptos de muerte y ausenciay
sus posibles efectos en la vida del
nino, la pérdida ambigua, el duelo in-
fantil y algunas herramientas tera-
péuticas empleadas para su estudio.
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Bruner y el desarrollo infantil

El modelo constructivista sostiene
gue una persona se construye dia a
dia en los aspectos cognitivos, so-
cialesy afectivos del comportamiento
como resultado de la interaccion
entre el ambiente social y sus disposi-
cionesinternas (Whitey Epston, 1993;
Perry, 1998; Sanhueza, 2001; Botella,
2001, y Labay, 2004).

Bajo esta visiéon, Bruner (1988)
contempla al nino como un ser que
construye hipétesis sobre el mundo,
reflexiona sobre sus experiencias, in-
teracciona con su entorno y elabora
estructuras de pensamiento cada vez
mas complejas; es decir, es un ser so-
cial, un ser que juega y habla con
otros, que aprende por medio de las
interacciones con sus padres y maes-
tros, que crece en medios fisicos y so-
ciales determinados, constituyén-
dose en un agente social inteligente.
En suma, es a través del dominio pro-
gresivo de diferentes formas de repre-
sentacion como el menor va constru-
yendo sus modelos mentales y la rea-
lidad.

Con el apoyo del otro —figuras
de apego o pares—el nino:

* Adquiere la capacidad de nego-
ciar significados. El otro le per-
mite entrar en su cultura, conocer
sus metaforas y categorias, asi
como sus maneras de interpretar
y evaluar sucesos.
Crea significados a través de la
co-construccién en diadas o
grupos. En este proceso no soélo
debe absorber el concepto, sino
reformularlo por si mismo para in-
ternalizarlo.
* Aprende a descifrarlo que las per-
sonas quieren decir al tener ac-
ceso a una amplia gama de indi-
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cios que le dicen cual es el con-
textoy el problema al que alude el
hablante. Los gestos y movi-
mientos de su interlocutor le in-
dican los contextos concretos.
Todo ello es posible porque no so-
lamente deduce el significado de
las palabras, sino que les da sen-
tido al introducirlas en su mundo
conocido, al analizarlas con la
memoria, el conocimiento y la
asociacion.

Para un nino es dificil si no es que im-
posible desarrollar un concepto que
no tenga expresion en su cultura de
origen, puesto que él no crea las re-
presentaciones ni los simbolos, sino
que parte de las categorias existentes
para crear su propia realidad (Bruner
y Haste, 1990).

Separacion afectiva, ausenciay
concepto de muerte en el nino

Bowlby (1986) manifiesta que desde un
inicio el nino responde a vinculos for-
males, desarrolla la nocién de pre-
sencia-ausencia y paulatinamente
aprende a distinguir una pérdida tem-
poral de otra permanente.

Emswiler y Emswiler (2000; en
McEntire, 2003) concluyeron que antes de
los 3 anos de edad es posible que los in-
fantes perciban una ausencia entre
guienes forman su mundo inmediato y
que les haga falta una persona conocida,
pero es poco probable que distingan
entre una pérdida temporal y la muerte.
Consideran que el nifo llega gradual-
mente a ser capaz de sustituir la pre-
sencia fisica continua por una represen-
tacion mental de sus padres, a percibir la
ausencia y a diferenciar una separacion
temporal de otra permanente.

Anthony (1940; en Archer, 1999) tra-
bajé con nifnos europeos de 3 a 13 afnos
que habian vivido bajo la sombra de la
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guerra. Les pregunto sobre el significado
de la palabra muerte y encontré que los
menores de 5 afos la veian como una se-
paracion temporal y reversible —la mez-
claban con conceptos como partida o de-
saparicibn—; entre los 5 y 7 anos com-
prendian la irreversibilidad de la muerte y
gue ésta involucraba leyes de funciona-
miento universal, y aun a los 9 anos la
atribuian a factores externos: una per-
sona, Dios o un castigo por portarse mal.
La vision cientifica de que la muerte es un
proceso bioldgico inevitable se com-
prende alrededor de los 9 alos 10 anos de
edad.

Kroocher (1973; en Archer, 1999)
concluy6 que entre los 5 y los 7 anos los
ninos atribuyen funciones de la vida a la
definicién de muerte y confunden lo ina-
nimado con lo muerto —ambos se con-
ciben como diferentes a la vida—;
tienden a personificar la muerte como un
“espiritu”, “esqueleto” o “fantasma”; su
pensamiento se caracteriza por ser ma-
gico y egocentrista —la idea de que sus
pensamientos se convierten en hechosy,
por tanto, éstos ocasionan la muerte—, e
intentan entender ésta en términos de
gué “hace la gente muerta”, o qué debe
sentirse para estar muerto.

Para Speece y Brent (1984), los con-
ceptos de irreversibilidad, universalidad y
no-funcionalidad son constitutivos del
concepto de muerte. Para analizarlos, re-
currieron a entrevistas y a otra clase de
técnicas, como dibujos, composiciones
escritas, y juegos espontaneos y diri-
gidos. Sus principales conclusiones in-
dican gue los ninos de menos de 5 anos
carecen de la comprensidon de que la
muerte es universal para todos los seres
vivos y de que significa un fin irreversible
de todas las funciones del cuerpo. Asi,
éstos niegan que vayan a morir, o dicen
gue una persona muerta puede revivir si
se toman las medidas adecuadas, o que
la vida continta a un nivel reducido de ac-
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cién. Por su parte, los ninos mayores de 7
anos pueden reconocer que la muerte es
universal e inevitable, pero que sélo le
pasa a los ancianos y también puede ser
personificada, lo cual no es sorprendente
si se observa que existe una tradicién cul-
tural al respecto. La idea de que la muerte
es final, inevitable y universal se reco-
noce hasta los 8 0 9 anos.

Barrera (2001) precisa las razones
por las cuales hay que tener cuidado de
sacar conclusiones acercade la habilidad
de los ninos para comprender la muerte:
primero, existe variacion en las investiga-
ciones respecto de qué se entiende como
muerte y a qué edad se entiende; se-
gundo, la muerte es un tema emotivo aun
para los adultos, por lo que la emociéon y
la ansiedad pueden distorsionar lo que
dicen los ninos al respecto; tercero, la ma-
yoria de los nifos tiene poca o ninguna
experiencia con la muerte, y cuarto, hay
evidencia de que esta experiencia y las
creencias religiosas influyen en su capa-
cidad para comprenderla.

Para Becvar (2001), habria que con-
siderar que un analisis de la comprensién
del nifo acerca de la muerte no sélo debe
incluir los factores individuales relacio-
nados con su desarrollo cognitivo o edad
cronoloégica, sino también aspectos so-
cioculturales y del ambiente familiar, ya
qgue los padres y adultos significativos
proveen al pequeno informacién con la
cual éste construye el sistema de creen-
cias que utiliza para dar sentido a las ex-
periencias que vive, en este caso la vincu-
lada con la muerte.

Separacion de personas
significativas en la vida del nino

Las pérdidas despiertan un con-
junto de emociones que alteran la
vida cotidiana y trastocan la exis-
tencia. Para Kroen (2002), en el nino
estas emociones pueden ser:
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* Negacién. Su manera de expre-
sarla es mostrandose agresivo o
mas contento y juguetén que de
costumbre.

Idealizacién. Esta le permite man-
tener unarelacion imaginaria con
la persona perdida.

Culpabilidad. Puede creer que él
ocasiond la muerte.

* Miedo y vulnerabilidad. Intenta
ocultar sus sentimientos, sobre
todo a los ninos de su edad,
porque no quiere que sus amigos
ocompanerosde laescuelalo per-
ciban diferente. Sus temores mas
frecuentes son: ¢causé yo la
muerte?, ¢{me pasara esto a mi?,
équién me cuidara?

Ocuparse de los demas. Asumir el
lugar del fallecido y cuidar de sus
hermanos mas pequefnos. La in-
tensidad con que se vive cada una
de estas expresiones es diversay
en ocasiones puede acentuarse y
conflictuar en mayor medida su
cotidianidad.

El Instituto Nacional de Cancer (2006)
sefala que estas manifestaciones va-
rian de nifo en nifo y en funcion del
momento de desarrollo que éste en-
frente: los lactantes (de 0 hasta los
12-14 meses) que han sido separados
de su madre pueden exhibir una con-
ducta apética, retraida, no responder
afectivamente y acusar pérdida de
peso, falta de actividad y problemas
de sueno; entre los 2 y 3 anos mani-
fiestan pérdida del habla, angustia
generalizada y miedo al abandono;
entre los 3 a 6 anos muestran tras-
tornos en la alimentaciéon y en el
suefno, asi como en el control de esfin-
teres; entre los 6 y 9 anos sufren es-
tados de alteracién emocional y an-
siedad sobre su propia muerte, cam-
bios de humor, miedo al rechazo,
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trastornos alimenticios y del suefo,
pérdida de interés en las actividades
externas, conducta impulsiva, culpa
por haber sobrevivido, rabia, ver-
glienza, fobia a la escuela, problemas
de aprendizaje, comportamiento agre-
sivo y antisocial, sintomas hipocon-
driacos o aislamiento. Sus episodios
de pérdida tienden a ser intermi-
tentes.

Pérdida ambigua

Para Boss (2001), la pérdida ambigua re-
presenta situaciones en las cuales la pri-
vacion de un ser querido es ambigua,
confusa, incompleta o parcial, la cual,
combinada con la ambivalencia emo-
cional, origina dolor emocional y puede
resultar en una de las despedidas poco
claras de la vida cotidiana. Un caso fre-
cuente es la preocupacion excesiva del
padre/madre o ambos por el trabajo, o el
divorcio, donde la ausencia psicolégica
afecta en especial a los nifos, ya que sus
padres o adultos significativos no estan
disponibles desde el punto de vista emo-
cional y cognitivo para hablar, reir, dis-
cutir, compartir historias y demostrar
afecto.

Pedrosa (2007) considera que en
cada historia de vida se incluyen pro-
cesos de continuidad y cambio relacio-
nados con exigencias laborales, econé-
micas, mudanzas, migraciéon, enferme-
dades cronicas o agudas, divorcios,
infidelidades, etc., que alteran significati-
vamente el desarrollo personal. El con-
cepto de pérdida ambigua esta siendo uti-
lizado con mayor frecuencia para denotar
este tipo de situaciones de dificil manejo
por su complejidad intrinseca y su reper-
cusién a nivel personal y familiar
(Amagro, 2003).

De acuerdo con Allidiere (2001), en
la dltima década se ha observado una
tendencia a la aceleracién del tiempo so-
cial: el hombre y la mujer modernos privi-
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legian su desarrollo individual por sobre
la disposicién de su tiempo y disponibi-
lidad afectiva con sus hijos, lo que de-
semboca en la actual aceleracion de la
crianza, que no considera las necesi-
dades singulares de los ninos y sus
pautas evolutivas. Como resultado, se
produce una delegacién precoz de las
funciones parentales en otras personas,
instituciones, un aparato de television, vi-
deojuegos o la computadora que, al ab-
sorber todo el dia, impiden un desarrollo
[Gdico espontaneo y libre del menor. Asi-
mismo, se delega la responsabilidad en el
propio nifo, quien pasa a ejercer sobre si
mismo una especie de “autocrianza” o, en
todo caso, es el chico (o el adolescente) el
que pasa a sostener emocionalmente al
adulto. Esta inversion del vinculo pa-
rento-filial suele hacerse particularmente
evidente durante los procesos de divorcio
de los padres y en los hogares uniparen-
tales.

Ante el divorcio, por ejemplo, el
nino percibe al padre/madre como una fi-
gura erratica y cambiante e insensible a
sus necesidades, y al tener un solo proge-
nitor y padre conviviente y el otro visi-
tante, mantiene latente el temor de
perder al otro padre y puede sentirse do-
blemente abandonado, lo cual da lugar a
conductas de apego y ansiedad. Algunas
madres, por su parte, buscan proteccion
en sus hijos o hijas, e intensifican los
lazos de dependencia mutua (Baeza,
2000).

El duelo ante un divorcio puede in-
cluir en el menor altos niveles de enojo,
ambivalencia, anhelo, repudio, sensacién
de abandono, sentimientos de culpa por
creer que él contribuyé a que sus padres
se separaran (Webb, 2002). La dinamica
familiar se modifica en su totalidad. Los
padres se ven obligados a re-distribuir el
tiempo y los espacios asignados a los
ninos, lo que trae como consecuencia un
sentimiento de abandono o pérdida
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(Rios, 2006). No obstante, si los menores
perciben que los sentimientos o emo-
ciones intensos de rabia, miedo o tristeza
son aceptados por su familia, podran ex-
presarlos y ello les ayudara a adaptarse
adecuadamente a la separacion o pérdida
(Giacchi, 2000).

Otra de las causas de ausencia pa-
terna lo constituyen las exigencias labo-
rales y econdémicas, que han dado lugar a
adultos ausentes que privan a los nihos
de los vinculos mas importantes para su
equilibrio emocional. La consecuenciain-
mediata es el deterioro del nivel de vida
en los pequenos, contacto inadecuado en
cantidad y calidad de tiempo, menor su-
pervisién e involucramiento en el desa-
rrollo mental, emocional y social de sus
hijos, lo que los lleva a enfrentar situa-
ciones de ambigliedad (Pedrosa, 2007).

El concepto de ambivalencia se ha
dirigido basicamente hacia los impulsos
antagoénicos en la psique, e indica un con-
flicto entre los sentimientos positivos y
negativos hacia determinada persona o
conjunto de ideas o, en un sentido social,
una mezcla de elementos emocionales y
sociales. Para los ninos, el reconoci-
miento explicito de la ambivalencia es di-
ficil, ya que tardan varios afos en tradu-
cirla en palabras aun cuando a temprana
edad su conducta demuestra senti-
mientos ambivalentes, los cuales son
muy comunes (Boss, 2001).

Desde esta 6ptica, es posible con-
siderar que el proceso de duelo, sea por
ausencia o muerte, asumira una forma
distinta en cada nino, pues operara en
funcién de diversos factores que impac-
taran su vivencia en un sentido particular:
edad, personalidad, etapa de desarrollo,
experiencias anteriores con la muerte, su
relacion previa con el fallecido, ambiente,
causa de la muerte, la oportunidad que se
le brinde de compartir y expresar sus sen-
timientos, estabilidad de la familia des-
pués de la pérdida, el estilo familiar de li-
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diar con las tensiones, el cdmo se satis-
facen sus necesidades, los recuerdos y
sus relaciones con otros adultos.

Duelo infantil desde el
constructivismo narrativo

Dentro de la tradicién constructivista
suele interpretarse el duelo como un
proceso de reconstruccién de signifi-
cados (Botella, 2001), como un pe-
riodo de transicion o rito de pasaje en
la vida de la persona (White y Epston,
1993), o como un momento de crisis,
peligro y oportunidad (Labay, 2004).
Las personas aprenden a separarse de
ciertas préacticas de origen cultural, a
manejar relatos y discursos alterna-
tivos, a dar énfasis a las particulari-
dades de la experiencia vividay de su
mundo de significados personales,
con lo cual se amplian sus posibili-
dades de resignificacién a través de
perspectivas multiples y subjetivas;
en este sentido, se es protagonista y
actor del propio mundo (White y
Epston, 1993).

Los ninos viven el duelo como
una experiencia nueva y buscan res-
puestas y consuelo en sus mayores.
Para ellos lo desconocido puede re-
sultar confuso y amedrentador, y la
gran mayoria no sabe qué esperar
luego de la pérdida de un miembro de
la familia o de un amigo. La principal
diferencia respecto del duelo de un
adulto es que en los ninos las expre-
siones intensas emocionales y de
comportamiento no son continuas,
pues en ellos el dolor puede aparecer
de manera intermitente y relativa-
mente breve en relacion con los
adultos, aunque el proceso puede
durar méas tiempo (Perry, 1998).

Con base en experiencias cli-
nicas y entrevistas, McEntire (2003)
senala que las tareas tempranas de
duelo para los ninos abarcan la auto-
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proteccién, la necesidad de afirma-
cion de su seguridad y cuidado, y la
comprension de la muerte, que in-
cluye informacién certera de las cir-
cunstancias que la rodearon; o bien,
para los ninos mayores, consiste en
aceptar la realidad y sufrir los as-
pectos emocionales de la pérdida,
ajustarse a un ambiente en el que la
persona perdida est4 ausente, o colo-
carla de nuevo dentro de la vida y ha-
Ilar maneras de conmemorarla.

Webb (2002) sugiere que las ta-
reas de duelo en los ninos deben con-
templarse de manera distinta en
virtud de la inmadurez de su desa-
rrollo tanto cognitivo como emo-
cional, y de que enfrentan cambios
constantes debido a su proceso de de-
sarrollo. Por ejemplo, latarea de decir
adiés puede no ser realista para nifos
pequefnos, yaque intentaran retener a
la personaen unafantasiacomo unre-
curso para confortar a su ego e inte-
gridad, o pueden ser incapaces de
comprender la abstraccion muerte, y
beneficiarse de hacer algo tangible
por la persona muerta, como escribir
un poema, encender una vela o co-
locar una rosa. Los rituales que crean
en sus juegos, pasatiempos y rutinas
cotidianas les son tranquilizadores y
curativos, alivian su angustia y les
proporcionan una sensacion de do-
minio. De igual manera, son una ex-
presion caracteristica de su pensa-
miento magico-sincréticoy es posible
que les sean de utilidad en momentos
de tension y conmocién emocional
(O’Connor y Hoorwitz, 1997). Giacchi
(2000) recomienda que los adultos
hagan participar al nino en las cere-
monias asociadas con la muerte —ve-
latorio, funeral, entierro—, pues estos
rituales pueden ayudarle a com-
prender la realidad de éstay a iniciar
el proceso de duelo. Ademds, sugiere
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gue se le explique con antelaciéon qué
vera, escuchara y el porqué de esos
ritos, y que se le anime a ver el ca-
davery, previamente, describirle qué
aspecto tendra para eliminar falsas
creencias al respecto.

Herramientas terapéuticas

Para el constructivismo (Dershimer,
1990; Rosenblatt, 2000; Webb, 2002;
Labay, 2004), procesar la experiencia
de pérdida a través de la aproxima-
cién narrativa implica emerger de la
interseccién de la emocién y el len-
guaje mediante un proceso de elabo-
racion de significados e historias per-
sonales, y de un trabajo con meta-
foras o mapas, donde cada persona
recorre un terreno especifico y viaja
con experiencias Unicas atravésde su
propio proceso.

La practica de crear narrativas
para aferrar la experiencia comienza
muy temprano. Los ninos poseen una
capacidad especial para la organiza-
ciéon y los discursos narrativos,
juegan con los materiales psicéogenos
que les facilitan la interaccién con
sus mayores y van transformando su
historia de acuerdo con las circuns-
tancias de su entorno; a la vez, asi-
milan contenidos, sentimientos, pen-
samientos y significados que incor-
poran en su experiencia en forma de
narrativa.

Los terapeutas narrativos como
Whitey Epston (1993), Freeman y cols.
(2001) emplean diversos recursos en
ninos que no han desarrollado las ha-
bilidades verbales para describir sus
experiencias: artes expresivas como
pintura, dibujo, escultura, creacién
de méscaras, musica, teatro con ti-
teres, personificaciéon, danza o contar
historias. Con ello se les ayuda a ex-
presar sus experiencias, a separar los
problemasde ellos mismos, yacreary
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ejecutar su historia preferida. Por
ejemplo, un menor que elige un ti-
tere-tarantula puede descubrir
formas para desarrollar una relacién
diferente con el miedo; otro nifo que
crea su propio mundo en una caja de
arena externaliza su experiencia y se
convierte en autor de ese mundo, lo
que le abre nuevas posibilidades. Las
historias con los ninos son utilizadas
en muchas formas. Cuando se eligen
con fines terapéuticos, se toma en
cuenta que éstas contienen ele-
mentos intelectuales, emocionales y
espirituales, y que los pequenos
tienen una habilidad natural para
contar, escuchar historias y res-
ponder en consecuencia. También se
considera que las historias sugieren
cambio, presentan opciones, esti-
mulan la imaginacién, proporcionan
una toma gradual de concienciay, en
el caso especificode una pérdida, per-
miten recordar, validary conmemorar.
Las historias hacen el mundo del nifo
mas familiar y seguro (Webb, 2002).

Otra modalidad narrativa utili-
zada con los pequenos son las conver-
saciones colaborativas de Anderson,
quien ha trabajado procesos de des-
vinculacion como el divorcio reu-
niendo a la familia e incluyendo a los
ninos, a quienes otorga un papel pri-
mordial (Smith y Nylund, 1997).

Otra préactica es la creacién de
historias alternativas y juegos de per-
sonificacién que ocurre cuando el
ninoempiezaajugaraserélmismoen
una situacion familiar, y entonces pre-
tende ser alguien méas. Este proceso
de personificaciéon y transformacion
crea en él una experiencia de cambio
en diferentes niveles: corporal, cines-
tésico, perceptual y conceptual. El
juego de personificaciéon permite a los
ninos moverse hacia atrds o hacia
adelante en el tiempo como unaforma
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de explorarse a si mismos en el pre-
sente, pasado y futuro. Les permite
desempenar diferentes roles de ma-
nera “simultanea”. Por ejemplo, un
chico juega a ser un profesor y es
ambos al mismo tiempo: el nifio (no el
profesor), y el profesor (no el nino).
Esta relacién paraddjica entre él y
ciertorol abre espacio paradiferentes
tipos de experiencias y opciones, ya
que engendra historias alternativas.

Conclusiones

Las pérdidas infantiles surgen como
un continuo en el desarrollo y en la
vida cotidiana. Cuando no aparecen
con la méascara de la muerte, lo hacen
como abandono, ausencia, falta o am-
bigledad: extranar el cuidado, protec-
cion, sobreproteccién, el trato dife-
rencial otorgado por los adultos signi-
ficativos, los tipos de juguetes y de
juegos, el lugar que se ocupa en la fa-
milia (dejar de ser el centro de aten-
cion ante la Illegada de un nuevo her-
mano, por ejemplo), pasar de ser el
que recibe el cuidado a ser el que lo
prodiga.

Esto nos habla de la impor-
tancia que reviste desarrollar una alta
sensibilidad y una mirada hacia las
pérdidas infantiles y de los adoles-
centes, quienes se enfrentan a di-
versos duelos: por la pérdida del
cuerpo, el rol y la identidad infantiles
y los padres de la ninez, y por la iden-
tidad sexual, todo lo cual se agrega a
las pérdidas de tipo ambiguo, que ad-
quieren formas diversas e impactan
en su vida afectiva y social.

Concebir al nino como co-cons-
tructor de su realidad atendiendo
tanto a su equipo biolégico como a la
culturaen que seinsertallevaaconsi-
derar que en su proceso de pérdida y
duelo los conceptos, significados,
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formas vivenciales e implicaciones en
su vida cotidiana son Unicos.

De lo anterior podemos des-
prender la importancia que reviste:

* La teoria del desarrollo infantil
como lente del observador —lla-
mese investigador o terapeuta—,
que le permite reconocer ele-
mentos de posibilidad de orden
bio-psico-social.

e Acompanar esta mirada con los
elementos socioculturales que
pueden estar organizando el
guién o historia de vida de cada
nino.
Plantear la postura epistemolé-
gica de la cual se parte para verla
intervencién en el proceso de
duelo infantil. Tomar en cuenta
que la visiéon cientifica de muerte
retomada por el adulto lo lleva a
darexplicaciones al nino de orden
biolégico que requieren consi-
derar el nivel conceptual que éste
posee.
Indagar el sistema de creencias
que el nifo ha construido y que
emplea para dar sentido a sus ex-
periencias de vida.
e Elaborar estrategias de interven-
cion en las que se tomen en
cuenta posibles herramientas te-
rapéuticas que le permitan al nino
enunciar los sentimientos ambi-
valentes que pueden estar pre-
sentes ante la pérdida ambigua.
Identificar y reconocer los ri-
tuales que los ninos crean du-
rante sus actividades ludicas, lo
cual puede ofrecer una plata-
forma de posibilidades de inter-
vencion.

Explorar el empleo de medios na-

rrativos como dibujos, creacion

de historias, cuentos, etc., aten-
diendo alasensibilidad actual del
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nino, de tal manera que el diseno
de la intervencién se adecue al
momento del proceso.

e Desarrollaruna capacidad de sen-
sibilidad y flexibilidad durante la
intervencion ¢
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