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El presente trabajo tiene como objetivo la descrip-
cién y anélisis de dos teorias que explican las rela-
ciones cercanas en el terreno emocional, cada una
desarrollada por Bowlby y Bowen. Ambas parten de
principios tedricos diferentes, pero se puede ob-
servar un conjunto de semejanzas y analogias
entre ellas. Su analisis y comparacién se efectua a
la luz del avance de la psicologia. Se describen
tanto sus diferencias como sus semejanzas y las
subsecuentes conclusiones. También se plantea
una serie de propuestas de investigacion para el
avance de esta drea de la psicologia.
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The main objective of this work is to do a descrip-
tion and analysis of two theories that explain the
close relationships in the emotional field. In this

case, the theories of Bowlby and Bowen, are
analyzed. Both use different theoretical principles,
but despite of it, there are a set of similarities and
analogies. The analysis and comparison are done
based on the advances of the psychology. The diffe-
rences and the similarities are described and the
conclusions are obtained. In order to do more ad-
vance in this area a set of investigation proposals
are given.

Key words: Bowen'’s theory, Bowlby’s theory, diffe-
rentiation, attachment styles, conceptual analysis.
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| avance de la ciencia de la psicologia

implica la creaciéon de un marco con-
ceptual que permita explicar el fenédmeno
psicoloégico. Dado que no hay una sola
teoria en este campo, sino muchas, cada
autor plantea un marco conceptual que le
permita analizar lo que esta estudiando.
No obstante, al acercarnos a las dife-
rentes teorias podemos apreciar seme-
janzas y diferencias entre ellas. Ninguna
corriente psicoldgica puede dar cuenta
del comportamiento en forma completa.
Las que existen explican sélo una pe-
quena parte. Por eso no podemos limi-
tarnos a una sola teoria. En este sentido,
es importante ir revisando cada una y a
veces dos simultdneamente. El presente
trabajo tiene la finalidad de analizar la
teoria familiar de Bowen y sus seme-
janzasy diferencias con la teoria del desa-
rrollo de Bowlby.

El concepto de diferenciacién es
mucho mas complejo de lo que al prin-
cipio podria parecer (Kerry Bowen, 1988).
Y aunque tiene alguna relacion con otros
conceptos desarrollados en el terreno de
la terapia familiar, en esencia es diferente
y posee caracteristicas propias. Definirlo
y acotarlo es importante para entender a
fondo su aspecto conceptual, asi como
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verlo relacionado pero separado de los
demas conceptos.

Al observar el comportamiento en
el contexto familiar, los autores formulan
categorias de observaciéon que con el
tiempo se van convirtiendo en conceptos
que, a su vez, terminan transformandose
en constructos; es decir, en un conjunto a
veces complejo de conceptos. En este
sentido, la diferenciacion se puede consi-
derar un constructo, dado que no es un
concepto simple, sino complejo. Su uti-
lidad para la comprensién de la dindmica
familiar y el funcionamiento de las tran-
sacciones familiares ha resultado de
mucha utilidad en este campo (Kinsman,
Wildman y Smuker, 1999).

En el ambito de la psicologia, ha re-
sultado no obstante que varios autores
han desarrollado sus conceptos y cons-
tructos por su cuenta y sin apenas rela-
cionarse con otros autores. Cuando el in-
vestigador es brillante y logra que sus
manuscritos sean leidos por una buena
cantidad de psicélogos, entonces sus
marcos conceptuales van ganando te-
rreno, y contindan desarrollando vy refi-
nando sus conceptos hasta convertirlos
en constructos complejos. De esta ma-
nera, hay investigadores famosos en
cada una de las corrientes psicolégicas,
que son muchas.

Con base en lo anterior, conside-
ramos util comparar algunos conceptos
gue han nacido y crecido en el campo de
la psicologia de la familia. En este trabajo
compararemos el constructo de diferen-
ciacién con otro marco conceptual fa-
moso en el campo de la psicologia del de-
sarrollo: el trabajo de John Bowlby. Por un
lado, se estableceran las grandes seme-
janzas que existen entre estos conceptos,
y por el otro se aclararan sus diferencias.
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Bowlby y su trabajo en la psicologia
del desarrollo

John Bowlby es un psicélogo inglés que
desarrollé su teoria en la época de la se-
gunda guerra mundial. Originalmente
psicoanalista, gracias a la brillantez del
marco conceptual que propuso, pronto se
convirtié en un autor de cita indispen-
sable en el campo de la psicologia del de-
sarrollo (Bowlby, 1988). Sus conceptos
pronto fueron aplicados a la psicologia de
los adultos, en particular para explicar la
seleccion de pareja, las relaciones de pa-
reja y la transmision intergeneracional
(Mikulincer y Florian, 1999).

El trabajo de Bowlby establece con
toda claridad los vinculos afectivos como
el centro de su planteamiento. Esta es
una de las razones por las cuales fue ex-
pulsado del circulo psicoanalitico,
porque ademas de la pulsiéon por la co-
mida y el sexo como motivos primarios,
propuso las relaciones afectivas al
mismo nivel. El vinculo es el pegamento
que une las relaciones entre los miem-
bros de la familia. Pero el vinculo, al
mismo tiempo, es una tendencia innata
que tiene motivaciones evolutivas. Es
decir, un bebé que se adhiere fisica y
emocionalmente a un adulto tiene ma-
yores probabilidades de sobrevivir que un
nino que no lo hace, porque este ultimo
puede quedar a merced de los depreda-
dores (Bowlby, 1993).

El desarrollo del vinculo en los
seres humanos es de primordial impor-
tancia para la sobrevivencia de la especie
y se va transmitiendo de una generacion
a otra (Kaufman y Uhlenberg, 1998). Es lo
que hace que un miembro del grupo se
sacrifique y haga cualquier cosa, incluso
exponer o hasta perder su vida, para que
los demas puedan sobrevivir (Mikulincer,
1995).
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Fue el trabajo de Mary Ainsworth el
que aclaré de alguna manera las posibili-
dades y alcance de este constructo (Ains-
worth, Blehar, Waters y Wall, 1978). Ella,
siendo colaboradora cercana y discipula
de Bowlby, efectu6 un experimento al que
denominé situacién extraia. Este con-
sistio en que las madres llevaran a su hijo
de una media de tres anos al laboratorio.
El lugar estaba lleno de juguetes y arte-
factos atractivos para el nifno. La madre
platicaba un rato con la experimentadora
y luego se retiraba. Después de una hora,
regresaba al laboratorio a recoger a su
hijo. Todo era filmado para observar las
reacciones del nino. Ainsworth pudo des-
cribir tres tipos de nifos que reaccio-
naban de manera consistente y diferen-
cial ante la situacién. Al ver los juguetes,
algunos se lanzaban a jugar con ellos en
lo que la madre platicaba con la experi-
mentadora. Se les veia contentos de
poder acceder a una situacion tal que les
parecia de lo mas divertida. Cuando la
madre se retiraba, el nino lloraba un rato,
pero era facilmente consolado con los ju-
guetes e interaccionaba muy bien con los
experimentadores. Cuando la madre re-
gresaba, el nifo le hacia un pequeno be-
rrinche, pero era facilmente calmado
cuando lo cargabay lo consolaba. A estos
ninos, Ainsworth los denominé de
vinculo seguro.

Otro conjunto de pequenos perma-
necia pegado a la madre mientras plati-
caba con la experimentadora. A pesar de
gue les atraian los juguetes, no se despe-
gaban de ella y manifestaban temor.
Cuando la madre se retiraba, lloraban du-
rante mucho tiempo y no se consolaban
sino con mucha dificultad. Cuando regre-
saba, el nifo hacia un gran berrinche y no
se calmaba a pesar de que su madre lo
cargaba y trataba de consolarlo. Este tipo
de ninos fueron designados de vinculo in-
seguro.
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Un tercer tipo de infantes perma-
necia indiferente a la madre cuando ésta
platicaba con la experimentadora. En
cuanto ella se retiraba, el nino jugaba con
regular entusiasmo, y cuando ésta regre-
saba, seguia indiferente, como si la
madre no hubiera llegado, y seguia ju-
gando. A este tipo de vinculo se le deno-
miné evitativo.

Existe otro tipo de vinculo, al que se
le denomina confuso, de ninos con pro-
blemas de esquizofrenia, por lo que, para
efectos de este trabajo, no se tomara en
cuenta.

Bowlby planteé el vinculo como
algo que se va desarrollando desde la in-
fancia y que afecta las relaciones en la
edad adulta. Para que un nifo sobreviva
biolégicamente hablando, es necesario
gue desarrolle algun tipo de vinculo, por
tenue que éste sea. Sino lo logra desarro-
llar, es decir, vincularse con algun adulto
o figura de apego, esto lleva a la muerte.

El tipo de vinculo, como fue plan-
teado originalmente por Bowlby, creaba
lo que él denomind un modelo de trabajo.
Es decir, que el tipo de vinculo que se ad-
quiere generalmente con la madre se in-
ternaliza y de manera inconsciente esta
presente en cualquier interaccién donde
se involucre la emocién. Por tanto, en el
momento de seleccionar pareja, se busca
a alguien compatible con el tipo de
vinculo (Surra, 1990; Fosha, 2001). Para
entender mejor cdbmo opera este con-
cepto en la edad adulta, se presenta el si-
guiente cuadro con las caracteristicas de
las personas que tienen cada uno de los
tipos de vinculo.

Hazany Shaver (1987) extrapolaron
el marco conceptual de Bowlby y desarro-
[laron un cuestionario para adultos que
identifica cada uno de los tres tipos de
vinculo. Este trabajo fue relevante y muy
representativo de la investigacién basada
en las conceptualizaciones de Bowlby, ya
gue amplioé el concepto y lo aplicé para el
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Vinculo seguro

Vinculo inseguro

Vinculo evitativo

Caracteristicas
de la madre

Madre  comprometida
con el bienestar de su
hijo. Sin ser perfecta, tie-
ne un compromiso real
con el menor. Siempre
estd atenta a sus necesi-
dades emocionales y fi-
sicas.

Madre que no se com-
promete con el hijo. Lo
atiende, pero de manera
intermitente. Se mete
con las emociones del
menor y las deforma
para que se adapte a sus
propias necesidades. La
intermitencia le crea al
nino una sensacién de
inseguridad.

Madre que atiende las
necesidades fisicas del
nino. Esta ahi, pero se
desentiende de las nece-
sidades  emocionales.
No lo carga ni lo arrulla.
También puede ser que
haya una ausencia ma-
terna por necesidades
de trabajo u otras cir-
cunstancias. No existe
una liga entre la madre y
el hijo.

Caracteristicas
de
personalidad

Seguro de si. Confia en
los demasy en si mismo.
No tiene preocupacion
por lo que hacen o pien-
san los demas. Puede
depender de los demas o
que alguien dependa de
él, y no le preocupa. Pue-
de establecer relaciones
mutuamente satisfacto-
rias y de largo plazo.

Inseguro de si mismo y
con baja autoestima. Tie-
ne miedo de perder sus
relaciones. Esto provoca
que haga cualquier cosa
con tal de no romper sus
vinculos. Se aferra a to-
das sus relaciones y
piensa que estar solo es
lo peor que puede suce-
derle. Llega a establecer
relaciones a largo plazo,
pero a costa de mucha
inversion emocional y fi-

Desconfia de los demas
y no se vincula emocio-
nalmente con nadie. Pre-
fiere estar solo que mal
acompanado. Cuando
las personas se acercan
mas alla de sus limites,
se torna agresivo y las
aleja. No establece rela-
ciones a largo plazo o, si
lo hace, permanece ale-
jado de ellas.

sica.

caso de las relaciones de parejay la trans-
misién intergeneracional.

La clasificaciéon de los tipos de
vinculo para describir la forma en que se
establecen las relaciones interpersonales
con las personas significativas resulta
muy interesante porque describe algunos
rasgos del sujeto que, a diferencia de lo
que sostiene la psicologia de la persona-
lidad, surgen a partir de un aprendizaje, el
cual puede ser descrito por la investiga-
cién. Esta es otra de las virtudes de
Bowlby que, aunque proviene de la co-
rriente psicoanalitica, sus afirmaciones
estan basadas en investigaciones experi-
mentales metodolégicamente fundamen-
tadas. Es decir, utiliza en toda forma el
método experimental para fundamentar
sus constructos tedricos. Ha surgido una

85

gran cantidad de investigacién apoyada
en los planteamientos conceptuales de
Bowlby, por lo que su aproximacion re-
sulta interesante y con caracteristicas
heuristicas que generan nuevas hipétesis
e investigaciones.

Teoria de Bowen

Este investigador y tedrico es mucho mas
actual que Bowlby, y sus planteamientos
tedricos tienen algunos puntos de coinci-
denciay otros de divergencia con este ul-
timo. Bowen formulé conceptos tedricos
sobre la dinamica familiar, como los trian-
gulos, el sistema emocional de la familia,
proceso de proyeccion familiar, proceso
de transmision multigeneracional, desco-
nexion emocional, posicién entre her-
manos y proceso emocional de la so-
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ciedad. Cada uno de estos conceptos esta
bien explicado y desarrollado, pero el
mas importante y el central, que permite
entender los demas, es la diferenciacién
del yo (Bowen, 1989).

Se trata de un concepto complejo
que involucra varios aspectos. Por un
lado, implica habilidades y, por el otro, un
adecuado balance. La diferenciacion sig-
nifica que el sujeto tiene la habilidad de
distinguir entre sus emociones, deseos y
sentimientos por una parte, y la raciona-
lidad de las situaciones con fuertes
cargas emocionales por la otra. Es decir,
que el sujeto, estando por ejemplo en un
pleito con su padre, puede darse cuenta
de las emociones involucradas en ese
momento, al mismo tiempo que percibe
la situacién en una forma mas o menos
objetiva. Puede percatarse de quién po-
dria ser el responsable de la situacién
complicada que se le estd presentando
en un momento determinado. Las per-
sonas con bajos niveles de diferenciacién
no pueden hacer esta distincion debido a
gue se dejan llevar por sus emociones y
tienden a ser impulsivas y con poco auto-
control (Bowen, 1978).

La diferenciacién también es situa-
cional. Se puede ser diferenciado y auto-
controlado ante los extranos, pero
cuando se trata de la o las personas res-
pecto de las cuales tiene una gran depen-
dencia emocional, la persona se puede
tornar impulsiva y emocional. Y aun
dentro de la misma familia, un sujeto
puede ser mas diferenciado ante su
madre que ante su padre. Sin embargo,
existe una tendencia a conservar mas o
menos el mismo nivel de diferenciacion.

La diferenciacion, como ya se men-
ciond, regula el nivel de cercaniay lejania
con las personas importantes emocional-
mente hablando. Un sujeto diferenciado
conserva una distancia respecto de las
personas significativas, de tal manera
que puede abordarlas con cierta objeti-
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vidad, al mismo tiempo que tiene sus pro-
pias metasy su propia forma de pensar, la
cual no tiene que ser la misma que la del
grupo. El sujeto diferenciado no se va a
los extremos, como ocurre con el indife-
renciado, el cual hace basicamente dos
cosas: o se fusiona o lleva a cabo una des-
conexion emocional. El siguiente cuadro
ilustra esta situacién.

Como puede observarse en el
cuadro 1, los extremos de la indiferencia-
cién se tocan y se encuentran en el
mismo lugar. Un extremo es la fusion,
donde el sujeto hace cualquier cosa con
tal de no separarse de la figura de la que
se encuentra indiferenciado. El otro ex-
tremo es la desconexion emocional,
donde termina por alejarse de la figura de
apego debido a la ansiedad que le genera
su cercania. En el caso de la fusion, el su-
jeto termina poniendo su vida al servicio
del grupo. Puede no casarse para cumplir
mejor su cometido con la familia: aunque
sea una persona independiente en el te-
rreno profesional y hasta econémico, no
lo es en términos emocionales. En el caso
de la desconexion emocional, hay mu-
chas formas de desconectarse. Una posi-
bilidad es alejarse de la casa y que la fa-
milia no vuelve a saber del sujeto durante
mucho tiempo. Otra es contraer una en-
fermedad mental e ingresar a un psiquia-
trico, aunque hay otras posibilidades mas
sutiles. Por ejemplo, el sujeto se puede
volver un alcohélico y ademas solitario y
alejado de la familia. También puede vol-
carse hacia las drogas, y la familia sélo
sabe de la persona cuando tiene pro-
blemas con la policia o esté en el hospital.
En cualquiera de los dos extremos, el su-
jeto no logré superar su conflicto con la
familia de origen, con la pareja o con los
hijos, y hasta con los parientes cercanos.

Semejanzas y diferencias

Tanto la teoria de Bowlby como la de
Bowen se enfocan en el desarrollo del in-
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Cuadro 1. Extremos de la fusion y la desconexién emocional (tomado de Vargas e Ibanez, 2009)

DIFERENCIACION

VISION OBJETIVA
DE LAS
RELACIONES

ANSIEDAD QUE
GENERA LA
SEPARACION

FUSION

dividuo en su ambiente familiar y ex-
plican algunos aspectos de la dindmica
familiar, asi como de la transmisién inter-
generacional. Los marcos conceptuales
tienen la virtud de lograr la abstraccion
de las observaciones de tal manera que
se genere un conjunto de conceptos con
los cuales efectuar un analisis preciso,
observaciones dirigidas por dicho anéa-
lisis y, hasta cierto punto, predicciones de
las caracteristicas de los individuos. La
psicologia no ha llegado a un punto en el
que se puedan realizar predicciones pre-
cisas y con un alto grado de certeza. En
cambio, se tienen un conjunto de marcos
conceptuales que explican algunas ca-
racteristicas de los fendmenos que ana-
lizan y también ofrecen algun grado de
prediccioén.

Por ejemplo, en el caso de la teoria
del vinculo de Bowlby, si se logra deter-
minar el tipo de vinculo que el sujeto in-
ternalizé, se podria predecir la forma en
gque escogera pareja, como se llevara con
ésta y como tratara a sus hijos para llevar

INDIFERENCIACION
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CONTROL DE
EMOCIONES

ANSIEDAD QUE
GENERAN LAS
RELACIONES

DESCONEXION
EMOCIONAL

a cabo la transmision intergeneracional
(Gottman y Levenson, 1999; Halfond, San-
ders y Behrens, 2000). No obstante, no se
pueden hacer predicciones mas especi-
ficas, tales como si se casaraonoy a qué
edad, y si tendra tendencias hetero u ho-
mosexuales, etc. Es decir, que se logra
cierto grado de descripcion, andlisis y
prediccion de algunos estilos familiares,
pero no tantos como quisiera un cienti-
fico de la conducta (Gottman y Levenson,
1999b).

A pesar de todas estas limita-
ciones, las teorias psicolégicas son utiles
para abordar los fenémenos, en este
caso, familiares. La teoria del vinculo de
Bowlby permite establecer una tipologia
mucho mas objetiva que otras teorias que
le antecedieron, como la de los somato-
tipos de Sheldon por ejemplo, basada en
la forma del cuerpo. Una caracteristica
importante a tomar en cuenta de esta
teoria es que fundamenta sus inferencias
en datos empiricos, resultado de investi-
gaciones experimentales. Cada una de
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sus afirmaciones tiene un sustrato en al-
guna observacion, lo que la hace cientifi-
camente atractiva.

Por otro lado, la teoria de Bowen
también estd sustentada en observa-
ciones terapéuticas con familias, en es-
pecial esquizofrénicas, donde las tran-
sacciones son muy complicadas, pero al
mismo tiempo representan un modelo
para la explicacién de otras transac-
ciones en familias relativamente nor-
males. Sin embargo, sus planteamientos

son, de inicio, diferentes de los de
Bowlby.
Diferencias

Existen varias diferencias entre las dos
teorias, algunas mas importantes que
otras. Por ejemplo, para explicar las rela-
ciones afectivas entre personas de la
misma familia Bowlby propuso las
diadas, mientras que en la aproximacion
de Bowen se habla de triadas. Es decir, el
analisis de éste es mas complejo y toma
en cuenta méas elementos de andlisis.
Bowlby estudia basicamente la diada
madre-hijo, aunque investigadores poste-
riores han ampliado la categoria de ana-
lisis llevandola hacia las diadas
padre-hijo, hombre-mujer, amigo-amigo,
hombre-hombre, etc., pero sin trascender
este nivel. Esto tiene sus ventajas y des-
ventajas. Por un lado, al limitar el nivel de
analisis se pueden aportar explicaciones
mas puntuales de las interacciones afec-
tivas entre los humanos, pero no se
pueden dar explicaciones mas com-
plejas. Tomando en cuenta que tratamos
con seres humanos, éstos han resultado
ser los organismos mas complicados y di-
ficiles de ser abordados por la psicologia.

La teoria de Bowen, en cambio, se
basa en los triangulos, que es una unidad
de analisis mucho mas compleja. No son
solamente tridngulos, sino que también
cada una de las aristas del triAngulo, es
decir, cada uno de los miembros de la fa-
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milia, no soélo pertenece a un triangulo,
sino que a su vez forma parte de otros
triangulos, que son parte de otros, y asi
sucesivamente, logrando analisis mucho
mas complejos.

Como ya se dijo, la teoria de
Bowlby procede del psicoanalisis, mien-
tras que la de Bowen surge de la psico-
logia familiar, la cual no plantea inferen-
cias tan profundas como el psicoandlisis,
y es mas objetiva. Esto no quiere decir
gue ser objetivo sea una ventaja, pero si
las hace diferentes.

Semejanzas

Podemos apreciar una analogia entre las
categorias de tipo de vinculo de Bowlby y
los diferentes tipos de diferenciacién de
Bowen. En este sentido, las personas que
tienen un tipo de vinculo seguro, aquellas
cuyos padres se comprometieron de
verdad con las necesidades emocionales
y fisicas del hijo y que tienen un sentido
de seguridad en si mismas, son seme-
jantes a las personas diferenciadas. Las
caracteristicas de éstas, durante su desa-
rrollo, son las mismas que las de vinculo
seguro: personas seguras de si mismasy
de sus ideas, padres comprometidos que
forman relaciones con el sexo opuesto de
manera duradera, que transmiten segu-
ridad a los miembros del grupo, que no
tienen problemas para tomar decisiones
importantes cuando lo requiere la situa-
cién, etc. En resumen, personas que
parten de si mismas para conducir y di-
rigir su vida con seguridad y con mas re-
cursos para afrontar una situacién de es-
trés.

Por otro lado, las personas con un
tipo de vinculo evitativo son conceptual-
mente semejantes a aquellas cuyo nivel
de diferenciacion las lleva a la descone-
xién emocional. Como ya vimos en la pri-
mera parte del presente trabajo, las per-
sonas con este tipo de vinculo prefieren
estar solas porque les causa mucho es-
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trés la relacion que han establecido con
los seres humanos importantes en su
existencia; por eso prefieren el aleja-
miento emocional y, si es posible, tam-
bién fisico. Esto mismo ocurre con los su-
jetos que tienden a la desconexién emo-
cional alejdndose lo méas posible de las
relaciones intimas.

Y por ultimo, las personas con un
tipo de vinculo inseguro son conceptual-
mente semejantes a aquellas cuyo nivel
de diferenciacion es bajo y tienden a fu-
sionarse en su relacién con los demas.
Estos sujetos suelen quedarse en el seno
materno o depender en exceso de sus res-
pectivas parejas o personas emocional-
mente importantes. Viven dependiendo
de lo que hacen y no hacen los demaés, y
solicitdndoles que cubran sus necesi-
dades emocionales. Desde la perspectiva
del vinculo inseguro, los sujetos con baja
diferenciacion hacen exactamente lo
mismo, por lo que el concepto guarda una
gran semejanza.

Aunque el abordaje conceptual no
es el mismo y se esta partiendo de bases
tedricas muy diferentes, existen estas se-
mejanzas entre unay otra teoria. Lo inte-
resante es que, a pesar de las diferencias
conceptuales, las dos teorias llegan a
coincidir en algunos aspectos en la des-
cripcion y explicacién de los fenémenos.
Dado que la psicologia todavia no es una
ciencia paradigmatica, cada uno de los
autores aborda el fendémeno psicolégico
desde su perspectiva particular, pero
Illama la atencién que, a pesar de sus dife-
rentes enfoques y abordaje tedrico, la ex-
plicacién y descripcién del fenémeno sea
semejante, dado que se esta observando
lo mismo.

En algin momento serda posible
que las categorias de analisis sean las
mismas para que, a partir de esto se
pueda confirmar o desconfirmar cada
una de las observaciones efectuadas por
los cientificos de la psicologia. A la fecha
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Relacién entre la diferenciacion y
otros conceptos de la terapia familiar

esto no es posible. Sin embargo, llevando
un analisis de las categorias usadas por
estos dos autores podemos observar las
analogias.

La teoria de Bowlby se enfoca basi-
camente en el desarrollo humano durante
sus primeras etapas, conceptos que pos-
teriormente se aplicaron al comporta-
miento humano en las relaciones adultas,
tales como la seleccion de pareja, la
crianza de los hijos y la forma de vincu-
larse con las personas importantes (Tid-
well, Reis y Shaver, 1996). Por su parte, la
teoria de Bowen surge en el contexto de
la teoria de la familia y plantea un con-
junto de conceptos, de los cuales el de di-
ferenciacién es el mas importante
(Vargas e Ibanez, 2002). Como vimos en
este trabajo, a pesar de sus diferencias,
ambas teorias coinciden en sus aspectos
mas importantes y centrales, y no
concuerdan en absolutamente todas las
categorias de analisis conceptual. Sin
embargo, es importante observar las ana-
logias que existen en ambas teorias y que
nos acercan a conceptos cada vez méas
unificados en la ciencia del comporta-
miento. En resumen, es importante
buscar evidencias empiricas con una me-
todologia cientifica que confirmen o des-
carten los conceptos tedricos de ambas
teorias para continuar con el avance de la
ciencia (Vargas, Ibanez y Armas, 2009) ¢
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