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RESUMO

A psicologia esta presente nos cursos médicos brasileiros desde o inicio do século XIX.
Estudo investiga configuragdes e contribuicdes da psicologia na formacdo médica brasi-
leira, a partir da anadlise das ementas disponiveis publicamente em sites de instituicoes
de ensino superior. Estudo de analise documental e abordagem qualitativa. Resultados
indicam que os conteludos de psicologia estdo colocados como secundarios; referidos
em ementas de disciplinas com carga horaria reduzida ou pulverizados como subtema.
Revela uma psicologia comprometida com a ideia de psiquismo individual, de transtor-
nos mentais que nao alcancam as proposicoes das Diretrizes Nacionais para a formacao
do profissional de saide que articulam a psicologia ao ideario da promogao da salde.

Palavras-chave: Ensino; Psicologia médica; Psicologia; Formagdo médica.

Teaching psychology in medicine courses in Brazil

ABSTRACT

Psychology has been present in Brazilian medical courses since the nineteenth cen-
tury. This study investigates how psychology is presented in the medical education,
based on the analysis of the curricula available publicly on websites of higher edu-
cation institutions. This is a documentary analysis with a qualitative approach. The
results indicate that the contents of psychology are placed as secondary; referred to
in syllabus with reduced working hours or sprayed as subtopics. It reveals a psychol-
ogy committed to the idea of individual psychism, of mental disorders that do not
reach the propositions of the National Guidelines for the training of health profession-
als that articulate psychology to the idea of promoting health.

Keywords: Teaching; Medical psychology; Psychology; Medical training.
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Ensefanza de la psicologia en cursos de medicina en Brasil
RESUMEN

La psicologia esta presente en los cursos médicos brasilefios desde el inicio del siglo
XIX. El estudio investiga configuraciones y contribuciones de la psicologia en la for-
macion médica brasilefia, a partir del analisis de los menus disponibles publicamente
en sitios de instituciones de ensefianza superior. Estudio de analisis documental y
enfoque cualitativo. Los resultados indican que los contenidos de psicologia se colo-
can como secundarios; que se refiere en los menus de asignaturas con carga horaria
reducida o pulverizadas como subtema. Revela una psicologia comprometida con la
idea de psiquismo individual, de trastornos mentales que no alcanzan las proposi-
ciones de las Directrices Nacionales para la formacion del profesional de salud que
articulan la psicologia al ideario de la promocion de la salud.

Palabras clave: Ensefianza; Psicologia médica; Psicologia; Formacion médica.

Introducao

A psicologia enquanto campo que se enraiza em um universo simbdlico de sentidos
estrutura-se como ciéncia, profissdo e como disciplina académica segundo a Ameri-
can Psychological Association (APA). Envolve distintas dimensées tedricas, campos
de pratica e de intervencdo. Este estudo focaliza a psicologia-disciplina e suas espe-
cificidades no ambito da formagdao médica.

Os paradigmas dominantes na construcdo do conhecimento sobre salde que tém
circulado no ambito da academia brasileira estdo marcadamente definidos pela
racionalidade biomédica construida a partir da modernidade. De forma hegemo-
nica, nos contextos de formagao académica em saude, os discursos ainda atribuem
a salde o sentido da auséncia de doenca (Luz, 1988). Dessa forma o trabalho edu-
cacional volta-se a preparacdo de profissionais para atuarem no modelo assistencial
e hospitalocéntrico, de natureza liberal e priorizando a técnica e a tecnologia. Esta
perspectiva fragiliza, de forma geral, os processos de atencdo a saude publica, seja
na desvalorizacdo de praticas voltadas a prevengdo e promogado da saude e da qua-
lidade de vida, seja nos modelos desumanizados de assisténcia no Brasil (Ceccim,
& Feuerwerker, 2004).

A psicologia, enquanto disciplina, constitui-se na mesma modelagem do discurso
biomédico. Esta presente nos cursos de graduagao médica brasileira, desde o inicio
do século XIX. Nesse momento historico, o Brasil era um pais agrario, de organizagao
conservadora, machista, escravagista, religioso e defensor da superioridade da raga
branca. O ensino da psicologia, por sua vez, colocava-se a servigo desta ideologia
dominante, que, revestida pelo discurso da nova ciéncia, de abordagem positivista,
reproduzia os conhecimentos originarios da Europa e dos Estados Unidos e investia
na formagao de profissionais aptos a higienizar as cidades, os corpos e as mentes
(Vilela, 2012).

A partir da década de 1960, a psicologia € incluida oficialmente como disciplina no
curriculo médico, decorrente do fortalecimento do modelo de anélise médica de cau-
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salidade circular, que p6s em evidéncia a concepgao multifatorial sobre a doenca e a
Medicina Psicossomatica (Botega, 1994; Jeammet, Reynaud, & Consoli, 2000).

Enquanto no Brasil a Psicologia Médica vem sendo configurada, até a atualidade,
como disciplina e afirmada como o campo de conhecimento responsavel por tuto-
rear a transmissdo da psicologia no ambito da graduagdo médica, nos EUA, o
psicélogo médico &, segundo o site da Academia Americana de Psicologia Médica
(Academy of Medical Psychology, 2018), um profissional apto a aplicar teorias
psicoldgicas, achados psicoldgicos cientificos e técnicas de psicoterapia com vistas
a melhorar a saude fisica e psicolégica de pacientes. Depois de qualificado com
um doutorado, desenvolve habilidades refinadas em psicologia clinica, psicologia
da saude, medicina comportamental, psicofarmacologia e ciéncias médicas e sdo
treinados para os cuidados nos niveis de atengdo a saude primaria, ambulatorial
e hospitalar e contexto multidisciplinar ou ndo, além de estar apto para capacitar
equipe de saude.

Apesar de a cultura biomédica ocupar um lugar hegemonico, as Diretrizes Curri-
culares Nacionais (DCNs) para os cursos de medicina, publicadas em 2001 pelo
Ministério da Educagdo (MEC) e atualizadas em 23 de abril de 2014, orientam
gue as escolas médicas invistam no desenvolvimento de novos desenhos formati-
vos, que integrem de maneira sistémica os conhecimentos, habilidades e atitudes.
Nessa proposta, os campos de pratica sdo apresentados numa perspectiva mais
ampla definidos a partir da Atencdo, Gestdo e Educagdo em Saude (Resolugdo N©
3, 2014). Neste contexto, a psicologia segue afirmada como conteldo essencial e
referida como um campo que compreende a dimensdo humana a ser integrada as
dimensodes bioldgicas, sociais e ambientais; inclui conteldos essenciais a formacao
médica e promove a construcdo de competéncias relacionadas a capacidade de
reflexdo, a compreensao ética e humanistica, especialmente no ambito da rela-
c¢do médico-paciente (Resolugdo N° 3, 2014). A perspectiva apresentada associa a
psicologia a concepgdo ampliada em salude, baseada numa racionalidade que ndo
aparta mente-corpo, integrada a uma dimensao sécio histérica. Assim, para res-
ponder as demandas propostas pelas DCNs, no ambito da formagdao médica, a psi-
cologia deveria estar comprometida com um trabalho educativo voltado a formacgao
de profissionais generalistas e humanistas, com perfil critico e reflexivo, preparados
para a atuagdao no ambito da saude, em diferentes niveis de atencdo (Vilas Boas,
Daltro, Garcia, & Menezes, 2017).

Faz-se necessario conhecer se a psicologia ensinada no ambito da formacao médica
corresponde ao que esta indicado nas DCNs, discutir as possibilidades de contribui-
cdo da psicologia para a formacdao médica brasileira e caracterizar o campo da psi-
cologia médica. Optou-se, neste artigo, por analisar como a psicologia esta proposta
nas ementas das disciplinas de curso de medicina. Uma ementa é parte importante
de um Projeto Pedagogico; consiste em uma descrigdo discursiva que apresenta a
proposta e os fundamentos da disciplina ou do componente curricular (Vilas Bbas
et al., 2017). Conhecer as configuragdes e contribuicdes da psicologia na formagao
médica no Brasil, a partir da analise das ementas disponiveis publicamente em sites
de instituicdes de ensino superior, e analisar os resultados, discutindo como a psico-
logia tem contribuido com uma formagao médica.

Método

Este estudo trata de uma analise documental de dados primarios de abordagem
gualitativa. No campo da pesquisa social e educacional, a analise documental ndo
pretende refletir a realidade da experiéncia educacional, mas serve como testemu-
nho de registros e intengdes em determinado momento histérico. Para realiza-la foi
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necessario identificar a natureza do documento e discutir o contexto no qual foram
produzidos, atestar a confiabilidade do texto, delimitar sua légica interna e analisar o
conjunto dos dados (Poupart, 2014).

A pesquisa envolveu todas as 258 escolas brasileiras de medicina registradas no site
Escolas Médicas do Brasil (2018) no momento da coleta. Entretanto os dados foram
coletados a partir da leitura de todas as ementas de cursos de medicina publicadas
nos sites das proprias instituicoes de ensino no periodo de abril de 2015 a fevereiro
de 2016. Foram incluidas na andlise todas as ementas de disciplinas incluiam con-
telidos referentes a psicologia médica. Nessa etapa da pesquisa foi identificada uma
amostra de 89 ementas de 44 escolas médicas brasileiras, numeradas por ordem
alfabética para possibilitar o manejo dos dados. O material foi analisado a partir da
Analise de Conteldo Tematica (Minayo, 2010). Dois dominios analiticos foram iden-
tificados: Saude Mental e Psicologia Médica. Cada um destes revelou categorias que
permitiram discutir sobre qual psicologia tem sido apresentada nos documentos ofi-
ciais educacionais no ambito da graduagao em medicina.

Resultados e discussao

A amostra estudada envolveu 44 instituicdes, correspondendo a 17,0% do conjunto
de escolas médicas do pais, e contempla as cinco regides brasileiras, sendo cinco da
regido Norte (11% da amostra); 10 da Nordeste (23%); trés da Centro-Oeste (7%);
16 da Sudeste (36%) e 10 da Sul (23%), em proporgoes semelhantes a distribuicdo
do conjunto de escolas no Brasil. A proporgao entre escolas publicas em nimero de
30 e de privadas, no total de 14 estudadas, ndo corresponde a realidade nacional, na
medida em que o percentual de escolas privadas é superior as publicas (54% contra
46%), segundo informa o site Escolas Médicas do Brasil (2018).

Do total de escolas estudadas, 21, correspondendo a 47,8%, oferecem apenas
uma disciplina ao longo do curso, cuja ementa evidenciava a psicologia como con-
teldo tedrico em seu curriculo. Em nove, foram encontradas duas disciplinas e em
outras 14, igual a 31,8%, trés ou quatro disciplinas. No conjunto do material estu-
dado, a carga horaria média das disciplinas era de 40 horas semestrais. A partir
desse dado, pode-se supor que os conteudos referentes a psicologia ocupam um
lugar de pouca expressdo na formagdo médica. O que contraria as proposicoes das
DCNs (Resolugao N© 3, 2014), que afirmam este campo de conhecimento essen-
cial a formagdo médica.

No conjunto das ementas foram identificados dois grandes Dominios de analise tema-
tica: Sauide Mental e Psicologia Médica. De cada um destes dominios emergiram
categorias de analise apresentadas a seguir:

e Dominio Categorial 1. Salde Mental. Subcategoria: Psiquiatria e Teorias Classicas.

e Dominio Categorial 2. Psicologia Médica. Subcategorias: Relagdo Médico-Paciente;
Campo de Conhecimento; Politicas Publicas; Estudantes.

O Dominio Saude Mental apresenta um conjunto de ementas que contempla refe-
réncias a Saude Mental, temas comuns aos campos da psiquiatria e da psicologia.
Observa-se a presenga do sentido patoldgico, referido a doengca mental, compreen-
dido a partir de duas subcategorias de anadlise: Psiquiatria e Teorias Classicas.

A Psiquiatria envolve ementas que apresentam descricdes nosoldgica e propedéu-
tica referentes as doencas mentais:
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Estuda os sinais e sintomas das doengas psiquicas, assim como seus diagndsticos, evolu-
cOes, tratamentos e prevencgdes, colocando o estudante em contato direto com os proble-
mas psicoldgicos e psiquiatricos mais frequentes através da pratica de atendimento em
ambulatério e de Inter consulta hospitalar com supervisdo docente (Escola 2).

Psicologia Médica e Psiquiatria do adulto e da crianca (psiquiatria preventiva, semiologia,
principais sindromes psiquiatricas, psicoses e retardo mental, desenvolvimento e reacbes
anormais, urgéncias psiquiatricas) (Escola 19).

Chama a atencdo que em apenas seis ementas, no conjunto de todas analisa-
das, a salde mental aparece associada a conteldos de politicas publicas. Priorizar
o contexto de aprendizagem associado as politicas publicas de salde permite o
desenvolvimento de competéncias técnicas e de manejo interpessoal em equipes
interdisciplinares a partir da concepcdao de multicausalidades da doenga mental
(Bezarra Junior, 2007). O que se observa sao ementas que apresentam discursos
voltados para a pratica hospitalocéntrica e de clinica individual tradicional com foco
na patologia, com pouco investimento na disseminagdo dos novos modelos de cui-
dado e atengdo, que estariam apropriados aos dispositivos do Sistema Unico de
Saude (SUS).

Além de identificar um numero reduzido de disciplinas referindo esta abordagem,
guando estas emergem, estdo apresentadas como um subtema, parte de um con-
junto de muitos outros temas, denotando uma posigdo secundaria no curriculo:

Saude mental e cidadania. Reforma psiquiatrica e politicas publicas para atencdo de salude
mental. Impacto da salide mental sobre o paciente e a familia. Abordagens psicossociais.
Neurobiologia, bases bioldgicas e meios de investigagdo dos transtornos mentais. Semio-
logia psiquiatrica. Classificacdes psiquiatricas e os diagndsticos diferenciais. Transtornos
psiquiatricos. Manejo clinico e psicofarmacologia dos transtornos mentais. Psicopatologia,
psicodindmica e psicoterapia (Escola 27).

Histéria da Psiquiatria, reforma psiquiatrica e politicas publicas em salde mental. O nor-
mal e o patoldgico. As fungdes psiquicas elementares (consciéncia, atengdo, orientagédo,
senso-percepcao, memoria, afetividade, vontade, psicomotricidade, pensamento, juizo da
realidade, linguagem, personalidade e inteligéncia). O impacto da doenca mental sobre o
paciente, a familia e a sociedade. Saude mental e cidadania. Discussao de aspectos éticos
(Escola 29).

Constata-se uma preocupagao nas ementas acima de apresentar o que ha de novo
nas diretrizes do SUS para a Saude Mental, instituidas a partir da Lei n® 10.216/2001,
que redireciona o modelo assistencial em salide mental, o que implica no ensino de
novas formas de intervencao. Entretanto, em paralelo na mesma disciplina, busca-se
uma contraposicdo trazendo o ensino classico e tradicional, pode-se observar uma
tentativa na pratica de anular o discurso da salude publica.

Ainda nos dominios da salde mental, outra categoria de analise foi identificada, Teo-
rias Classicas, por referir temas relacionados as teorias da psicanalise, da psicoge-
nética, da personalidade e além de psicodiagnostico. Todas priorizam a abordagem
nosoldgica associada a aspectos patoldgicos, desenvolvimentistas ou associada a
clinica individual tradicional:

Introdugdo ao desenvolvimento ontogenético do ser humano sob a visdo da teoria pulsio-
nal de Freud - da teoria cognitiva de Piaget, teoria dialética biopsicossocial de H. Wallon.
As fases do desenvolvimento e as idades psicossociais do Homem (12 infancia, 22 infancia,
adolescéncia, idade adulta e velhice) (Escola 18).

A forma como as teorias classicas sdo descritas, agregando abordagens filoséficas

distintas a serem estudadas em espaco de tempo reduzido, evidencia a fragilidade na
formacdo epistemoldgica. Trata-se de uma apresentagdo de conhecimento superficial
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e no nivel tdo amplo que pode dificultar a compreensdo do sentido do conhecimento.
Dessa forma, o conjunto dessas teorias prioriza o estudo do psiquismo numa concep-
cdo que pressupde o ser humano como sujeito universal e muitas vezes holistico ou
submetido, exclusivamente, as leis da natureza bioldgica (Dimenstein, 2000).

Embora se reconheca a necessidade de que o médico inclua em sua pratica a atengdo
aos aspectos psicoldgicos que envolvem o processo salde-doenga e salde mental,
observa-se que a presenga e a forma como essas teorias classicas sdao abordadas
limitam o repertério interpretativo dos médicos, especialmente quando ndo contem-
plam de forma efetiva a discussdo sobre os determinantes histéricos e sociais desses
processos. Isso pode impactar a construcdo sobre as concepgdes de saude e nos
modelos de atengdo a salde a serem praticados.

O dominio tematico Psicologia Médica contempla ementas que colocam o ensino
da psicologia voltado a pratica médica'® desenhadas a partir de quatro categorias
de analise: Relacdo Médico-Paciente, Campo de Conhecimento, Politica Publicas
e Estudante.

A categoria Relagdo Médico-Paciente é o contelldo mais frequente entre as disci-
plinas; estda anunciado como conteldo proposto em 10 escolas e em 17 disciplinas.
Segundo a literatura, esta tematica nos ultimos 20 anos, tem sido considerada central
para a melhoria da qualidade do servico de saude (Caprara, & Franco, 1999). Embora
o conteudo relagdo médico-paciente seja considerado um tema central, observa-se a
baixa frequéncia como este estd intencionado, no conjunto das ementas.

Instrumentalizar os alunos no desenvolvimento da Relacdo Médico-Paciente e trans-
mitir conhecimentos sobre os aspectos psicolégicos das principais etapas do ciclo vital
(Escola 33).

Fundamentos do comportamento humano. RelagBes interpessoais. Aspectos culturais e
psicoldgicos da sociedade brasileira. Aspectos psicodinamicos da relacdo médico-paciente
e principios bioéticos. Caracteristicas psicoldgicas dos médicos. Transferéncia, contra-
transferéncia e resisténcias (Escola 19).

Ainda nesta categoria destaca-se o elemento comunicacdo, como parte da categoria
Relagdo Médico-Paciente, que emerge como uma competéncia a ser desenvolvida
pelo médico e de responsabilidade atribuida a psicologia, assim como as especifici-
dades da técnica de realizacdo de entrevistas no manejo de situacGes de morte e de
dor crénica:

Estuda o processo saude-doenca e suas implicagdes psicossociais, dimensdes da comuni-
cagdo interpessoal no contexto da saude, aspectos psicoldgicos do relacionamento profis-
sional de salde-equipe-usuario-familia, relagdes interpessoais e grupais (Escola 1).

Realizacdo de anamnese completa. Reflexdo sobre a correlagdo clinica de casos mais
simples; desenvolvimento de uma atitude facilitadora da comunicacdo frente aos diver-
sos padroes de comportamento dos pacientes. Conhecimento da rotina de realizagao dos
exames de laboratério basicos. Técnicas do exame fisico [...]. A anamnese psicoldgica.
O atendimento psicoldgico. As doencas psicossomaticas. Aplicagdes da psicologia médica:
na relagdo médico-paciente; no psiquismo do médico: o médico e a morte; na educagdo
para a saude e, na saude mental (Escola 36).

Um estudo realizado por Matosinho, Grosseman e Patricio (2004) aponta que a relagdo
meédico-paciente € uma importante fonte de satisfacdo profissional do cotidiano do
trabalho médico. Entretanto, na realidade brasileira, as consultas médicas se realizam
em geral em tempo minusculo; sao construidas a partir de encontros superficiais. Isto
devido a priorizacdo da analise de exames em detrimento de uma clinica e da doenca
em detrimento do adoecimento, o que fragiliza a perspectiva de atendimento humani-
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zado como prevé a Constituicdo Brasileira e nas DCNs (Resolugdo N© 3, 2014). E reflete
um padrdo de atendimento fragil e com pouco investimento no campo da comunicagao
€ no tempo necessario para construir uma relacdo do médico com o paciente, sua his-
toria, seu processo de adoecer e se curar.

A categoria Campos de Conhecimento, identificada como parte do Dominio Psico-
logia Médica, apresenta um vasto conjunto de campos de conhecimento amontoa-
dos sob o0 nome de psicologia: Antropologia, Espiritualidade, Tanatologia, Sociologia,
Filosofia, Etica e Bioética, entre outros. A psicologia foi historicamente construida na
interface com outros campos de conhecimento (Resolugao N° 3, 2014), entretanto,
nos resultados encontrados, os campos de conhecimento ndo se colocam na légica do
didlogo entre saberes, mas se apresentam como um aglomerado de conteldo sobre-
posto em um reduzido territorio disciplinar. Este dado evidencia o pouco espaco dado
aos conhecimentos de conteddo humanistico na formagcao do médico brasileiro e nos
permite questionar como é possivel formar profissionais aptos a desenvolver praticas
humanizadas quando esta perspectiva ndo esta priorizada no processo formativo?

A categoria Politicas Pablicas em Salude ndo incluiu as ementas que referem as
politicas em Saude Mental, porque essas foram categorizadas nos dominios da Saude
Mental. Curiosamente, as referéncias a promocgao a saude, a Politica Nacional de
Humanizagdo, estdo presentes em apenas duas ementas, de duas Escolas Médicas.
Enquanto os principios do SUS, que deveriam dar sustentacdo a pratica humanizada
e sustentar o trabalho de formacdao médica nos dominios da relacdo com o usuario,
familiares, com a equipe, com as redes, com outros servicos e setores de saude,
ndo se apresentam articulados ao conhecimento psicoldgico. Em quatro disciplinas,
em duas Escolas, determinantes dos processos saude-doenca foram indicados. O que
pode indicar uma falta de compreensdo das possibilidades de contribuicdes da psico-
logia na atualidade.

Discute-se aqui como as politicas publicas ndo sdao abordadas como conteldos asso-
ciadas a psicologia, possivelmente pela histéria da propria psicologia, marcada por
seu compromisso com a concepcao de subjetividade individual e o fortalecimento de
praticas elitistas de natureza assistencial. Considera-se, neste estudo, que integrar o
ensino da psicologia as politicas publicas permite situar que o processo de construcao
da subjetividade se faz no plano coletivo, no plano de multiplicidades, consequente-
mente no plano publico (Aragaki, & Spink, 2009; Daltro, & Pondé 2016; Vilela, 2012).
Concordamos com Benevides (2005), que afirma que a psicologia agregada ao uni-
verso das politicas publicas em salde pode fazer intercessées no processo de pensar-
-fazer politicas de salde, dando suporte a experimentacdo destas no jogo de conflitos
de interesses, desejos e necessidades dos atores que compdem as redes de saude.

A categoria denominada Estudante contempla ementas que em seu contelddo pro-
poem oferecer ao estudante um espago como possibilidade de reflexao sobre seu
proprio processo formativo. Isso pode ser visto a partir das tematicas que elas refe-
rem: compreender mecanismos, compreender a vocagdo, ser solidario e autocui-
dado. Esta possibilidade, ainda que timida, evidencia um importante olhar para a for-
macdo médica, reconhecida como um processo educacional que promover sofrimento
psiquico entre os estudantes (Daltro, & Pondé, 2011), espacos institucionais desta
natureza podem viabilizar a reflexao sobre esta prépria experiéncia e seus efeitos na
vida dos sujeitos.

Consideracodes finais

O conjunto das ementas estudadas evidencia que o ensino da psicologia esta colo-
cado de maneira fragil na estrutura dos curriculos de graduagdo em medicina. Pou-
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cas ementas referem os conteldos a psicologia médica e, quando referidos, apa-
recem de forma dispersa, em carga horaria reduzida. A configuracdo encontrada
nos permite afirmar que as proposicoes feitas sobre a psicologia pelas DCNs para
graduacao em medicina - como conhecimento essencial - nao se manifestam nas
ementas publicadas.

As ementas analisadas sugerem ainda que a psicologia que chega a formagdo médica
tem uma fungao mais instrumental. Colocada prioritariamente a servico da qualifica-
¢do do manejo da pratica profissional, sem articulagcdo com o que é vivido e produzido
no contexto do sistema de salude. Essa abordagem simplificada da psicologia limita
o desenvolvimento de competéncias de natureza critica-reflexivas sobre a formagao
médica, sobre os processos de saude-doenga, sobre as politicas de salde e sobre a
implicacdo do médico como ser individual e coletivo.

Discute-se aqui possiveis consequéncias de trabalhar a relacdo médico-paciente
como uma técnica protocolar, apresentada de maneira desarticulada do conjunto
de elementos politico-sociais que envolvem o sistema de salde e os conceitos de
salide que nele circulam. Considera-se que essa abordagem - frequente, no conjunto
das ementas - pode provocar distorgdes no exercicio da profissdo, na medida em
gue se considera a indissociabilidade mente-corpo e a consequente complexidade do
processo saude-doenca. Ensinar sobre a complexidade envolvida na relagdo médi-
co-paciente, apenas pelo viés da personalidade do médico - como se ele pudesse,
com a empatia, solidariedade e capacidade de comunicagao, dar conta de tamanha
complexidade - simultaneamente empodera e abandona o médico a sua pessoa, sem
considerar que na relagdo médico paciente existe uma dimensdo dialética no sentido
de transformar e ser transformado pelo processo de um outro que ndo é passivo.
Nesta perspectiva, o médico fica autorizado a escolher qual a atitude que quer ou
que pode ter, para dar conta de seu pertencimento a um sistema de salde precario e
adoecido. Pode, inclusive, se desvincular do compromisso ético com a Politica Nacio-
nal de Humanizacao, por exemplo.

Observa-se, também, que os contelidos presentes nas ementas refletem a propria
histéria da psicologia, que ao longo de seu percurso identitario, priorizou a dimen-
sdo da individualidade privada em detrimento de uma subjetividade socio histdrica.
Em sua tentativa de ser reconhecida como ciéncia, aproximou-se da racionalidade
médica da modernidade e investiu, especialmente, na légica desenvolvimentista con-
solidando-se como campo de conhecimento e de pratica comprometida com o soffri-
mento individual dos sujeitos ou de organizagoes.

Do ponto de vista das autoras, a Educacdo Médica se aproveita pouco do poten-
cial transformador da psicologia, especialmente na articulacdo complexa entre
sujeito, cultura e sociedade. Propde-se que a psicologia se coloque a servigo do
fortalecimento da dimensdao humana da medicina e de uma formacdo voltada para
a formacgdo de profissionais aptos a compreensdo e agao relativas a integralidade
nas praticas em salde. E com foco nas dimensGes subjetivas da realidade con-
creta, aspectos que poderiam ser Uteis para serem apropriados pelos profissionais
da medicina.

Esse estudo discute a necessidade de um deslocamento na posigdo epistemoldgica
hegemonica, naturalmente identificada ao discurso biomédico associado a medicina
moderna, para uma psicologia que integre os processos saude-doenca e o sofrimento
psiquico aos processos socio historicos, comprometida com a promogao de transfor-
macado social. Esta perspectiva volta-se para a formacdo de médicos que incluam em
sua pratica as necessidades de salude de individuos e de populagbes, que possam
oferecer uma atencao integral e cidada.

Arquivos Brasileiros de Psicologia; Rio de Janeiro, 70 (2): 38-48 45



Ensino da psicologia em cursos de medicina no Brasil

O estudo apresenta a limitacdo que se refere ao préoprio objeto em estudo, pois,
na medida em que uma ementa anuncia um projeto de disciplina, circunscreve o
campo tedrico e pratico a ser apresentado ao longo do periodo. Entretanto sabe-se
que no contexto da educacgao brasileira, os registros documentais ndao correspon-
dem, necessariamente, a pratica desenvolvida no cotidiano académico, mas podem
assinalar as intencgoes ali desenhadas. Além disso, quando se considera a amplitude
da psicologia como campo de conhecimento, avalia-se que conteldos referentes a
ela podem estar circulando em outras disciplinas sem o devido registro documental.
Acrescenta-se ainda o fato de apenas terem sido incluidas no estudo as ementas que
estavam publicadas online e com livre acesso.
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