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RESUMO

No Brasil, a adogio exige processo judicial de habilitagio, incluindo avaliagio psicoldgica. Este trabalho descreve e compara caracteristicas de
personalidade de mulheres habilitadas judicialmente para adotar ou que exerciam maternidade adotiva, comparativamente a mies biolégicas.
Participaram 60 mulheres voluntirias (Estado de Sio Paulo, Brasil), 30-50 anos, uniio conjugal, escolaridade média/superior, das quais 40
nio tinham filhos bioldgicos (com infertilidade) e 20 maes bioldgicas. Responderam, individualmente, a bateria de instrumentos de avaliagio
psicoldgica voltada ao campo da personalidade, focalizando-se neste trabalho o Método de Rorschach (Escola de Paris), cujos resultados foram
analisados descritiva e inferencialmente, identificando-se similaridade nos indicadores, com desempenho compativel ao padrio normativo de
adultos do Brasil. Os achados apontaram que mulheres que aguardavam ou exerciam a maternidade adotiva apresentaram adequados recursos
psicodinimicos correspondentes ao esperado para pretendentes a adogao, sugerindo validade ecoldgica ao processo de avaliagio psicoldgica
realizado no contexto judicial.

Palavras-chave: adogio; maternidade; infertilidade; métodos projetivos.

ABSTRACT - Adoption and infertility in Brazilian women: Contributions of psychological assessment

In Brazil, the adoption process requires judicial qualification, including a psychological assessment. This study describes and
compares the personality characteristics of women legally qualified to adopt or who had already become adoptive mothers, with
those of biological mothers. The participants were 60 female volunteers (State of Sio Paulo, Brazil), aged 30-50, in a marital union,
with high school level education. Of these, 40 were infertile and did not have biological children, and 20 were biological mothers.
They completed an individual battery of psychological assessment instruments covering personality, with the focus of this study
on the Rorschach Method (Paris School). The results were analyzed descriptively and inferentially, revealing similarity in the
indicators, with performance compatible with the normative standard for Brazilian adults. The findings demonstrated that women
waiting to adopt or who were adoptive mothers had adequate psychodynamic resources, as expected of prospective adopters,
suggesting ecological validity for the psychological assessment process conducted in the judicial context.

Keywords: adoption; motherhood; infertility; projective methods.

RESUMEN - Adopcion e infertilidad en mujeres brasilefias: Contribuciones de la evaluacion psicolégica

En Brasil, la adopcién requiere un proceso de habilitacién judicial, que incluye una evaluacién psicoldgica. Este estudio describe
y compara las caracteristicas de personalidad de las mujeres legalmente habilitadas para adoptar o que ejercieron la maternidad
adoptiva, en comparacién con las madres bioldgicas. Participaron 60 mujeres voluntarias (Estado de Sio Paulo, Brasil), con edad
entre 30 y 50 afios, en unién marital, con educacién media superior, 40 de las cuales no tenian hijos biolégicos (con infertilidad)
y 20 eran madres bioldégicas. Respondieron individualmente a una bateria de instrumentos de evaluacién psicolégica dirigidos
al campo de la personalidad, centrindose en este estudio en el Método Rorschach (Escuela de Paris), cuyos resultados fueron
analizados descriptiva e inferencialmente, identificindose similitudes en los indicadores, con desempefio compatible con el estindar
normativo para adultos en Brasil. Los resultados mostraron que las mujeres que esperaban o ejercfan la maternidad adoptiva
presentaban recursos psicodindmicos correspondientes a lo esperado de las futuras adoptantes, sugiriendo validez ecolégica al
proceso de evaluacién psicoldgica realizado en el contexto judicial.

Palabras clave: adopcién; maternidad; infertilidad; métodos proyectivos.

A adogio é o meio pelo qual se busca oferecer um tem direito ao convivio familiar e que, caso seus parentes

ambiente favorivel ao desenvolvimento de criancas e
adolescentes que, por motivos diversos, restaram priva-
das do convivio com sua familia biolégica. Tal medida traz
consigo o pressuposto de que toda crianga e adolescente

consanguineos nio consigam ou nio queiram desem-
penhar tal fun¢io, ocorre a intervengio do Estado para
encaminha-la a uma nova familia. Nesse contexto, a ado-
¢do possul, antes de tudo, o objetivo de atender as reais

! Endereco para correspondéncia: Avenida Bandeirantes, 3900, Vila Monte Alegre, 14049-901, Ribeirdo Preto, SP. E-mail: nmgeboli@gmail.com
Artigo derivado da Tese de Doutorado de Nicole Medeiros Guimaraes-Eboli, com orientagao da Profa. Dra. Sonia Regina Pasian, defendida em 2017, no Programa de
Pés-Graduagao em Psicologia da Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirao Preto da Universidade de Séo Paulo.

Disponivel em http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_serial&pid=1677-0471

Avaliagao Psicologica, 2023, 22(4), pp. 395-404 | 395



L Guimaraes, N. M., & Pasian, S. R.

necessidades das criangas e adolescentes a serem adota-
dos (Riede & Sartori, 2013; Teixeira et al., 2022).

Na realidade brasileira, pessoas que desejam adotar
criangas necessitam solicitar sua habilitagio formal para
adogdo junto ao Poder Judicidrio. Tal processo envolve
o encaminhamento destes pretendentes a equipe técnica
do servico, composta por psicélogos e assistentes sociais,
que realizam avaliagdo dos mesmos, com vistas a subsi-
diar a decisio judicial quanto ao mencionado pedido. O
foco avaliativo desses profissionais se dirige a condigdes
e as motivacdes dos pretendentes a adogio, almejando
identificar recursos pessoais e materiais de suporte ao
processo, evitando seu insucesso ¢ a devolugio da crian-
¢a ou adolescente ao sistema judicidrio, especialmente
durante o estigio de convivéncia (Alves, 2022; Riede &
Sartori, 2013; Silva et al., 2020).

Na avaliagio técnica sobre as caracteristicas psiqui-
cas ¢ socioafetivas dos pretendentes 2 adogio, os psico-
logos brasileiros necessitam seguir diretrizes aponta-
das pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA)
(BRASIL, 1990). De acordo com o ECA, pretendentes
4 adogio (e futuros pais adotivos) podem ser homens e
mulheres, maiores de 18 anos de idade, nio importando
o seu estado civil, desde que sejam (no minimo) 16 anos
mais velhos do que o adotado e oferegam um ambiente
familiar adequado. Apenas nio podem adotar os avds e
irmios do adotando.

O ECA define apenas um critério objetivo para
identificar um ambiente familiar inadequado para ado-
¢do: presenga de pessoas dependentes de dlcool e de
drogas ilicitas. Porém, a avaliacio realizada pela equipe
profissional da Vara da Infincia e da Juventude considera
outros aspectos que deem indicios de um ambiente salu-
tar para a crianga/adolescente, aspectos estes que nio es-
tio claramente pré-definidos nas diretrizes oficialmente
regulamentadas (Albuquerque et al., 2021).

No geral, considera-se que, na constitui¢ao da pos-
sivel nova familia, é fundamental proporcionar para as
criangas/adolescentes que ji sofreram uma ruptura afeti-
va anterior, um ambiente acolhedor e favorecedor do es-
tabelecimento de novos vinculos. A preocupacio nesses
casos ¢ de inspecionar se os pretendentes 4 ado¢io podem
vir a receber, de forma emocionalmente saudavel, uma
crianca ou adolescente na condicio de filho. Procura-se
identificar e compreender os determinantes (conscien-
tes ¢ inconscientes) envolvidos em sua motivagio para
tornarem-se pais ¢ mies adotivos, bem como avaliar se,
por suas caracteristicas pessoais, de personalidade e dis-
posi¢io pessoal, estariam dentro do considerado perfil
esperado para o desempenho de tal papel (Machado et
al., 2015; Santos, 2023).

Do outro lado dos processos da ado¢io encontram-
-se homens e mulheres que almejam exercer a paternida-
de e/ou a maternidade, a partir do acolhimento de criangas
ou adolescentes que foram separados de seus familiares
biolégicos. De acordo com pesquisas brasileiras, existem
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casos onde a motivagio para adotar criangas se associa a
impossibilidade de gerar filhos biolégicos, embora nio
seja o anico desencadeante desse processo (Morelli et al.,
2015; Schwochow & Frizzo, 2021).

Sentimentos de culpa, inferioridade ¢ baixa au-
toestima foram identificados em casais inférteis
(Nascimento & Térzis, 2010), caracterizando evidén-
cias empiricas de que a infertilidade pode representar
profunda ferida emocional para alguns individuos, pre-
judicando a vida conjugal. Sentimentos de esvaziamen-
to, improdutividade, inutilidade ¢ humilhagio foram
reportados também no estudo de Silva et al. (2020)
com casais considerados inférteis. Destaca-se, portan-
to, que, apesar da multiplicidade de fatores associados a
infertilidade, hd consenso de seu impacto nas vivéncias
psicolégicas nos individuos e, eventualmente, na dis-
posi¢do interna para ado¢io de crianga ou adolescente
(Fernindez-Sola et al., 2016).

Essa temadtica foi objeto de estudos por alguns pes-
quisadores, como Levinzon (2014) e Ramirez-Gilvez
(2014). Apontaram possiveis aspectos inconscientes en-
volvidos na adogio motivada pela infertilidade, tais como
o luto pelo filho biolégico e a ocorréncia da chamada
“gestagio simbdlica”, advinda da espera pelo filho ou fi-
lha por adogio. Esse processo pode se tornar conflituoso
no caso de reduzida elaboragio dos sentimentos e fanta-
sias inconscientes relacionados a infertilidade, podendo
impactar negativamente a vinculagio afetiva a ser desen-
volvida junto ao filho por adogio. Wasinski (2015) reitera
que um dos desafios fundamentais a serem alcangados
por pretendentes a4 adogio, antes de concretizarem seu
intento, é a aceitagio da infertilidade (sua e/ou do parcei-
ro), libertando-se do significado de familia como apenas
associado a lagos consanguineos.

Trata-se, portanto, de importante componente a ser
compreendido pelos profissionais que lidam diretamen-
te com a temdtica (Huber & Siqueira, 2010; Rampage et
al., 2016), exigindo criterioso trabalho do psicélogo no
Sistema Judicidrio (Alves, 2022; Cavalcante et al., 2020).
Sua atuagio visa A garantia da qualidade deste tipo de ava-
liacdo psicolégica num campo de elevada complexidade,
pela multiplicidade e dinamismo de varidveis envolvidas
(Albuquerque et al., 2021).

A partir do exposto, este trabalho almeja contri-
buir com o conhecimento cientifico que embasa a atu-
acio dos psicdlogos judicidrios no campo da adogio de
criangas ¢ adolescentes. Focalizou-se a investigagio em
mulheres com diferentes experiéncias de exercicio da
maternidade, caracterizando indicadores de seu funcio-
namento psicoldgico. Procurou-se examinar a hipétese
de que eventuais sinais de conflito psiquico estariam
presentes em mulheres com diagndstico de infertilida-
de que pretendiam adotar ou ji haviam adotado crian-
gas, comparando-as com indicadores do funcionamento
psicolégico em maies bioldgicas na realidade do Brasil
(Guimaries-Eboli, 2017).
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Método

O presente trabalho segue delineamento empirico,
transversal, caracterizando-se como estudo descritivo-
-comparativo, a partir de instrumentos padronizados
de avaliagio psicoldgica, aplicados a diferentes grupos
de mulheres. O referencial tedrico adotado no estudo
se pauta na concepgio psicodinimica de personalidade,
na qual se consideram elementos inconscientes e seus
derivados como componentes do comportamento e das
acoes humanas.

O estudo foi devidamente avaliado e aprovado por
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos, da
Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirio Preto,
cujo parecer estd sob o n. 2.685.080 ¢ pelas autoridades le-
gais competentes do Sistema Judicidrio local, seguindo-se
os principios éticos da Declaragio de Helsinque em seu
desenvolvimento. Trata-se de recorte de trabalho maior,
desenvolvido por Guimaries-Eboli (2017).

Participantes

A amostra de conveniéncia foi composta por 60 mu-
lheres, voluntirias, entre 30 e 50 anos de idade, com en-
sino médio ou superior, residentes em cidade de médio
porte no interior do Estado de Sao Paulo, Brasil. Estavam
em relacionamento conjugal estivel (hd pelo menos um
ano) e foram distribuidas em trés grupos numericamente
equitativos, a saber:

* Grupo 1 (Gl=pretendentes a ado¢io): 20 mulheres
em situagio de infertilidade primdria (até o momen-
to nio conseguiram ter filho biolégico, mesmo apds
um ano de tentativas para engravidar), que estavam
judicialmente habilitadas como pretendentes a adogio
pelo Sistema Judicidrio.

*  Grupo 2 (G2=mies adotivas): 20 mulheres em situ-
acio de infertilidade primdria, que tinham ao menos
um filho adotivo. Elas conviviam com este filho hi
pelo menos um ano (de modo a permitir a experiéncia
concreta da maternidade adotiva), sendo que a idade
do filho estava entre um e 12 anos de idade, ou scja,
eram criangas.

* Grupo 3 (G3=mies bioldgicas — grupo de compa-
ragio): 20 mulheres sem problemas de infertilidade,
com ao menos um filho biolégico (que tivesse, na data
da avaliagio, entre um e 12 anos de idade). Em refe-
rido grupo foram incluidas apenas mulheres que nio
apresentaram, no momento da pesquisa, indicadores
de transtornos de satide mental, avaliadas por instru-

mento especifico (SRQ-20).

Instrumentos

Diante dos objetivos propostos para o presente estu-
do foram utilizados instrumentos para avalia¢io psicol4-
gica das voluntirias, incluindo estratégias de autorrelato
e métodos projetivos voltados 3 drea da personalidade.

Neste trabalho sio destacados os achados identificados
especificos relativos ao Self-Reporting Questionnaire
(SRQ-20), utilizado para avaliar indicadores relativos
a satide mental (Santos et al., 2009) e a0 Método de
Rorschach (Escola de Paris). Este método projetivo de
avaliagio psicolégica permite a avaliagio de caracteristicas
estruturais e funcionais da personalidade (Pasian, 2000).
No presente trabalho optou-se pelo referencial técnico-
-cientifico de Rausch de Traubenberg (1998), tratando-
-se¢ de uma perspectiva psicodindmica para anilise das
suas variaveis.

Procedimento

A coleta de dados se deu individualmente, em sessio
tinica, em locais com a devida privacidade e siléncio, sen-
do os instrumentos aplicados e avaliados conforme seus
respectivos manuais técnicos.

Analise de dados

Os resultados foram organizados em planilhas,
compondo banco de dados, submetidos a anilises des-
critivas (tendéncia central e variabilidade), com poste-
rior anilise comparativa dos grupos. Nas varidveis em
que foi detectada distribui¢io normal dos dados, uti-
lizou-se ANOVA na comparagio entre os grupos, en-
quanto nas demais foi usado o teste de Kruskal-Wallis.
Na anilise inferencial de varidveis nominais ou categé-
ricas utilizou-se Qui-quadrado na comparagio entre os
grupos. Adotou-se o nivel de significincia de 5% nas
anilises estatisticas efetivadas.

Resultados

O SRQ-20 serviu, na presente pesquisa, a0 pro-
posito de caracterizar a amostra estudada em termos de
indicadores de satde mental, bem como critério de sele-
¢do das integrantes do grupo de comparagio (G3). Para
compor o G3 as mulheres nio poderiam atingir a nota de
corte no SRQ-20 (pontuagio maior que sete, conforme
Santos et al., 2009).

A comparagio estatistica entre os grupos estudados
no que se refere 4 presenca de indicadores psicopatold-
gicos, conforme avaliagio pelo SRQ-20, nio evidenciou
diferengas significativas. Desse modo, os trés grupos re-
trataram mulheres sem queixas e sinais de dificuldades
psicoldgicas (sintomas nio psicéticos), bem como homo-
geneidade quanto a este quesito entre os grupos avaliados.

No que se refere a avaliagio das participantes a partir
do Método de Rorschach (Escola de Paris), os principais
resultados constam na Tabela 1.

No tocante a ntmero total de respostas, respos-
tas adicionais, recusas ¢ denegagdes emitidas diante do
Rorschach, bem como em relagio ao tempo de reacio
médio, tanto as pretendentes 2 adogio (G1), como as
maes adotivas (G2) e biolégicas (G3) apresentaram pa-
droes similares de resposta. Entretanto, foi possivel
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verificar que as pretendentes a adogio (G1) apresentaram instrugdes da técnica, bem como para absorver o impacto
tempo médio de laténcia significativamente mais elevado afetivo diante do instrumento antes de emitir uma res-
que as demais. Ou seja, este grupo de mulheres levou posta ao Rorschach, quando comparada aos demais gru-
mais tempo, em média, para processar internamente as pos avaliados.
Tabela 1
Resultados Descritivos e Comparagdo Estatistica das Varidveis do Rorschach entre Grupos de Mulheres (n=60)
Comparacgao
Variaveis Rorschach Dados CGrupol Grupo2  Grupos3 estatistica
(n=20) (n=20) (n=20) P
Estatistica p
. Média 22,4 17,5 21,4
R (ntimero respostas) 4,870* 0,080
DP 9,5 5,7 6,9
RA (respostas adicionais) Media 0.3 0.> 0.2 2,300* 0,304
P DP 0,6 0,7 0,5 ’ ’
Média 0,1 0,3 0,1
Recusa 4,980 0,083
DP 0,4 0,4 0,3
Média - 0,1 0,1
Denegacao 1,050* 0,589
DP 0,2 0,3 0,4
. . Média 23,1 14,7 16,4 .
TLm (tempo médio de laténcia) 7,905 0,001
DP 8,2 5,8 6,8
. Média 49,3 51,4 451 .
TRm (tempo médio de resposta) 0,666 0,518
DP 19,1 14,2 18,6
. Média 35,4 42,6 25,9
G% (respostas globais) 1,471* 0,479
DP 15,1 20,9 23,3
Média 38,8 38,4 35,3
D% (grande detalhe) 0,295** 0,746
DP 13,2 15,1 19,2
Média 24,6 18,4 27,7
Dd% (pequeno detalhe) 4,980* 0,083
DP 12,8 11,7 15,1
Média 1,2 0,4 -
Dbl% (detalhe branco) 6,128" 0,047
DP 2,3 1,4 -
Média 25,5 27,5 26,0
F% (respostas forma) 0,929* 0,629
DP 16,8 12,7 12,6
F+% (forma bem vista) Média 73,2 66,3 73,7 0,100 0,905
° DP 29,2 29,9 20,1 ’ ’
) Média 74,6 72,8 72,9 .
F+extenso% (respostas bem vistas) 0,170 0,844
DP 11,0 11,4 10,5
, Média 2,4 2,1 1,9
K (movimento humano) 0,104* 0,604
DP 1,9 1,3 1,2
. . Média 3,7 3,0 3,0
kan (movimento animal) 0,564* 0,754
DP 2,8 1,7 1,8
. . Média 0,2 0,1 0,2 X
kob (movimento objeto) 0,600 0,741
DP 0,3 0,3 0,5
) ) Média 0,1 0,1 0,3
kp (movimento parcial humano) 2,464" 0,292
DP 0,3 0,3 0,5
Média 3,0 2,3 3,2
FC (resposta forma-cor) 1,401* 0,496
DP 2,2 13 1,9
Média 1,7 1,0 1,9 .
CF (resposta cor-forma) 2,824 0,444
DP 1,2 1,0 1,9
Média 0,5 0,2 0,1 i
C (resposta cor) 1,305 0,321
DP 0,2 0,5 0,3
Média 3,1 2,3 2,8
FE (resposta forma-sombreado) 0,747* 0,478
DP 1,9 2,1 1,7
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Tabela 1 (continuagéo)

Resultados Descritivos e Comparagdo Estatistica das Varidveis do Rorschach entre Grupos de Mulheres (n=60)

Comparagao
Variaveis Rorschach Dados CGrupol Grupo2  Grupos3 estatistica
(n=20) (n=20) (n=20) P
Estatistica P
Média 1,9 1,5 1,7
EF (resposta sombreado-forma) 1,779* 0,411
DP 1,9 0,8 1,4
Média 0,5 - -
E (resposta sombreado) 2,000* 0,368
DP 0,2 - -
Média 0,2 - 0,2
FClob (resposta forma-sombreado disférico) 4,532* 0,104
DP 0,4 - 0,5
. Média - - 0,1
ClobF (resposta sombreado disférico-forma) - 03 4,069* 0,131
. Média 7,6 6,8 7.4
A (animal inteiro) 0,381* 0,827
DP 4,1 2,7 3,6
R - Média 0,9 0,9 1,6 .
(A) (animal inteiro desvitalizado) 4,048 0,132
DP 0,8 1,0 1,5
. Média 1,0 1,1 1,5
Ad (parte de animal) 0,537* 0,765
DP 0,8 1,1 1,6
Média 0,3 0,5 0,2
(Ad) (parte de animal desvitalizado) 3,540* 0,170
DP 0,5 0,2 0,4
L Média 441 52,2 50,9 .
A% (porcentagem de animais) 4,589 0,101
DP 12,1 10,7 9,8
. Média 2,2 2,0 1,8
H (ser humano inteiro) 0,977* 0,614
DP 1,5 1,1 2,3
Média 0,9 0,9 1,1
(H) (ser humano inteiro e desvitalizado) 2,237* 0,327
DP 1,7 0,8 1,0
Média 1,0 0,8 1,3
Hd (parte de humano) 0,716* 0,699
DP 1,1 0,9 1,0
- Média 0,5 0,5 0,2
(Hd) (parte de humano desvitalizado) 4,335* 0,114
DP 0,8 0,2 0,5
Média 20,3 22,1 21,2
H% (porcentagem de humanos) 0,223** 0,801
DP 7,7 9,9 7,8
Média 24,5 28,6 23,8
Ban% (porcentagem de banalidades) 3,682* 0,159
DP 8,0 7,1 8,1
ivi i Média 30,6 29,3 31,7
Reatn{ldaQe afetiva ' 1 0,481% 0,621
(terceira féormula afetiva) DP 8,9 8,3 6,1
Férmula da Anglstia Média 18,6 14,7 17,5 .
ust L 1,175 0,556
(porcentagem sinais angustia) DP 12,2 8,9 11,3

Nota. *Teste Kruskal-Wallis; **ANOVA, DP=desvio-padrao

A partir dos indicadores de localizagio (G, D, Dd,
Dbl) das respostas ao Rorschach (representantes da for-
ma de captacio da realidade pelos individuos), observou-
-se que as participantes deste estudo apresentaram modo
de apreensio dos estimulos predominantemente vincu-
lado aos detalhes relevantes (respostas D) e as mintcias
(respostas Dd). Sua captagio pareceu menos marcada por
uma perspectiva generalista (resposta G) da realidade,
quando comparadas ao seu grupo de referéncia.

Os detalhes brancos (Dbl) chamaram significativa-
mente mais a atengao do grupo das pretendentes 3 adogio

(G1), quando comparadas s mies bioldgicas (G3). As
mulheres de G1 apresentaram maiores indices que a
média populacional de referéncia nesta varidvel Dbl. A
despeito da baixa frequéncia de ocorréncia deste modo
de apreensio diante do total de respostas, estas diferen-
¢as podem representar um marcador especifico para estas
mulheres, atentando-se para o seu significado psicodini-
mico ligado 3 angtstia e ao temor diante do vazio, com
tendéncia 3 oposicio.

A comparacio dos resultados médios dos grupos nos
determinantes formais do Rorschach apontou inexistirem
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diferencgas estatisticamente significativas. Assim, obser-
vou-se que as participantes do estudo, em sua totalidade,
assim como seu grupo de referéncia, utilizaram os contor-
nos formais dos estimulos para responder ao instrumento
em cerca de um terco das respostas emitidas. Em relacio
a qualidade formal das respostas, pode-se dizer que o total
de mulheres participantes desta pesquisa apresentaram su-
ficientes recursos légicos e de raciocinio para se adaptarem
a0 meio em que vivem, denotando eficiente teste da reali-
dade e boa precisio perceptiva.

No tocante a determinantes cinestésicos das respos-
tas ao Rorschach (K, kan, kob, kp), para além da simi-
laridade entre os grupos, o que se pode depreender das
anilises relacionadas as respostas-movimento destas mu-
lheres, é que houve predominio de pequenas cinestesias
(sobretudo movimento animal) sobre as grandes cines-
tesias (movimento humano), o que também se equipara
a0 padrio de referéncia. Referido indicador aponta para
caracteristicas de espontaneidade da vida psiquica e ima-
ginativa destas mulheres, em detrimento da elabora¢io
reflexiva sobre os impulsos, que também esti presente,
porém em menor intensidade.

A anilise comparativa dos dados médios referentes
aos determinantes cromdticos no Rorschach apontou
para auséncia de diferencas estatisticamente significativas
entre os grupos. Observou-se que as participantes apre-
sentaram boas habilidades em coordenar racionalmente
os afetos, com predominio do uso da cor associada i posi-
tiva qualidade formal na maioria das respostas. Referidas
caracteristicas colaboram, assim, para caracterizar es-
tas mulheres como possuidoras de suficientes recursos
adaptativos internos, independentemente de terem ou
nao filhos biolégicos ou adotivos. Essa interpretagio
ganha for¢a quando comparamos os resultados médios
destes grupos de voluntirias com os apresentados pelo
referencial normativo (Pasian, 2000), refor¢ando a nogio
de bons recursos adaptativos para controle da impulsivi-
dade por meio da razio. Notou-se baixa incidéncia desse
tipo de determinantes entre as respostas das participantes
(sem diferengas significativas entre os grupos), nomeada-
mente nas categorias E, FClob, ClobF, reforcando o dado
de reduzidos indicadores de ansiedade no funcionamen-
to psiquico das mulheres avaliadas.

Em termos dos contetidos das interpretagdes das
participantes diante do Rorschach, também nio houve
diferencas estatisticamente significativas entre os grupos.
Os contetidos animais predominaram nas respostas das
participantes, em detrimento dos contetdos humanos,
indicadores que corroboram achados anteriormente
mencionados, apontando para sinais de alguma imatu-
ridade e proje¢io de contetiddos mais primitivos da per-
sonalidade, bem como percepg¢io mais intuitiva ¢ menos
claborada da realidade.

A anilise comparativa da frequéncia de respostas
banais (Ban) no Rorschach também sinalizou homoge-
neidade dos grupos, sendo observado um perfil préoximo
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a seu padrio de referéncia (Pasian, 2000). Desse modo,
é possivel dizer que pretendentes a adogio (G1), mies
adotivas (G2) e mies bioldgicas (G3) denotaram, em
proporg¢des similares, possibilidade de compartilhamen-
to perceptivo acerca dos elementos da realidade, indica-
dores relacionados, do ponto de vista psicodinimico, a
adequado teste de realidade, independentemente de sua
condicio frente 2 maternidade.

Também nos indicadores relativos a reatividade
emocional (Terceira Férmula do Rorschach) nio houve
diferencas estatisticamente significativas. A maioria das
mulheres, em cada um dos trés grupos, apresentou per-
fil classificado como tipo introversivo ou ambigual, com
poucos casos classificados como extratensivos em termos
de tipos de reatividade emocional.

Pode-se inferir que as mulheres presentemente
avaliadas, independentemente de sua condigio frente a
maternidade, apresentaram indicadores de reatividade
emocional semelhante, com maior tendéncia a refletir
e raciocinar antes de reagir aos estimulos (estilo intro-
versivo), embora parte delas demonstre flexibilidade em
sua forma de reagir ao ambiente (estilo ambigual). Por
outro lado, houve algumas participantes que mostraram
tendéncia a reagir de maneira mais direta diante das emo-
¢des e estimulos ambientais (estilo extratensivo).

O valor médio assumido pela Férmula da Angstia
nos trés grupos de mulheres superou o valor teto de
12,0%, sugerindo sinal importante de vivéncia de an-
siedade (sem diferencas significativas entre as mesmas).
Apesar desses indicadores, os resultados foram préximos
a0 padrio normativo geral desta varidvel no Brasil (15,0%,
conforme Pasian, 2000). Tem-se, assim, que os sinais de
angustia detectados nio comprometem a capacidade ge-
ral de adaptagao a realidade das mulheres avaliadas.

Com relagio ao Tipo de Ressonincia Intima (TRI),
mediante sua avaliagdo pelo Rorschach, notou-se que a
frequéncia dos diferentes Tipos foi bastante semelhante
entre os grupos, sem diferencas estatisticamente signifi-
cativas (x*=0,454, p=0,490). O tipo mais frequente foi o
Extratensivo, englobando 58,3% das mulheres avaliadas,
ou seja, mais da metade das mesmas. Especificamente, o
TRI Extratensivo dilatado foi 0 mais comum, mostrando
que a maioria das mulheres avaliadas apresentou tendén-
cia habitual a expressar sua afetividade de forma direta
no ambiente, vivenciando satisfagio nas experiéncias de
contato com o mundo exterior.

O tipo Introversivo ocorreu em 23,4% das partici-
pantes, predominando nesse subgrupo a modalidade dila-
tada. Assim, pouco menos de um quarto das participantes
sinalizou vivenciar suas emogdes habitualmente de forma
mais reflexiva e interiorizada, embora com possibilidade
de exteriorizacio (pela dilatagio do estilo de vivéncia) dos
sentimentos ¢ contato com o mundo exterior.

Uma parcela menor das participantes apresentou
o estilo coartativo de vivenciar os afetos. Assim, aproxi-
madamente 10,0% das voluntirias demonstraram reagir
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ao Rorschach e, por conseguinte, aos estimulos da rea-
lidade (conforme fundamentagio tedrica do instrumen-
to), de maneira restritiva ¢ com poucas manifestagdes
afetivas, sugerindo estilo evitativo de contato. Por fim,
pequeno grupo de participantes apresentou estilo afe-
tivo do tipo Ambigual. Desse modo, poucas mulheres
(8,3%) apresentaram tendéncia habitual a expressar
seus sentimentos e afetos no ambiente em igual pro-
por¢io a um modo mais reflexivo e introspectivo para
lidar com emogdes.

Discussao

Diversos autores convergiram em afirmar sobre
perdas afetivas e sofrimento emocional em mulheres
vivenciando o limite em exercer a maternidade pela
existéncia da infertilidade. Numa perspectiva psicana-
litica, Lins et al. (2014) versaram sobre abalos na estru-
tura narcisica da personalidade das mulheres atingidas
pela infertilidade, bem como sobre a mesma sendo vis-
ta como obsticulo ao acesso a feminilidade, que seria
viabilizado por meio da maternidade. Maux ¢ Dutra
(2009) ponderaram sobre os sentimentos de incomple-
tude e frustragio relacionados a impossibilidade de ter
filhos como fatores complicadores das relagdes sociais e
também da autoimagem de pessoas inférteis.

A partir de diversos estudos realizados por pesqui-
sadores na drea (Levinzon, 2014; Ramirez-Gilvez, 2014;
Schwochow & Frizzo, 2021), a infertilidade, no caso es-
pecifico das adogdes de criangas, tem sido retratada como
potencial elemento complicador no vinculo entre pais e
filhos adotivos. Estes trabalhos apontavam, portanto, para
possiveis prejuizos adaptativos relacionados a vivéncia da
infertilidade, o que a colocaria como elemento relevante
na avaliagio de pretendentes 2 adog¢io, considerando-se
ser esta uma das principais motivagdes pela busca desta
via de maternidade (Morelli et al., 2015).

Nesse Ambito, reitera-se que a sadde mental dos in-
dividuos interessados em efetivar uma adog¢io constitui
elemento relevante no processo de anilise dos candida-
tos pela equipe técnica do Sistema Judicidrio, visto que
interfere diretamente no relacionamento conjugal e fa-
miliar, podendo expor futuros filhos adotivos a fatores
de risco para o desenvolvimento, como aponta a litera-
tura cientifica da drea (Alves, 2022; Cunha et al., 2008;
Pemberton et al., 2010; Roisko et al., 2011; Schwochow
& Frizzo, 2021). Diante dessas evidéncias empiricas, por-
tanto, observa-se que, nos processos de andlise de pre-
tendentes 2 adocio, a avaliacio sistemdtica de indicadores
de sua satide mental é medida fundamental, de modo a
oferecer suporte psicossocial para o desenvolvimento in-
fantil (Alves, 2022; Santos, 2023).

No presente trabalho, de modo diverso ao retratado
pela literatura, foi possivel identificar que todos os casos
de G1 e G2 (mulheres que compartilhavam a vivéncia da
infertilidade, bem como a busca pela maternidade pela

via judicial da ado¢3o), mostraram indicadores positivos
de preservado nivel de sadde mental. Tais achados per-
mitem reafirmar a relevincia do trabalho de triagem rea-
lizado pelo psicélogo judicidrio nos féruns onde estavam
cadastradas no Brasil.

Adentrando 3 temadtica da personalidade das mulhe-
res avaliadas, com base na literatura cientifica identificada
na 4rea, neste estudo inicialmente levantou-se a hipdte-
se de efeito negativo da infertilidade e/ou da auséncia
de filhos sobre o funcionamento da personalidade neste
grupo de participantes. Especificamente sobre os princi-
pais indicadores do Método de Rorschach, uma primeira
hipétese era a de que mulheres inférteis e candidatas a
adog¢io (G1) sinalizariam mais indicadores de angustia
no Rorschach [maior uso do detalhe branco (Dbl) nas
localizagdes das respostas; maior proporg¢io de determi-
nantes do tipo sombreado e com disforia; maior frequén-
cia de contetidos Anat, Sex, Hd, (Hd), Elem Fog, Frag]
em suas respostas. Esses indicadores destacados seriam
mais frequentes em G1 do que em G2 e, por sua vez,
menores em G3.

No que se refere a esta complexa hipétese, foi con-
firmado apenas o maior uso do detalhe branco nas locali-
zacOes das respostas ao Rorschach nas mulheres preten-
dentes 4 adocio (G1) em relagio as mies bioldgicas (G3).
Nio se confirmaram as expectativas sobre as demais
varidveis deste método projetivo, de modo que os trés
grupos mostraram-se praticamente homogéncos entre si,
com poucas diferengas entre os mesmos. Depreende-se,
portanto, funcionamento da personalidade compativel
com o que ¢ considerado frequente e comum na popu-
lagdo geral, em todos os grupos, independentemente de
sua condi¢io frente 3 maternidade.

Diante do conjunto dos resultados encontrados, a
partir dos métodos utilizados de avaliacio psicoldgica,
vivéncia de infertilidade e auséncia de filhos nio eviden-
ciaram, neste grupo de mulheres, marcas significativas na
personalidade que pudessem diferenciar as pretenden-
tes 2 adogio das demais participantes que ji eram maies
(por adogio ou biolégicas). Além disso, mies por adogio
e bioldgicas apresentaram, no presente estudo, funcio-
namento psicodinimico adaptativo, inexistindo marcas
afetivas relevantes que permitissem diferenciar os gru-
pos de mulheres, em relagio as diferentes vivéncias de
maternidade.

O histdrico de vivéncia de infertilidade (G1 e G2) e
da auséncia de filhos (G1) estariam potencialmente rela-
cionados, de acordo com a literatura cientifica consultada,
tanto no Ambito do Brasil (Ghirardi, 2008; Nascimento
& Térzis, 2010; Ramirez-Galvez, 2014), como interna-
cional (Bejenaru & Roth, 2012; Chen & Landau, 2015;
Fernindez-Sola et al., 2016; Fonseca, 2016), a sofrimento
emocional e prejuizos no funcionamento da personali-
dade. Entretanto, as atuais participantes parecem ji ter
alcangado nivel suficiente e satisfatério de elaboragio
interna destas perdas, a ponto desses sinais nio serem
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detectiveis pelos instrumentos utilizados. Importante
destacar que G1 e G2 foram formados por mulheres que,
por estarem em processos judiciais de ado¢io de criangas,
ja foram submetidas, em diversos momentos, a avalia-
¢des psicoldgicas por peritos do Poder Judicidrio, sendo
consideradas aptas a adotarem criangas.

Tal fato pode ter contribuido para a constatacio de
funcionamento psicodinimico sem marcas especificas de
angustia associada 2 infertilidade. Ou seja, estas mulheres
ja estavam lidando com as questdes da auséncia de filhos
e da impossibilidade de conceber uma crianga hé alguns
anos ¢, no momento, a0 menos parte destas perdas ji
poderiam estar minimamente elaboradas. Além disso, a
exigéncia de boas condigdes de satide mental e suficiente
elaboracio da infertilidade como pré-requisito comum
em avalia¢des psicoldgicas para a inser¢io no cadastro de
pretendentes a adogio no Sistema de Justiga, exerceram
provavel influéncia sobre os resultados ora encontrados
no contexto regional pesquisado.

Os atuais achados reiteram, portanto, empirica-
mente, a qualidade das avaliagdes técnicas realizadas
pelos psicélogos do Sistema Judicidrio, envolvendo
estas pretendentes 2 adogdo. Estes resultados, em par-
te, confirmam a literatura cientifica da drea ao apontar
indicadores de preservagio da satide mental geral, que
seriam esperados nestas mulheres avaliadas, em se tra-
tando de pretendentes a adogio ou mesmo maes adoti-
vas ja constituidas (Pemberton et al., 2010; Roisko et al.,
2011; Wasinski, 2015).

Faz-se importante pontuar que, tanto em relagio
a infertilidade como em relagio 3 maternidade pela via
da adogio, pairam estigmas sociais diversos, que podem,
inclusive, materializar-se no discurso cientifico em tor-
no do tema. Assim, se por um lado a impossibilidade de
gerar filhos se relaciona, no discurso dominante e na per-
cep¢io de muitas pessoas que a vivenciam, a perdas, inca-
pacidade, reducio na autoestima e sofrimento emocional
(Cunha et al., 2008; Fonseca, 2016), a maternidade pela
via da adogio € referida, muitas vezes, como uma forma
substitutiva e incompleta de satisfagio do descjo de ter
filhos, além de se mostrar associada, no imagindario e nas
expectativas sociais, e até no discurso cientifico, a pos-
siveis transtornos emocionais dos filhos (Chaves, 2002;
Guimaries-Eboli et al., 2015).

Diante destas nogoes, os achados empiricos apre-
sentados sdo relevantes na medida em que fragilizam os
estigmas sociais acima destacados. Nao foi verificado su-
porte cientifico para argumentos que apontem para pre-
juizos emocionais ou dificuldades adaptativas envolven-
do mulheres inférteis ¢/ou mies por adogio.

Ha4 que se considerar, no entanto, os limites amos-
trais deste trabalho, bem como da circunscrigio regional
¢ momento histérico onde foram coletadas as informa-
¢Oes. As varidveis em foco na avalia¢io projetiva permiti-
da pelo Método de Rorschach abordam uma perspectiva
psicodinimica de personalidade, buscando informagdes
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adicionais a0 comportamento manifesto das mulheres, o
que nem sempre ¢é valorizado em processos de avaliagio
psicoldgica, porém, aqui argumentado (e empiricamente
evidenciado), como relevante na pritica profissional em
contextos da Justiga no Brasil.

Em suma, a partir dos objetivos propostos, pondera-
-se que foi possivel obter panorama descritivo e compa-
rativo das caracteristicas de personalidade de mulheres
inférteis, envolvidas em processos de adog¢io de criangas
(em fila de espera ou com adogio efetivada), em relagio a
maes bioldgicas. Espera-se, com este trabalho, estimular
novas pesquisas cientificas dentro desta temdtica, sobre-
tudo com delineamentos longitudinais, bem como fo-
calizar momentos distintos da vida destas mulheres que
desejam o exercicio da maternidade e encontram obsti-
culos frente a este objetivo.

Cabe ainda ponderar sobre as dificuldades para
comparar os atuais resultados com outros estudos cien-
tificos na drea. HA escassez de pesquisas voltadas, espe-
cificamente, para o exame de caracteristicas de perso-
nalidade de mulheres envolvidas na adogio de criangas,
sobretudo mediante a utilizagio de métodos padroniza-
dos de avaliacio psicoldgica. Desse modo, o didlogo entre
os achados da presente investiga¢io com a literatura cien-
tifica disponivel foi limitado, tendendo a circunscrevé-
-los e interpretd-los a partir de suas respectivas premissas
tedrico-técnicas.

Outro elemento que pode ser apontado como limite
do trabalho é seu delineamento transversal, que possi-
bilitou apenas uma avaliagdio pontual destas mulheres.
Sendo assim, nio foi possivel verificar, por exemplo,
proviveis diferencas na avaliagio psicoldgica das mulhe-
res, ora pretendentes 3 adogio, apds se tornarem maes
adotivas. E possivel conjecturar que a vivéncia concreta
da maternidade adotiva possa suscitar modificagdes no
funcionamento psicodinimico destas mulheres, algo que
somente seria possivel avaliar em um estudo longitudi-
nal, com avaliagOes repetidas em momentos diferentes de
vida destas mesmas mulheres.

Diante destes argumentos, novas pesquisas cientifi-
cas dentro desta temdtica se fazem necessdrias, sobretu-
do com delineamentos longitudinais, bem como focali-
zando momentos distintos da vida destas mulheres que
desejam ser mies e encontram obsticulos frente a este
objetivo. Fica reforgada, ainda, a relevincia de serem rea-
lizados estudos com enfoque clinico, que possibilitariam
aprofundamento nas tematicas afetivas ligadas 3 infertili-
dade ¢ a vivéncia da maternidade.
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