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Editorial

Por que traduzir apenas as escalas estrangeiras e
analisar a estrutura interna nao é suficiente para
certificar sua qualidade em culturas diferentes

Ana Paula Porto Noronha
Universidade Sao Francisco — USF, Campinas-SP, Brasil
Bruno Bonfd-Araujo
University of Western Ontario - UWO, Canada

Durante muitos anos, psicélogas e psicélogos brasileiros pautaram suas avaliacdes em testes psicolégicos cons-
truidos em outros paises, frequentemente traduzidos para o portugués de maneira direta, sem a devida atengio s
qualidades psicométricas e, sobretudo, a adequagio cultural para a populacio brasileira. Essa pritica, embora tenha sido
o padrio durante décadas, ignorava fatores cruciais como hibitos, valores e normas que moldam o comportamento
humano em diferentes contextos sociais. Tal negligéncia colocou em risco a validade de muitos diagnésticos, além de
comprometer a eficicia das intervengdes psicoldgicas subsequentes.

Felizmente, nas altimas duas décadas, a psicometria brasileira experimentou um avango relevante, com maior én-
fase no desenvolvimento de instrumentos que respeitam as especificidades culturais e sociais do Brasil. Esse progresso
foi impulsionado pela crescente consciéncia de que uma mera tradugio de testes estrangeiros nio ¢ suficiente para
garantir resultados precisos ou interpretiveis no contexto local. No entanto, o caminho para a criagio de instrumentos
plenamente vilidos e confidveis ainda é longo e repleto de desafios.

Ainda hoje, é comum encontrar estudos que utilizam escalas estrangeiras, traduzidas e validadas internamente pe-
los préprios grupos de pesquisa, os quais, muitas vezes, se limitam a andlise da estrutura interna do teste. Embora essa
anilise seja essencial para verificar a consisténcia interna e a dimensionalidade dos itens, ela, por si s6, ndo é capaz de
garantir que o teste esteja medindo adequadamente o fendémeno psicoldgico no contexto brasileiro. A andlise estrutural,
por mais rigorosa que seja, nao contempla aspectos fundamentais como a representatividade dos itens em relagio ao
construto ou a adequagio do contetido a realidade cultural local.

A anilise da estrutura interna, apesar de identificar como os itens se agrupam e se relacionam com o construto
que se deseja medir, nio resolve todas as questdes metodoldgicas. Mesmo que a estrutura parega adequada, os itens
podem nio capturar toda a especificidade do fendmeno psicolégico em questio. Nesse sentido, deve-se complementar
essa abordagem com uma andlise aprofundada do contetido dos itens, visando a garantir que eles sejam culturalmente
apropriados ¢ representem de forma abrangente o construto.

A adaptagio de testes psicoldgicos €, portanto, um processo que vai além da tradugio literal. Ela requer uma re-
formulag¢io cuidadosa dos itens para garantir que sejam inteligiveis e culturalmente adequados. Isso implica ajustar ndo
apenas o vocabulirio, mas também o contexto e a forma de apresentacio dos itens, de modo a preservar a equivaléncia
entre a versdo original e a versio adaptada. Essa adapta¢do precisa evitar vieses culturais que distorgam os resultados,
comprometendo a validade do teste.

Nio se trata de descartar a andlise da estrutura interna, que é essencial, mas de complementi-la com outras evidén-
cias de validade, como a anilise do conteddo e a verificagio da adequagio cultural. A robustez de um teste psicolégico
reside na variedade de evidéncias que sustentam sua validade. Medidas psicolégicas com evidéncias sélidas de validade
sao fundamentais nio apenas para a pratica clinica, mas também para a psicologia organizacional, educacional e forense,
em que diagnédsticos precisos sdo imprescindiveis.

Além disso, testes de alta qualidade impactam diretamente o avango da ciéncia. Revisdes sistemdticas e meta-
nélises, que sio essenciais para o progresso cientifico, dependem de instrumentos véilidos e precisos. A auséncia de
medidas adequadas nio apenas prejudica a ciéncia, mas também compromete as politicas ptblicas baseadas em dados
provenientes de estudos empiricos. Por fim, boas medidas sao a base de diagnésticos confidveis e decisdes informadas,
assegurando que a psicologia contribua de maneira adequada para a sociedade.
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