Oliveira et al.
Avaliagdo Psicolégica, 2025, 24, n° especial 1, e25461
http://doi.org/10.15689/ap.2025.24.€25461

Avaliagao Psicologica
ISSN 2175-3431 (versdo on-line) BY NC

Relato de pesquisa

Avaliacao Terapéutica com Adolescentes:
Adaptacoes para o contexto de
acolhimento institucional

Jamille Cavalcante de Oliveiral(@®), Caroline Branddo Nascimento(®, Lucila Moraes Cardoso
Universidade Estadual do Ceard — UECE, Fortaleza-CE, Brasil

RESUMO

O acolhimento institucional ¢ uma medida protetiva para criangas ¢ adolescentes em situagdes de ameagas ou violagio de direitos, podendo
resultar na inser¢io em familias substitutas ou institui¢des de acolhimento. As institui¢des de acolhimento sio ambientes coletivos que
também necessitam de espagos destinados aos cuidados com a individualidade dos adolescentes. A Avaliagio Terapéutica com Adolescentes
(AT-A) surge como possibilidade de cuidado individualizado e busca promover mudangas positivas. Objetivou-se analisar a viabilidade de
conduzir processos de AT-A em situagio de acolhimento institucional. Participaram do processo duas adolescentes, de 12 ¢ 14 anos. Os
achados indicam que as adolescentes se sentiram acolhidas e respeitadas durante a AT-A, ¢ uma delas apresentou melhoras nos sintomas
depressivos ¢ ansiosos. Conclui-se que a AT-A pode ser utilizada em contexto de acolhimento institucional, desde que sejam realizadas
adaptagoes em algumas das etapas do processo, sempre assegurando a protecio e respeito a identidade individual das adolescentes.
Palavras-chave: avalia¢io psicoldgica; testes psicoldgicos; adolescéncia; acolhimento institucional.

ABSTRACT - Therapeutic Assessment with Adolescents: Adaptations for the Institutional Care Context

Institutional foster care is a protective measure for children and adolescents in situations of threat or violation of their rights, which
may result in placement in substitute families or foster care institutions. These institutions are collective environments that also
require spaces for attending to the individuality of adolescents. The Therapeutic Assessment with Adolescents (TA-A) offers a
possibility for individualized care aimed at promoting positive change. This study aimed to analyze the feasibility of conducting
TA-A processes in institutional care. Two adolescents, aged 12 and 14 years, participated in the process. The findings indicate that
the adolescents felt welcomed and respected during the TA-A, and one of them showed improvements in depressive and anxiety
symptoms. The conclusion is that the TA-A can be used in the context of institutional care, provided that adaptations are made to
certain stages of the process, always ensuring protection and respect for the adolescents’ individual identity.

Keywords: psychological assessment; psychological tests; adolescence; institutional care.

RESUMEN - Evaluacion Terapéutica con Adolescentes: Adaptaciones para el contexto del acogimiento institucional

El acogimiento institucional es una medida de proteccién para ninos y adolescentes en situaciones de amenaza o vulneracién de
sus derechos, que puede dar lugar a su ingreso en familias sustitutas o en instituciones de acogida. Las instituciones de acogida son
entornos colectivos que también necesitan espacios para cuidar de la individualidad de los adolescentes. La Evaluacién Terapéutica
con Adolescentes (AT-A) se presenta como una posibilidad de atencién individualizada dirigida para promover cambios positivos.
El objetivo del estudio fue analizar la viabilidad de implementar procesos de AT-A en el acogimiento institucional. Participaron
dos adolescentes de 12y 14 anos. Los resultados indican que las adolescentes se sintieron acogidas y respetadas durante el AT-A, y
una de ellas mostré mejoras en los sintomas depresivos y de ansiedad. Se concluye que el AT-A puede ser utilizado en el contexto
del acogimiento institucional, siempre que se realicen adaptaciones en algunas de las etapas del proceso, garantizando siempre la
proteccién y el respeto a la identidad individual de los adolescentes.

Palabras clave: evaluacién psicoldgica; pruebas psicolégicas; adolescencia; atencidn institucional.

Caracterizado como uma das medidas de prote-
¢ldo previstas pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente
(ECA) (Lei no 8.069, 1990), o acolhimento institucional
¢ indicado em situagdes especificas em que hd ameaga ou
violagdo dos direitos de criangas e adolescentes, ptblico
que necessita de protegio adequada por parte da socie-
dade e do Estado. Caso haja o esgotamento de todas as
tentativas de restabelecimento de um vinculo familiar

seguro, sio realizadas as medidas legais para destituigio
do poder familiar e possivel colocagio em familia substi-
tuta. Assim, o poder judicial pode determinar a suspensio
da guarda dos responsiveis e encaminhar, se necessario,
a crianga ou o adolescente em risco para um acolhimento
institucional (Lei no 8.069, 1990).

O programa de acolhimento institucional caracte-
riza-se como uma medida provisdria e excepcional a ser
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utilizada como forma de transigao para a reintegragio fa-
miliar ou, caso esta nio seja possivel, para colocagio em
familia substituta (Lei no 8.069, 1990). As unidades de
acolhimento institucional devem ter estrutura fisica ¢
organizagio que garantam o ambiente e a seguranca ade-
quados as criangas e jovens acolhidos, e devem oferecer
condi¢oes favordveis ao seu desenvolvimento fisico e so-
cioemocional (Barbi, 2021; Silva et al., 2021).

Para as criangas ¢ adolescentes que vivenciam esta
realidade, sio diversos os desafios e as mudangas en-
frentadas, destacando-se o préprio afastamento do con-
vivio familiar de origem, o estigma social enfrentado ¢
as consequéncias psicossociais advindas das situagdes de
violéncia e negligéncia vividas antes da chegada 2 insti-
tui¢io de acolhimento (Rodrigues & Prebianchi, 2021).
Além disso, a instituigdo de acolhimento pode facilitar
ou dificultar o desenvolvimento das criangas e dos ado-
lescentes acolhidos, dependendo dos fatores de prote¢io
presentes ou nio no ambiente, pois apesar das normati-
vas legais, muitas institui¢des ainda apresentam modos
de funcionamento inadequados e prejudiciais, com o uso
de priticas disciplinares coercitivas e falhas de reinser¢io
no contexto familiar (Rodrigues & Prebianchi, 2021).

Entende-se, portanto, que criangas e adolescentes
que vivenciam a realidade do acolhimento institucio-
nal demandam atengio e suporte psicossocial especifi-
co. De acordo com Barbi (2021), preconiza-se que os
acolhimentos possibilitem a participagio dos acolhidos
em atividades culturais, esportivas, religiosas, dentre
outras atividades coletivas, que favorecam o desenvol-
vimento de relacionamentos interpessoais favoriveis e
o contato com o territdrio, e em espagos individuais de
cuidado, destinados 3 atengdo de questdes singulares
e subjetivas.

Neste contexto, estima-se o potencial de contri-
bui¢io da Avaliagio Terapéutica (AT) especificamente
ao puablico adolescente. A AT é uma abordagem de ava-
liagio colaborativa e semiestruturada, cuja finalidade é
proporcionar aos clientes uma experiéncia de avaliagio
imediatamente util e capaz de promover mudangas posi-
tivas (Finn, 2007/2017; Villemor-Amaral & Scortegagna,
2018). Devido ao potencial de mudanc¢a que lhe ¢ atri-
buido, a AT também tem sido considerada um modelo
de intervengio terapéutica breve (Villemor-Amaral &
Cardoso, 2023). Stephen Finn, psic6logo norte-america-
no, desenvolveu a AT ao perceber, em seu trabalho, que
a partir da experiéncia de uma avalia¢io o cliente pode
vivenciar transformagdes em sua vida. Desde entio, a AT
vem sendo utilizada com puiblicos e contextos diversos,
destacando-se o contexto clinico com o publico adulto,
com casais e com criangas e adolescentes (Villemor-
Amaral & Scortegagna, 2018).

Enquanto processo semiestruturado, a AT é desen-
volvida em seis passos, a saber, sessdes iniciais, testes pa-
dronizados, intervengio, resumo e discussio, devolutiva
por escrito e acompanhamento (Finn, 2007/2017). Estes
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passos necessitam ser compreendidos pelo avaliador, mas
podem ser adaptados, de acordo com as peculiaridades de
cada caso, contexto e demanda. Na Avaliagio Terapéutica
com Adolescentes (AT-A), objetiva-se melhorar a com-
preensio dos responsiveis sobre os adolescentes, bem
como promover o desenvolvimento positivo do adoles-
cente ¢ da familia, considerando-se as particularidades
dessa fase do desenvolvimento (Tharinger et al., 2013;
Villemor-Amaral & Scortegagna, 2018).

A AT com adolescentes tem mostrado beneficios
na melhora da autoestima, no contexto familiar e na re-
dugio nos niveis de ansiedade e depressdo (Tharinger et
al., 2013). Resultados semelhantes foram obtidos em um
estudo recente sobre a efetividade da AT-A no contex-
to brasileiro (Fernandes, 2024). Apesar disso, ainda sio
escassos os estudos em contextos de risco psicossocial,
em que muitas vezes esti presente o rompimento ou a
fragilizacio dos vinculos familiares e comunitarios, o que
pode exigir adaptagdes especificas e uma postura proble-
matizadora na construc¢io do conhecimento em AT.

Desse modo, este artigo tem como objetivo anali-
sar a viabilidade de aplicar a Avaliagio Terapéutica com
Adolescentes (AT-A) em contextos de acolhimento ins-
titucional. Compreender o potencial da AT-A nesta re-
alidade é fundamental para avaliar suas contribuigdes
no fortalecimento dos mecanismos de enfrentamento
positivos dos adolescentes e dar visibilidade a um mo-
delo que pode beneficiar esta populagio em situagoes de
vulnerabilidade. Destaca-se ainda a importincia de pes-
quisas que apresentem um maior nivel de consciéncia
critica e possibilitem maior visibilidade dos diversos gru-
pos minorizados existentes na sociedade, a partir de uma
Psicologia que autoavalie constantemente sua prépria
produgio e o impacto social desta (Freires et al., 2022).

Método

Participantes

O estudo foi realizado com trés participantes, duas
adolescentes que estavam em situagio de acolhimento
institucional, Girassol e Petiinia (nomes ficticios), e
a psicdloga da instituigdo, Horténsia (nome ficticio).
Girassol nasceu em agosto de 2010 ¢ tinha 12 anos de
idade quando participou da AT-A, e Pettinia nasceu em
fevereiro de 2009 e tinha 14 anos de idade no perio-
do de sua participagido. Ambas cursavam o ensino fun-
damental e estavam acolhidas na mesma instituicio.
Girassol estava na instituigdo hd aproximadamente trés
anos ¢ foi encaminhada 3 unidade de acolhimento por
ter sofrido violéncia fisica, psicolégica e, possivelmen-
te, sexual, cometidas pelo padrasto. O pai biolégico de
Girassol jd havia falecido e a adolescente nio mantinha
contato com sua mie, tendo sido legalmente destituido
o poder familiar. Pettinia, por sua vez, estava acolhida
h4 aproximadamente seis meses, devido a situagdes de
negligéncia e possivel violéncia fisica, cometidas pelo
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pai. A mie de Pettinia ji havia falecido e a adolescente
nio mantinha contato com o pai, tendo sido legalmente
destituido o poder familiar.

Horténsia atuava hi 12 anos como psicéloga na
instituigio de acolhimento onde as adolescentes resi-
diam. Por conhecer e conviver com as adolescentes, foi
a responsavel por sinalizar quais poderiam se beneficiar
da participacio na pesquisa. Horténsia identificou que
naquele momento Girassol ¢ Pettinia apresentavam al-
gum nivel de sofrimento psiquico e vivenciavam con-
flitos na institui¢io, o que potencialmente poderia ser
trabalhado no processo de AT-A, como serd discutido
posteriormente.

Além das adolescentes e de Horténsia, os processos
contaram com a participacio da psic6loga avaliadora, res-
ponsdvel pela condugio dos processos de AT-A. A con-
dugio dos casos foi parte integrante de sua pesquisa de
mestrado.

Instrumentos

EBADEP-]J. Avalia os sintomas de depressio em
criangas e adolescentes, como também possibilita a ava-
liagio de diversas caracteristicas saudaveis.

EPSUS-Ad. Objetiva avaliar como os adolescentes
reconhecem seus relacionamentos sociais, a interagio
com os pares, a afetividade e o auxilio préitico no dire-
cionamento a tomada de decisdes ¢ enfrentamento de
problemas.

ESAN-IJ. Avalia sintomas somdticos ¢ cognitivos
da ansiedade em criancas e adolescentes.

Os trés instrumentos foram administrados na en-
trevista prévia e posteriormente reaplicados ao final do
processo de AT-A, para comparagio dos resultados e ve-
rificacio de possiveis mudangas. Além disso, durante a
AT-A foram usados outros instrumentos de acordo com
as demandas das adolescentes, os quais serdo descritos
juntamente com a descri¢ao do caso nos resultados.

Procedimentos

O presente estudo é parte de uma pesquisa mais
ampla, aprovada no Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
sob o protocolo n® 5.527.131. Apés aprovagio no Comité
de Etica em Pesquisa (CEP), foi realizado o contato ¢ a
aproximacio com a instituigio de acolhimento parceira,
que concordou em participar do estudo. Horténsia foi a
responséivel por apresentar e articular o espago e horirios
possiveis para os atendimentos.

Para esta pesquisa, foram realizadas inicialmente en-
trevistas prévias para explanagio dos objetivos e dos pro-
cedimentos da pesquisa. Nessas entrevistas, as adolescen-
tes demonstraram interesse e¢ concordancia, através da
assinatura do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido
(TALE), e responderam os instrumentos descritos ante-
riormente na subse¢io de “Instrumentos”. As sessoes de
AT seguiram as recomendagdes de Finn (2007/2017) e
Tharinger et al. (2013). Porém nio foi possivel registrar

em video e em dudio os atendimentos realizados, como
sugerido por Finn (2007/2017), devido as possiveis im-
plicagdes juridicas advindas desses registros das adoles-
centes acolhidas.

Girassol foi a primeira convidada a participar da
pesquisa. Apés a finalizagio do processo de AT-A com
Girassol, foi feita a entrevista prévia com Pettinia e fo-
ram iniciados os atendimentos com a adolescente, que
seguiram os mesmos procedimentos iniciais citados an-
teriormente. Os atendimentos de ambas ocorreram se-
manalmente. Com Girassol foram realizadas dez sessoes
e, com Pettinia, nove. As sessdes duraram em média 90
minutos e o local de atendimento foi na prépria institui-
¢3o de acolhimento, em uma sala apropriada para atendi-
mentos psicoldgicos.

Analise de dados

Finalizados os atendimentos, foram comparados os
resultados apresentados nos instrumentos aplicados na
entrevista prévia e reaplicados ao final dos processos de
AT-A, para verificagio de possiveis mudangas. Para tanto,
foram utilizados o Método JT e a anilise do Indice de
Mudanca Confidvel (IMC), que objetivou definir se as
diferengas entre os resultados foram além de uma mera
oscilagio em decorréncia de erro de medida, e se repre-
sentaram mudangas de fato confidveis e clinicamente re-
levantes (Del Prette & Del Prette, 2008).

Resultados

Passo 01 - Sessoes iniciais

Nas sessoes iniciais da AT-A sio elaboradas as per-
guntas para avaliagdo com a colaboragio dos responséveis
e do adolescente, sendo que as questdes do adolescente
podem ser sigilosas, caso ele queira (Villemor-Amaral &
Scortegagna, 2018). As sessdes iniciais do caso Girassol
foram realizadas ao longo de dois encontros, o primei-
ro foi dividido em trés momentos. Inicialmente, a ses-
sao contou com a participa¢io de Horténsia ¢ Girassol
juntas, momento em que se buscou a identificagio das
demandas. Em seguida, Girassol e a avaliadora tiveram
um momento a sés, onde a adolescente pdde dialogar
sobre como se sentia em relagio ao processo de AT-
A, foi elucidado para a adolescente como funciona-
ria todo o processo ¢ Girassol iniciou a elaboragio de
suas perguntas para avaliagdo. Ao final da sessio, com
Horténsia e Girassol novamente juntas, Horténsia for-
mulou suas perguntas para avaliagdo, sobre Girassol ter
dificuldade em assumir os préprios sentimentos ¢ so-
bre fazer apenas o que os outros esperavam, nio o que
realmente queria.

A segunda sessio ocorreu em dois momentos.
Inicialmente, contou com a participacio de Girassol e da
psicéloga avaliadora e, no fim da sessio, Horténsia foi
convidada a participar. A adolescente formulou quatro
perguntas de avaliagdo, uma sobre suas expectativas de

Avaliagdo Psicolégica, 2025, 24, e25461 3



L Oliveira, J. C., Nascimento, C. B., & Cardoso, L. M.

nao decepcionar as pessoas, outra sobre a dificuldade de
controlar sua raiva, uma terceira sobre expectativas em
relacio ao futuro e uma quarta sobre a relagio com a ins-
tituicio onde morava, solicitando que essa pergunta nio
fosse compartilhada com Horténsia.

No caso Pettinia, as sessdes iniciais também ocor-
reram em dois encontros, nos quais participou apenas
a adolescente. No primeiro encontro, Petdnia abordou
sobre sentir-se como uma “bomba relégio” (sic) e sentir
saudade dos pais ¢ dos irmaos, criando duas perguntas,
uma sobre suas “explosdes” (sic), momentos em que agia
de forma impulsiva diante de situagdes que a incomoda-
vam, e outra sobre os pensamentos frequentes acerca da
familia, que dificultavam para que conseguisse dormir.

Na segunda sessio, além de aprofundar a compre-
ensio das perguntas da prépria Petiinia, foram apresenta-
das para a adolescente as perguntas que Horténsia havia
elaborado na entrevista prévia, sobre Petdnia se sentir
injustigada e sobre sua falta de reflexio antes de agir.
Pettnia afirmou que as perguntas faziam sentido e ten-
tou justificar suas atitudes.

Passo 02 - Sessoes de Testes Padronizados

Nessa etapa, os testes padronizados sio escolhidos
a partir das perguntas elaboradas e, se for necessdrio para
0 processo, os responsiveis também podem ser convi-
dados a responder alguns instrumentos (Tharinger et
al.,, 2013). Foram realizadas quatro sessdes para apli-
cagio de testes psicolégicos com Girassol, nas quais
foram administrados seis instrumentos, na seguin-
te ordem: Bateria Online de Inteligéncia Emocional
(BOLIE); Escala de Desregulagio Emocional Infanto-
Juvenil (EDEI]) e o Questiondrio de Personalidade
para Criangas ¢ Adolescentes (EQP-]); o Inventirio
de Habilidades Sociais para Adolescentes (IHSA) e as
Pirdmides Coloridas de Pfister, versio para criangas e
adolescentes (TPC) e por fim o Teste de Apercepgio
Infantil com figuras humanas (CAT-H).

Dentre as informagdes que surgiram nos testes,
destacou-se a clevada sensibilidade emocional da ado-
lescente, sua dificuldade em reconhecer e entender as
emogdes dos outros, ¢ em compreender as suas proprias
emogoes. Girassol tinha bastante energia e disposi¢io,
mas nem sempre essa energia era voltada para as ativida-
des e responsabilidades do dia a dia, gerando a impressio
de pouca disposi¢io e preguiga. Notou-se a tendéncia em
querer evitar que coisas desagradiveis acontecessem aos
outros, bem como a dificuldade de recusar pedidos, re-
sistir A pressio de grupo e dizer que nio estd gostando de
algo, por exemplo.

No caso de Petania, houve trés sessdes para aplica-
¢do de testes psicoldgicos e foram administrados cinco
instrumentos, a saber, a BOLIE; o IHSA e o TPC, ¢ por
fim, o EQP-J e o Teste de Apercepgio Temadtica (TAT).
Os resultados dos testes indicaram que Petdnia tinha ten-
déncia a agir de um modo mais impulsivo em momentos
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de maior intensidade emocional. Também apresentou
indicios de ansiedade elevada, manifestada por meio de
preocupagdes por vezes desproporcionais s situagdes vi-
venciadas. Petdnia tendia a demonstrar inibigio e sentir-
-se envergonhada no contato com desconhecidos, mas
apresentou habilidades de estabelecer contato e interagir
com grupos a medida em que se sentia 3 vontade com as
pessoas, além da habilidade de identificar sentimentos e
problemas nos outros ¢ expressar compreensio.

Passo 03 - Sessoes de Intervencao

Na sessio de interveng¢io, busca-se fazer com que a
pessoa vivencie na sessao as dificuldades e afetos relacio-
nados as suas questdes iniciais para que sejam observados
e explorados, a partir de intervengdes terapéuticas (Finn,
2007/2017). Tharinger et al. (2013) recomendam que
esse passo seja dividido em dois momentos, o primeiro
com os adolescentes e, o segundo, em conjunto com os
responsaveis.

Em ambos os casos, essa etapa da AT-A foi realizada
apenas com as adolescentes, em uma dnica sessio. No
caso Girassol, o foco da intervencio consistiu na dificul-
dade em reconhecer os sentimentos de outras pessoas, tal
como de entender e lidar com seus préprios sentimen-
tos. Para tanto, optou-se por utilizar uma animag¢io que
retratasse a demanda da adolescente, em que foi possivel
fazer associagOes entre a personagem do filme e situa-
¢des que Girassol vivenciava. Adicionalmente a isso, foi
utilizado um livro que abordava defini¢oes e explicagdes
sobre como surgem os sentimentos, o que auxiliou no
aprofundamento das discussdes com Girassol.

A intervengio com Pettinia teve como foco fomen-
tar reflexdes sobre sua maneira de agir em situagdes que
lhe geravam inc6modo. Criaram-se quatros cartdes que
retratavam situa¢oes semelhantes as que a adolescente
ja havia mencionado como incémodas, e as quais havia
reagido de imediato e com raiva intensa. A partir das
imagens, Pettinia foi convidada a pensar novas formas
de agir diante das situac¢des e suas respostas foram re-
gistradas, resultando na cria¢io de um livro intitulado
por ela como “Modos de Reagir”. O livro ficou com a
adolescente, para que ela pudesse consultar sempre que
achasse necessirio.

Passo 04 - Sessoes de Resumo e Discussao

O passo do resumo e discussio da AT-A também
costuma ser dividido em duas sessdes. Na primeira
participa apenas o adolescente e a outra é feita com os
responsaveis, ficando a critério do adolescente se parti-
cipard ou nio (Villemor-Amaral & Scortegagna, 2018).
No caso Girassol, essa etapa foi realizada em dois en-
contros, o primeiro individual com a adolescente ¢ um
posterior com Horténsia, sendo discutido com ambas
as informagdes obtidas durante o processo de AT-A.
Durante a sessio, Girassol concordou com algumas das
informacdes discutidas, se reconhecendo nelas, mas
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também esbogou sua discordincia sobre a possivel di-
ficuldade em defender seu ponto de vista e em reco-
nhecer seus préprios sentimentos. Tais discordincias
foram acolhidas e dialogadas. Na sessio com Horténsia,
informagdes referentes 4 pergunta sigilosa de Girassol
nio foram discutidas. Horténsia pontuou que o proces-
so de AT-A lhe proporcionou novas perspectivas sobre
os comportamentos de Girassol.

No caso de Pettinia, também houve duas sessdes de
resumo e discussio, uma individual com a adolescente e
outra com Pettinia ¢ Horténsia juntas. Durante a sessao
individual, Pettnia concordou com as informagdes obti-
das durante o processo, reconhecendo-se em tais resul-
tados, e compartilhando perspectivas de mudangas em si
mesma. A segunda sessio iniciou apenas com a presenga
de Horténsia, pois considerou-se ser relevante compre-
ender a percep¢io da profissional sobre os comporta-
mentos de Petnia durante o perfodo em que ocorreu
a AT-A. Apesar de nio estar em contato frequente com
a adolescente, por estar ocupando um cargo de gestio,
Horténsia destacou a diminui¢io das queixas vindas de
outros profissionais da institui¢ao sobre o comportamen-
to de Pettinia. Posteriormente, Pettnia foi convidada a
participar da sessio juntamente com Horténsia, momen-
to em que foram sanadas curiosidades da adolescente
sobre a dinimica de funcionamento da instituigio. Em
ambos os casos, foi recomendado que as adolescentes se
engajassem em um processo psicoterapéutico.

Passo 05 - Devolutiva por escrito

Adevolutiva por escrito ocorre por meio de cartas di-
recionadas ao adolescente e aos responsaveis (Tharinger
et al., 2023). Apés algumas semanas, as adolescentes re-
ceberam uma carta por escrito. O contetido das cartas foi
baseado nas perguntas elaboradas para a avaliacio e tratava
das informagoes discutidas durante o processo de a AT-A
e que eram consideradas importantes. A carta foi enviada
para as adolescentes juntamente com o Questiondrio de
Avaliagio (QA), que foi aplicado com o objetivo de ava-
liar a perspectiva de cada adolescente sobre a relagio da
participante com a psicéloga avaliadora.

Passo 06 - Sessao de Acompanhamento

No sexto passo objetiva-se avaliar como o cliente
estd frente as suas demandas, sanar possiveis diavidas,
bem como verificar se houve mudancas na vida do clien-
te apés o processo (Finn, 2007/2017). Nos dois casos
conduzidos, a sessio de acompanhamento ocorreu cerca
de um més apds o fim da etapa de resumo e discussio,
sendo o primeiro momento da sessio realizado apenas
com as adolescentes. Durante o encontro com Girassol,
a adolescente demonstrou satisfagio em ter recebido a
carta e relatou que estava conseguindo lidar melhor com
a forte raiva que sentia em alguns momentos. A adoles-
cente aceitou iniciar o acompanhamento psicoterdpico e
recebeu o devido encaminhamento. Em seguida, houve
um momento com Horténsia para entrega do laudo psi-
colégico referente a avaliacio, bem como para dialogar
sobre o inicio do processo de psicoterapia de Girassol.

No encontro com Pettinia, a adolescente também
demonstrou satisfagio quanto ao recebimento da carta
e reforgou aspectos de si mesma em que tinha perce-
bido mudangas. Em seguida, houve um momento com
Horténsia para finalizacio do processo, entrega do laudo
psicolégico de Pettnia e agradecimento pela sua disponi-
bilidade ao longo dos atendimentos. Em ambos os casos,
as adolescentes responderam novamente a EBADEP - 1],
a EPSUS — Ad ¢ a ESAN - 1J.

Apés o fim dos atendimentos, foi realizada a com-
paragio dos resultados dos instrumentos, aplicados an-
tes ¢ apds o processo de AT. Os escores pontuados por
Girassol ¢ Petdnia, as notas de corte dos respectivos ins-
trumentos ¢ o IMC dos fatores de cada instrumento es-
tio dispostos na Tabela 1.

Como ¢ possivel observar na Tabela 1, Girassol apre-
sentou aumento nos sintomas sométicos da ansiedade ¢ da
sintomatologia depressiva, endossados pelo IMC, que in-
dicou mudanga negativa confidvel para os fatores. Sobre os
resultados de Pettinia, apresentou diminui¢io dos sinto-
mas cognitivos da ansiedade e da sintomatologia depressi-
va, e amplia¢io na percep¢io de suporte emocional recebi-
do (indicada pelo fator Afetividade da EPSUS-AD), com

indicagio de mudanga positiva confidvel para os fatores.

Tabela 1
Comparativo dos resultados dos instrumentos aplicados pré e pés AT-A e dos resultados do IMC nos casos Girassol e Petiinia
Resultados
Instrumentos Fator Nota de corte Girassol Petunia
P . IMC . p IMC
Pré Pos (GC) Pre Pos (GC)
Somatico/ 2,50 -1,67
Vegetativo j 22 (MNC) B 16 (AM)
ESAN-IJ . 0,89 -3,79
Cognitivo - 33 37 (AM) 45 28 (MPC)
Total >57 55 62 63 44
. . Comportamento Positivo 1 (0-14)
Sintomatologia L 4,22 -5,43
EBADEP-IJ depressiva Comportamento Positivo 2 (15-19) 18 25 (MNC) 13 4 (MPC)

Sintomatologia Leve (20-29)*
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Tabela 1 (continuagéo)

Comparativo dos resultados dos instrumentos aplicados pré e p6s AT-A e dos resultados do IMC nos casos Girassol e Pettinia

Resultados
Instrumentos Fator Nota de corte Girassol Petunia
P p IMC . P IMC
Pré Poés (GC) Pré Pos (GQ)
Baixo (0-16)
grelf;fggf‘er?ne;sto Médio-baixo (17-20) 16 17 &ﬁ) 25 23 &1\7/[‘)}
Médio-alto (21-25)*
- Baixo (0-8)
Isrc‘)tceififoes Médio-baixo (9-10) 7 9 (kll\/?) 2 12 A?\/[)
EPSUS-AD Médio-alto (11-13)*
Afetividade Médio-baixo (13-16)* 16 15 87 44 4 333
(AM) (MPC)
Baixo (0-39)
Total Médio-baixo (40-48) 39 41 51 51

Médio-alto (49-57)*

Nota. *As faixas de pontuacgdo descritas se referem apenas aos intervalos em que se encontram os resultados das participantes.
GD=Grau de confian¢a; MNC=Mudanca Negativa Confidvel; AM=Auséncia de Mudanc¢a; MPC=Mudanca Positiva Confidvel

Discussao

Este artigo tem como objetivo analisar a viabilida-
de de conduzir processos de AT-A com adolescentes em
situagio de acolhimento institucional. Nota-se, a partir
dos resultados apresentados, que foram necessarias adap-
tacoes no processo de AT-A com as adolescentes partici-
pantes da pesquisa, que vivenciavam o contexto de aco-
lhimento institucional.

Conforme serd mais bem detalhado nesta discussao,
nota-se que o principal desafio 2 adaptagio do processo
envolveu o fato de que a AT-A possui um cariter sistémi-
co. Conforme descrito por Finn (2017, p.198), a AT-A é
“potencialmente uma intervengio poderosa em sistemas
familiares”. Em ambos os casos atendidos, a participa-
¢ao de familiares das adolescentes nio era viavel, devido
a fragilizagdo dos vinculos ou i prépria destitui¢io do
poder familiar, como previsto pelo ECA (Lei no 8.069,
1990), em situagdes em que nio se consegue garantir o
reestabelecimento de um vinculo familiar seguro.

No caso Girassol, houve a participagio de
Horténsia como responsivel pela adolescente, partici-
pagdo que se deu em razio da vinculagdo afetiva en-
tre ambas. Horténsia nio cra familiar de Girassol ou
sua responsével legal, como usualmente ocorre na AT
com adolescentes (Tharinger et al., 2013), ¢ também
nao se caracterizava como psicéloga de Girassol, que
a poderia ter encaminhado ao processo de AT-A para
aprofundar questdes ¢ auxiliar em um processo psi-
coterapéutico ji em curso, possibilidade sugerida por
Finn (2007/2017).

Como parte da equipe técnica da unidade de acolhi-
mento, a atuagio de Horténsia inclufa o trabalho inter-
disciplinar com as familias ¢ comunidades de origem das
criancas e adolescentes acolhidas, a mediagio da relagio
das criangas e adolescentes entre si e com a institui¢io,
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com suas familias e com o Poder Judicidrio (Barbi, 2021).
Porém, as vinculagdes afetivas também permeiam o espa-
¢o da instituigio, e Horténsia se disponibilizou para par-
ticipar da AT-A por sentir que tinha um vinculo afetivo
consolidado com Girassol.

No caso Pettinia, notou-se que o processo de AT-A
ocorreu sem a participagio de um responsivel nas ses-
sdes. Como discute Tharinger et al. (2013), a AT-A busca
a participacio ativa de pais ou responsdveis, com o intui-
to de auxilid-los a desenvolver uma compreensio mais
coerente, compassiva ¢ til do adolescente, bem como
proporciona mudangas na postura diante das dificulda-
des dos adolescentes (Tharinger et al., 2013). Porém, no
momento em que iniciaram os atendimentos de Pettnia,
nio havia disponivel um adulto com vinculagio afetiva
consolidada com a adolescente que pudesse ser respon-
sdvel por ela durante o processo. Horténsia relatou que
devido a chegada da adolescente na instituigio ser recen-
te, elas ainda estavam se aproximando, dessa forma, era
provivel que sua participagio nio resultasse em maiores
contribuicdes para o processo.

A participagio de Horténsia, neste caso especifi-
co, se assemelhou ao papel de profissional de referéncia
que faz o encaminhamento da cliente para a avaliagio.
E comum em casos de AT que os clientes sejam enca-
minhados por um profissional, a fim de uma melhor
compreensio ¢ auxilio no tratamento (Finn, 2007/2017).
Horténsia identificou a importincia da avalia¢io ¢ rea-
lizou o encaminhamento, havendo semelhangas entre o
processo colaborativo que o avaliador na AT desenvolve
com o profissional que encaminha, discutido por Finn,
e o trabalho que a psicéloga avaliadora desenvolveu em
parceria com Horténsia.

Em virtude dessa adaptacio, Pettinia ¢ Horténsia
participaram juntas na entrevista prévia, nas sessoes de
resumo ¢ discussio, ¢ no acompanhamento. De acordo
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com Finn (2007/2017), recomenda-se que o avaliador
convide o profissional que realizou o encaminhamento a
se envolver também no processo, a fim de compreender
seus objetivos, deixd-lo livre para elaborar questdes para
a avaliacio, manter contato durante o processo e convida-
-lo a participar das sessdes de resumo e discussio e de
acompanhamento.

J4 no caso Girassol, mesmo Horténsia participan-
do como responsivel pela adolescente, nio houve sua
participagio em algumas etapas em que, usualmente, os
responséiveis sio convidados a participar. Notou-se que,
quando Horténsia era convidada a se colocar afetivamen-
te durante as sessoes e dialogar sobre como as demandas
de Girassol a afetavam pessoalmente, ela mantinha sua
postura profissional, buscando sustentar a neutralidade.
Sendo assim, outras adaptagdes passaram a ser necessi-
rias ao longo do processo.

Geralmente, se propde que a segunda sesso inicial
se¢ja um momento apenas com Os responsiveis para ex-
plorar mais profundamente as questdes para avalia¢io e
compreender aspectos do desenvolvimento e do histd-
rico familiar (Tharinger et al., 2013). Porém, as infor-
magdes disponiveis para Horténsia sobre o histérico e o
desenvolvimento de Girassol ji haviam sido discutidas
na entrevista prévia. Além disso, notou-se a importincia
de um novo encontro com Girassol para fortalecimento
do vinculo, considerando a orienta¢io de Tharinger et al.
(2013) que ressalta a importincia de compreender se o
adolescente de fato deseja participar da avaliagio e dialo-
gar sobre possiveis receios ¢ insegurangas.

Também houve adaptagdes quanto as sessdes de
testes psicolégicos. Conforme ji previsto na propria se-
miestrutura da AT-A, se necessirio, os responsiveis po-
dem ser convidados a responder testes psicoldgicos, por
exemplo, quando uma das perguntas para a avalia¢io
elaboradas pelos responsiveis envolve seu estilo paren-
tal ou como sua personalidade pode estar influenciando
nas demandas do adolescente (Tharinger et al., 2013).
Porém, tais demandas nio estiveram presentes no pro-
cesso de Girassol, entdo esta etapa nio foi realizada com
a responsavel.

Uma outra adaptacio identificada foi a realiza¢io
da sessio de intervengio apenas com Girassol. De acor-
do com Tharinger et al. (2013), sugere-se que ocorra,
além da intervencio individual com o adolescente, tam-
bém a intervencio com adolescente e responsiveis jun-
tos, que objetiva possibilitar aos clientes a compreensio
do funcionamento sistémico das dificuldades do ado-
lescente ou da familia (Tharinger et al., 2013). Porém,
devido ao contexto em questio ser o acolhimento ins-
titucional, gerou-se a reflexio sobre o sentido de uma
sessao de intervengio com a adolescente ¢ Horténsia,
ja que as demandas apresentadas por Girassol e as pré-
prias perguntas para avaliagio nio se desenvolviam na
relagio entre ambas, mas da relagio entre Girassol e a
instituicao.

Observou-se que a instituigio possuifa regras ¢ fun-
cionamentos especificos que estavam para além do alcan-
ce de Horténsia. A existéncia de regras enrijecidas e pou-
co dialogada interferiam nas préprias possibilidades de
a¢ao dos profissionais no Ambito da institui¢io, e optou-
-se por, neste processo de AT-A, compartilhar e discutir
possiveis orientagdes no sentido de mediar a relagio de
Girassol com a instituigio apenas na sessio de Resumo ¢
Discussio com Horténsia.

Por fim, em ambos os casos acompanhados, a devo-
lutiva por escrito em formato de carta foi feita apenas para
as adolescentes, levando em consideragio que a finalidade
das cartas é ser um registro pessoal, de livre acesso, e que
pode gerar novos aprendizados (Finn, 2007/2017). Sendo
assim, os resultados foram apresentados a Horténsia em
ambos os casos por meio do laudo psicolégico, que perma-
neceu sob a responsabilidade da instituigio.

Quanto aos resultados apresentados pelas adoles-
centes na comparagio pré e pés AT, nota-se que estes
foram distintos entre si, mas coerentes com 0s contextos
singulares vivenciados por elas na institucionaliza¢io ¢
com o alcance que o processo de AT-A atingiu em cada
caso. Girassol apresentou uma intensificagio dos sinto-
mas somdticos da ansiedade e da sintomatologia depres-
siva, o que vai de encontro aos achados descritos na li-
teratura (Tharinger et al., 2013; Fernandes, 2024). Tais
resultados possivelmente tém relagio com o contexto de
vida da adolescente no periodo, pois Girassol havia op-
tado por recusar um processo de adog¢io que estava em
curso no periodo da AT-A, o que lhe trouxe novos re-
ceios acerca de seu futuro.

Além disso, Girassol era uma das acolhidas mais
antigas na institui¢ao e, No contexto em que se encon-
trava, a perspectiva era de que este tempo se estendes-
se de maneira indefinida. Como discutem Rodrigues ¢
Prebianchi (2021), criangas e adolescentes nestas condi-
¢des podem ter prejuizos na sociabilidade, devido a difi-
culdade de estabelecer vinculos afetivos estiveis, o que
pode ter relagdo com a auséncia de mudangas nos fatores
referentes a percepgio de suporte social.

Considerando isto, nota-se que mesmo a AT-A ten-
do sido conduzida de maneira cuidadosa, partindo das
demandas de Girassol e respeitando seus limites, é pos-
sivel que o processo tenha mobilizado contetidos delica-
dos e que seus recursos para lidar com tais questdes niao
tenham sido suficientes, mesmo com o suporte oferecido
no espago da AT-A. Além disso, é importante destacar
que talvez as adaptacoes realizadas na AT-A com Girassol
também nio tenham sido suficientes para proporcio-
nar mudangas terapéuticas no contexto da adolescente.
Ressalta-se ainda que o processo de AT nio se propoe a
substituir terapias de longo prazo (Finn 2007/2017) ¢ que
a AT-A com Girassol reforgou a importincia da continui-
dade do processo de autoconhecimento da adolescente
em uma psicoterapia, sendo realizado seu encaminha-
mento para um servigo de atendimento psicoterdpico.
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Quanto aos resultados apresentados por Pettnia,
estes sugerem redugio dos sintomas cognitivos da an-
siedade, presenga mais intensa de caracteristicas afetivas,
cognitivas e sociais positivas e ampliagdio na percep¢io
de suporte emocional recebido. Tais resultados sio se-
melhantes aos do estudo de Tharinger et al. (2013) e
Fernandes (2024), em que houve a diminui¢io dos ni-
veis de ansiedade ¢ depressio do adolescente atendido.
Observa-se que o processo da AT-A e o vinculo terapéu-
tico estabelecido podem ter contribuido para a mudanga
na percep¢io de suporte emocional, visto que se consti-
tuiram espagos de suporte afetivo. Além disso, notou-se
que ao longo do processo Petnia ampliou suas intera-
¢des sociais e estabeleceu vinculos de confianca com no-
vas pessoas, com quem se sentia a vontade para conversar
e solicitar ajuda quando precisava.

Destaca-se que, no inicio da AT-A, Pettinia estava hi
seis meses na institui¢io. Ou seja, as mudangas advindas
da chegada no acolhimento eram recentes ¢ ainda esta-
vam sendo elaboradas. Rodrigues e Prebianchi (2021)
afirmam que o peso social do acolhimento ¢ a necessida-
de de construgio de novas relagdes emocionais tornam o
acolhimento institucional um evento estressor, e a AT-A
com Petiinia pode ter auxiliado na elaboragio de tais
contetidos logo que emergiram para a adolescente. Por
fim, ressalta-se que as adolescentes referiram, no fim dos
respectivos processos, que se sentiram acolhidas e que
aprenderam novas informagdes sobre si mesmas.

E possivel notar, portanto, que a viabilidade da
AT-A no contexto de acolhimento institucional é per-
passada pela necessidade de adaptagdes singulares em
cada caso. Observa-se que nos casos aqui conduzidos
houve colaboragio entre a psicéloga avaliadora e as
adolescentes, resultando em um espago seguro de es-
cuta ¢ acolhimento para as demandas das participan-
tes. Porém, a perspectiva sistémica apresentada na li-
teratura (Tharinger et al., 2013; Villemor-Amaral &
Scortegagna, 2018) nio esteve presente com essa mes-
ma configuragio. Esta lacuna precisa ser considerada e
pode ter influenciado nos resultados apresentados por
Girassol, em que houve aumento da sintomatologia an-
siosa e depressiva, ¢ em sua postura menos receptiva aos
resultados, visto que a participagio de uma profissional
da institui¢io nio se iguala a participacio de membros
da familia no processo de AT-A.

Ainda assim, considerar o contexto em que as ado-
lescentes estavam inseridas e estabelecer a comunicagio
com Horténsia possibilitou intermediagdes no sentido
de promover mudangas na compreensio e na postura da
instituigao sobre os modos de expressio das adolescen-
tes. Mediou-se também a parceria da institui¢ao com um
projeto de extensio que objetiva trabalhar com as ado-
lescentes acolhidas aspectos referentes a projetos de vida,
considerando que esta demanda surgiu no discurso de
uma das adolescentes atendidas e perpassa em maior ou
menor intensidade a vivéncia das adolescentes acolhidas.
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Para estudos futuros, reflete-se ainda que seria valido ar-
ticular um momento com a prépria equipe da instituigio,
nos moldes da etapa de intervengio proposta por Finn
(2007/2017), objetivando mediar possiveis situacoes de
maior dificuldade no relacionamento interpessoal com
as criangas ¢ adolescentes acolhidas, e promover maior
empatia dos profissionais nestas relagoes.

Enfatiza-se que, mesmo com as adaptacdes rea-
lizadas em razio do contexto de institucionalizacio,
ocorreram mudangas nas demandas apresentadas pelas
adolescentes ¢ o reconhecimento de que o processo de
AT-A lhes trouxe aprendizados, o que fortalece a discus-
sao de que nio ¢ a maneira exata como é implementada
a AT que a torna capaz de impulsionar mudangas, mas
seus valores subjacentes e o espago colaborativo que ela
promove. Como discutem Villemor-Amaral e Cardoso
(2023), uma pritica reflexiva associada a um robusto em-
basamento tedrico possibilitam que a AT seja assimilada
como uma atitude frente ao cliente, evitando que sua se-
miestrutura seja utilizada como um roteiro a ser seguido
de modo acritico.

Por fim, considera-se a importincia da produgio de
novos trabalhos que busquem investigar as possibilidades
da AT em contextos diversos ¢ com puablicos minoriza-
dos, refletindo acerca de quais adaptagdes sio necessirias
e vidveis em cada contexto. Reconhecer as especificida-
des sociais, econdmicas, raciais ¢ de género é necessirio
nio sé para o aprimoramento da pritica, mas também
para que a AT cumpra seu compromisso ético-politico de
fomentar a construgio de estratégias que visem superar
perspectivas excludentes e estigmatizantes, papel funda-
mental a todas as dreas da Psicologia (Freires et al., 2022).
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