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- Notas clinicas sobre a insonia simples
Clinical notes on common insomnia
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Resumo: A ins6nia simples geralmente se associa a pulsdo de morte, que afasta a
experiéncia amorosa da pessoa consigo propria. Disso decorre o distanciamento de contato
com o ser interior, especialmente sob a forma de dificuldades na experiéncia de existéncia
prépria. Assim, agitagao e ruidos ocupam o self, como produtos relativamente auténomos,
causando dispersdes e vazios. A insdnia simples liga-se, portanto, a fragilidade do self,
que torna a pessoa um campo de pouso a objetos que se alojam, quando falta verdadeiro
contato consigo prépria.

Palavras-chaves: insdnia; teoria psicanalitica; psicanalise contemporanea.

Abstract: Insomnia is usually associated with simple death drive, which moves away the
loving experience of the person with its own self. In sequence, the departure of contact
with the inner being follows, especially in the form of difficulties in the experience of
existence itself. Thus, agitation and noise occupy the self as relatively autonomous products,
causing dispersion and emptiness. Common insomnia is linked, therefore, to the fragility
of the self, which turns the person into an airfield to accommodate objects, when the real
contact with its own self is missing.

Keywords: insomnia; psychoanalytic theory; contemporary psychoanalysis.

1. Introducao

Trata-se aqui da insdnia que se deve as insuficiéncias do sono, sem causas
orgénicas e sem relagdo com outros disturbios fisicos ou psiquicos. A
Classificacdo de Transtornos Mentais e de Comportamento da CID-10, da
Organizagéao Mundial de Saude, diz que insénia € uma condigédo de quantidade
e/ou qualidade insatisfatéria de sono, a qual persiste durante um periodo
consideravel de tempo.

A insénia simples refere-se tanto a dificuldade de adormecer quanto ao
precoce despertar e constitui-se no motivo principal da consulta. Uma de suas
manifestacdes consiste em a vida mental ser enredada por memdrias de partes
ou segmentos do acontecer na vigilia numa espécie de tagarelice e de agitacao,
geralmente envolvendo prazer ou medo. Ou seja, uma predisposicao a excitacao
mental, cujos conteudos variam em conformidade com a estimula¢do e com as
circunstancias anteriores. Pode existir uma torrente de memérias e associagdes
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ou um redemoinho mental dificil de ser controlado, que entretém o paciente ou
Ihe da a convicgao de haver algo importante, desviando-o do sono. Em certos
casos, 0 sono € extremamente superficial, com ou sem pensamentos, emocdes
e imagens, dificultando o repouso. Mais geral, porém, é a constatagao de que
uma variada gama de estimulos, que se pode chamar de ruidos, vém ocupar o
lugar que seria proprio a experiéncia da pessoa com seu préprio ser;
normalmente, isso se passa de modo inadvertido ao paciente. Assim, a insénia
de que tratamos é uma atividade que se da no plano interno, préxima a
hiperatividade que se encontra no plano externo do comportamento, tendo a ver
com o distanciamento de contato com o ser interior.

2. O distanciamento de contato

O que acontece no distanciamento de contato relativo a insénia? Um jogo
interior e um mondlogo alexitimico cujos sentidos escapam, pois ocorrem na
auséncia da fala do ser. Quando ha palavras, elas tém o gosto metéalico das
construgdes sem sujeito e, por isso, sao desprovidas de ressonancias. Os ruidos
dao-se no vacuo, no entretenimento ou na angustia, uma regido em que o sujeito
submerso ndo sente sua propria auséncia; esta parece tao natural que quase
nao se nota.

A consciéncia fixa-se no objeto, quando o sujeito lhe escapa. Objeto de
prazer ou de medo, é sempre 0 objeto que toma o cenario da insénia. Haveria
para aquele paciente algo pior do que perder o centro de referéncias e ser objeto
de estimulagdes como um barquinho de papel que vaga ao sabor da correnteza?
A insbnia é parte desse afastamento das fontes profundas, desse
desvinculamento da vida de sonhos. Na separac¢ao, em graus, de si proprio, o
paciente € um campo de pouso a objetos que nele se alojam e que o tornam,
também, um objeto.

3. A funcao do vazio

Qual é a natureza desse objeto? Como vemos, o paciente pde o foco da
mente naquilo que essencialmente Ihe é exterior, sendo tomado por isso. Ha
uma intensa atividade de particulas que aparecem e desaparecem, impondo-se
a consciéncia desperta. Mas se trata, antes, de uma consciéncia vagante,
dominada por ondas de associagdes desprovidas de escolha. Distingue-se
claramente da consciéncia de existéncia prépria, em que a presenga do sujeito
€ dada pelo ser profundo.

O paciente perde a voz de comando do préprio ser, com cujo contato, se
estivesse presente, o faria dormir. Nao ha duvida a respeito da proximidade da
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insdnia com as dispersodes. Ela torna a mente um armazém de coisas dispersivas.
Estas sé em aparéncia guardam um sentido porque, em vista da verdadeira
realizacao, o sentido ndo esta presente. Nas dispersées ha, portanto, uma
distingcdo, para néo dizer uma oposicao, entre a mente superficial e exterior e
aquela produzida por verdadeiro contato. Distante de si préprio, 0 paciente produz
um campo interno que tende a manifestar a fungdo do vazio. O que causa a
insénia é a condigdo elementar de vazio, dada pela dificuldade de presencga
essencial do ser, que pode ou ndo se expressar com angustia.

4. Caso ilustrativo

David € um empresario do ramo de construgdes que tem preocupacoes
exageradas com o trabalho. Procurou atendimento por causa da insénia, que
geralmente ocorre de madrugada por longos periodos. Tem pouco mais de 50
anos de idade, estando divorciado. E um paciente com grande capacidade de
auto-observacgéo e de autopercepgao. Ao acordar a noite, sente-se tomado por
pensamentos e emogdes a respeito de suas atividades empresariais, além de
lembrangas do dia, de assuntos a cuidar e de problemas a resolver. Diz que sua
mente é um armazém de coisas, por onde passam, horas a fio, sensagoes,
preocupagdes, imagens e memorias, com seus desdobramentos e produtos
infindaveis.

Ele se sente assediado por esse universo que lhe parece familiar, mas o
atrapalha. A cabeca € um depdsito de coisas, quinquilharias e problemas de que
nao consegue se livrar. Tém vida prépria, como um cavalo desembestado, cujo
cavaleiro perdeu o dominio do animal. Na analise, ele descobriu que isso se
deve a uma confusao interior, que ocorre quando ele ndo tem claras nog¢oes do
que fazer, por ndo saber verdadeiramente quem ele é, o que realmente quer e
para onde deveria ir. Ja pensou em vender sua participa¢cao na empresa de que
€ sdcio, porque imagina que esse trabalho Ihe cria obstaculos a fruicdo da vida.
As dificuldades que enfrenta no trabalho, diz ele, fazem-no enfraquecer-se.
Confessou que na insénia sente-se muito dispersivo: um rebulico na mente e
pensamentos variados uns atras dos outros, os quais, no dia seguinte, parecem-
Ihe insignificantes.

No momento em que ocorrem, causam a impressao de algo importante
somente porque sente-se fraco e incapaz de resolver as dificuldades. Na verdade,
0s pensamentos que vém aos borbotées na insbnia estdo repletos de duvidas
do paciente a seu proprio respeito, inclusive a davida mais comum sobre sua
capacidade de voltar a dormir.
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Acaba por criar descréditos ndo s6 em relagdo a retomada do sono, como
também perante outras situacdes de sua vida: por exemplo, o trabalho. E como
se estivesse hipnotizado por uma forga paralisante muito mais poderosa do que
ele e que o faz sentir-se impotente. Compara a agao dessa forga a um pesadelo,
em que ele grita e sua voz ndo é ouvida; quando acorda, sobrevém-lhe uma
terrivel sensagao de vazio. Vimos juntos que essa forca o domina somente
qguando nao consegue despertar sua propria forga. Ja ocorreu de ele enfrentar
“essa coisa” (sic): € quando consegue pér em ordem 0s assuntos de sua vida,
em vez de sucumbir a angustia. Desse modo ndo se sente inoperante, nem
impotente. Na analise, percebe a desconexao com seu verdadeiro ser. Comega
a fazer lentamente a distingao entre o que é ele proprio e a agéo “dessa coisa”
gue o toma de assalto. Nos momentos em que se aproxima mais de si mesmo,
tem uma forte experiéncia de vontade prépria e os principais assuntos de sua
vida entram emocionalmente no devido lugar. Nisso se inclui a questao de vender
suas cotas de participacdo na empresa: percebe que deseja livrar-se da confusao
mental, ndo da empresa. Ou seja, em vez de criar problemas sem solugao por
causa dos sentimentos de impoténcia, ele busca recursos e descobre suas
forcas interiores. A solugcdo consiste em sentir que detém o comando de si
mesmo.

5. A pulsao de morte

O paciente menciona explicitamente uma forga poderosa que, na vida diria,
tenta submeté-lo por meio de duvidas e descréditos. Essa forga, que tenho
chamado de constelagéo do inimigo interno (Trinca, 2007), € ligada a pulsédo de
morte. Ela exerce uma ac¢ao importante para ocasionar o distanciamento de
contato responsdavel pela insénia, embora sua responsabilidade ndo seja
exclusiva.

Mesmo que se trate de estdgio inicial da constelagéo, é certo que sua
atuacdo se torna altamente eficaz e corrosiva. Especialmente porque ja no estagio
de duvidas e descréditos se acha em atividade a ansiedade de fracasso, em
gue a crencga antecipatéria de ndo conseguir realizar algo chega a determinar o
fracasso de sua realizagao futura, alimentando um circulo vicioso.

A constelagao age de modo a afastar a experiéncia amorosa de si mesmo,
abrindo espago a tendéncia ao vazio. No caso, um vazio constitutivo da fragilidade
do self.

Tenho observado, em inumeros casos atendidos e supervisionados, que a
insénia simples € um produto do distanciamento de contato, que se manifesta
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em graus no estado inconsciente como uma forma de vazio ligada a fragilidade
do self, sendo ou nao originaria dos ataques da constelagao. A fragilidade ocorre,
aqui, sob a modalidade de enfraquecimento, no qual ha desconexao com alguns
elementos nucleares da vida psiquica. Por isso, os pacientes apresentam
tendéncia a experimentar disperséo, desvitalizagao e vazio. Essa tendéncia pode
afetar sensivelmente a mobilidade psiquica em razdo dos obstaculos ao livre
fluxo da energia vital.

6. O estado do self

A insbnia simples é mais um exemplo da importancia de diferenciar-se,
em psicanalise, o ser interior relativamente do self. Sabemos que a insuficiente
influéncia do primeiro sobre o segundo € responsavel por graus de funcionamento
independente deste, sob a acdo emergente de produtos variados, cuja origem
certamente ndo € o ser profundo. A atividade mental que descreve € caracteristica
da insbénia, em especial os ruidos; ocupa o self em nivel proprio, quando ha
distanciamento de contato com o ser interior. O nivel de ocupacao determina a
natureza e a qualidade das particulas em agéo. Ainda que sejam vividas com
prazer, distingue-se do prazer oriundo da experiéncia de existéncia propria, por
serem produtos relativamente auténomos instalados no self e, como tais,
francamente conflitivos. O paciente ndo dorme porque a agitagdo da ocupacao
assume o lugar do sono.

Como na vigilia, o selfimpregnado de particulas tem ocasidao de se impor
no sono, mas o faz de maneira equivocada, porque o paciente necessita de
descanso — um descanso que depende do estado do contato. Pela constancia
das manifesta¢des do self em relagdo tanto ao sono quanto a vigilia, fica dificil
separar nitidamente o que ocorre na insénia do que ocorre na vida desperta.
Pela andlise dos pacientes, é possivel descobrir o nivel de ocupacgao do selfpela
fragilidade que se reflete coerentemente em ambas as situa¢des, mesmo que,
estritamente, os conteudos variem. Entdo, a vida noturna constitui um
prolongamento da diurna e vice-versa. Nesse caso, a terapéutica da insbénia
implica forcosamente uma abordagem de conjunto.

7. Conclusdes: uma psicanalise compreensiva

Para uma psicandlise compreensiva (Trinca, 2007), importa a percepg¢ao
global do paciente sobre o que se passa. Havendo conflitos inconscientes, eles
necessitam tornar-se conscientes para a diminui¢ao do sofrimento. A retomada
de contato com o ser interior, quando ha distanciamento, é a questao fundamental.
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A porta de entrada dessa retomada pode ser a experiéncia consciente de
0 paciente sentir o préprio corpo: as pernas, o tronco, os bragos, a cabeca e,
culminando, o corpo inteiro. Quando isso € possivel, abre espago a sensacao
de presenca interna, em que o corpo inteiro é experienciado como vivo, presente
e existente. Nao se trata, porém, de exercicios fisicos e, sim, de compreensao
de um processo de contato consciente com a existéncia pessoal e de uma
decisdo de enfrentamento da situagao psiquica causadora de sofrimento.

Para uma compreensao sustentada pela andlise dos conflitos e dos
problemas, o paciente deve estar em condicao psiquica de focalizar o encontro
com seu proprio ser através da experiéncia com seu proprio corpo. Essa
experiéncia Ihe diz: “este aqui sou eu”, referindo-se ao ser que esta presente,
inteiro, no corpo. Verifica-se, assim, que ndo ha dissociagao entre corpo e mente.
Na insbnia, o paciente se retoma respondendo a questao: “onde estou?” Ao lhe
aparecer como resposta a experiéncia de existéncia prépria, ele passa a ter
condi¢des de dormir. Mas para isso sua mente ndo deve continuar vagando ou
divagando; ela deve estar concentrada na sensacao de presenga que é dada
por “eu estou aqui”. Nisso, a analise dos conflitos e das turbuléncias é decisiva,
porque ajuda certamente a localizar e a decantar a acao dos ruidos, da onda de
associagdes e das demais interferéncias de algada do self.

O paciente necessita, pois, recusar tudo o que ndo seja a concentragao
na experiéncia de inteireza, dada originalmente pela sensacao de presenca de
seu corpo inteiro. Isso significa ndo permitir que a mente seja tomada por qualquer
tipo de pensamento, emoc¢ao, imagem etc. que nao seja a focalizacéo principal.
Esse principio € valido mesmo nos casos em que os ruidos envolvam muito
prazer. A partir da consciéncia de ser, o paciente discrimina passo a passo a
torrente de memorias, a tagarelice e o redemoinho mental que o perpassam,
assediam ou invadem, tomando a decisao consciente e deliberada de afasta-los
um a um em beneficio de sua saude mental. Se ele retém na consciéncia apenas
a experiéncia de existéncia prépria, é provavel que consiga dormir.
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