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* O Ser Interior em um modelo de unificagao
das perturbacdes psiquicas
The inner self in a model of unification of psychic disturbances
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Resumo: O ser interior € uma nocao fenomenoldgica introduzida na Psicanalise para
expressar a realidade primaria relativa ao ser essencial da pessoa. Distingue-se do self,
gue é uma forma de organizacgao globalizante, apresentando-se como um campo de forcas
em estado de conflito. O contato da pessoa com seu proprio ser constitui uma funcao
primordial. Maior ou menor contato determinam graus de sanidade, como também de
perturbacéo psiquica. O distanciamento de contato responde por fragilidade e por uso de
sensorialidade, que se vém instalar no self sob a forma de sistemas mentais determinantes.
Nas perturbag8es psiquicas, o paciente tende a “escolher” entre a fragilidade ou a
sensorialidade, sob o distanciamento de contato. Como os graus do distanciamento
permanecem iguais, seja numa ou noutra modalidade de “escolha”, é possivel organizar a
compreenséo das perturbacdes psiquicas em conformidade com um eixo do continuo de
contato. Neste, os sistemas mentais determinantes sdo classificados por graus, sendo
gue diferentes perturbagdes psiquicas correspondem a diferentes graus do continuo. Daqui
se pode elaborar uma escala unificada de perturbacdes psiquicas, decorrentes da fragilidade
do self e da sensorialidade. Além disso, o eixo do continuo de contato permite compreender
processos de abertura a experiéncia emocional, em que o contato com o ser interior se
amplia em graus, determinando diferentes formas de expanséo da consciéncia.
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Abstract: The Inner being is a phenomenological notion introduced into psychoanalysis to
express the primary reality related to the essential being of each person. It distinguishes
itself from the self, that is the globalizing organization form which presents itself as a field
of forces in a state of conflict. The contact of the person with her own being constitutes a
primordial function. Major or minor contact determines the degree of sanity as well as the
one of psychic disturbance. The distancing of contact responds for the frailty and the use
of sensoriality which are installed in the self under the form of determining mental systems.
Within psychic disturbances the patient tends to “choose” between frailty and sensoriality
under contact distancing occurrence. As the distancing degrees remain equal, either in
one or the other modality of “choice”, it is possible to organize the psychic disturbances in
accordance with the continuous of contact axis. In this one, the determining mental systems
are classified by degrees being so that different psychic disturbances correspond to different
degrees of the continuous. From here one may elaborate a unified scale of psychic
disturbances resulting from the self frailty and from sensoriality. Apart from that, the
continuous of contact axis allows for the understanding of processes in the opening to the
emotional experience in which contact with the inner being widens up in degrees, determining
different ways of consciousness expansion.
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1. O ser interior e o self

E constituido como um sistema primario de equilibrio e uma matriz de
existéncia, cujas bases ndo sdo sensoriais. Ele se distingue do self, que é uma
forma de suporte e de organizacdo globalizante, apresentando-se como um
campo de forcas em estado de conflito (Trinca, 2001). O ser interior exerce
influéncias sobre o self. Essas influéncias sdo exercidas em graus: se forem
importantes, prepondera a tendéncia a integracao; se ndo, emerge um self
relativamente auténomo, repleto de conflitos e de turbuléncias. Podem ocorrer
afastamentos, separacdes e rupturas entre essas duas instancias psiquicas e,
nesse caso, o individuo tendera a se tornar estranho a si mesmo. A questao das
influéncias sobre o self vai depender das condigdes de contato com o ser interior.
O contato da pessoa com seu préprio ser constitui uma funcéo primordial. Maior
ou menor presenca de contato € determinante sobre as condi¢fes do self, por
implicar graus de sanidade, como também de perturbacéo psiquica. Como ha
graus de contato, em um sistema geral se pode falar de um continuo de contato.
No eixo do continuo de contato ha variacdes, desde um contato muito restringido
até um muito ampliado com o ser interior. Esse eixo abrange trés estados:
oclusivo, inconsciente e consciente. Grosso modo, o estado oclusivo refere-se
as psicoses; o inconsciente, as neuroses; e 0 consciente, a normalidade e aos
processos de expansao de consciéncia. Entdo, é definido claramente um fator
responsavel por turbuléncias e perturbacées psiquicas, que é o distanciamento
de contato com o ser interior (Trinca, 1999).

2. Constelacao do inimigo interno

Vérios sao os fatores responsaveis pelo distanciamento de contato, mas
coloca-se em evidéncia o fator principal: a constelagdo do inimigo interno,
relacionada a pulséo de morte (Freud, 1948). E um fator que pode ser considerado
por intermédio dos estagios de sua atuacao, sendo: 1) duvidas e descréditos, 2)
autodepreciacdes, 3) desqualificacdes amplificadas, 4) autoinvalidacdes, 5)
alastramento do sistema, 6) bandeamento para o inimigo, 7) buraco negro, 8)
dimensao de possibilidades infinitas e 9) anestesia, colapso e aniguilamento.
Entre o fator constelacdo do inimigo interno e o fator distanciamento de contato,
h& correspondéncias, de sorte que 0s estagios do primeiro se correlacionam
univocamente em graus com determinados graus do segundo. Quanto mais
avancados forem os estagios de atuacdo da constelacdo, maior sera o
distanciamento de contato e mais grave tendera a ser o comprometimento
psiquico.

3. A sensorialidade e a fragilidade do self
Além do distanciamento de contato e da constelacéo do inimigo interno,
pode-se trabalhar com outros dois fatores: a sensorialidade e a fragilidade do
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self. Asensorialidade diz respeito a elementos que sdo saturados de concretude
ou que tém as qualidades, propriedades ou caracteristicas desta, as quais ja
preexistem ou vém-se introduzir no aparelho psiquico, determinando
manifestac6es emocionais, cognitivas, imagéticas e outras. O distanciamento
de contato responde pela sensorialidade e pela fragilidade do self. Com ele, as
consequéncias sobre o self podem ser: a) aumento de sensorialidade ou b)
aumento de fragilidade. Diferentes graus de distanciamento de contato
determinam graus correspondentes de sensorialidade ou de fragilidade. A
sensorialidade € um fator variavel, assumindo formas que vao desde brandas
até altamente saturadas de viruléncia; a fragilidade, idem. Cada um desses fatores
tem ocorréncias independentes um do outro. Uma imensa gama de patologias
pode ser descrita em funcdo tanto da sensorialidade quanto da fragilidade. Por
esses fatores, o self torna-se repleto de contetudos, produtos e modos de
funcionamento que nao representam essencialmente o ser interior. O
distanciamento de contato é representado como uma variavel que desencadeia
outras tantas em inter-relacdo. Essencialmente, acham-se disponiveis quatro
tipos de sensorialidade: a) basica, b) produzida por ataques, c) de preenchimento
substitutivo e d) produzida por corte e exclusédo. A sensorialidade béasica € aquela
gue diz respeito particularmente ao individuo em condi¢cdes normais. A
sensorialidade produzida por ataques nao se confunde com os ataques da prépria
constelacao do inimigo interno; ela corresponde a determinados produtos que a
constelacdo deposita no self sob a forma de objetos internos atacados,
estragados, destruidos ou mortos. A sensorialidade de preenchimento substitutivo
consiste na ocupacao do self por produtos sensoriais para conter e evitar seu
enfraguecimento ou esvaziamento; desse modo ela forma configuracdes
patoldgicas. As principais caracteristicas da sensorialidade produzida por corte
e exclusado séo descritas em termos de supressao, desligamento, eliminacédo e
ruptura de partes do self, que tendem a desaparecer.

Se se vier a conhecer os principios basicos que regem o distanciamento
de contato com o ser interior, poder-se-4 com facilidade conhecer o papel dos
demais fatores. Com o distanciamento, o self tende a fragilizar-se. Em
decorréncia, ha dois tipos de “escolhas” possiveis: a) a manutenc¢éo da fragilidade
ou b) a utilizacéo da sensorialidade para lidar com a fragilidade. H4 um continuo
para a sensorialidade, assim como ha continuo para a fragilidade, indo de graus
menos graves a graus mais graves. A sensorialidade instalada, qualquer que
seja o tipo, consiste em fazer diminuir ou em eliminar as angustias que se referem
a fragilidade, protegendo o self de desorganizacdo. Dos quatro tipos de
sensorialidade, um deles prevalece sobre os demais e € o grau em que ele se
encontra em determinada pessoa que da a conhecer a natureza da perturbacao
psiquica associada a sensorialidade. Ao se ter presente um continuo geral da
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sensorialidade, sabe-se que é resultante da superposicdo ideal dos quatro
continuos relativos aos quatro tipos de sensorialidade.

4. Fatores basicos e sistemas mentais determinantes

Cada um dos fatores apontados (constelacdo do inimigo interno,
distanciamento de contato, sensorialidade e fragilidade do self) pode ser estudado
em relacionamento com os demais. As influéncias que uns exercem sobre outros
sdo estabelecidas em determinada ordem e hierarquia. Para a compreensao
das perturbacdes psiquicas, é necessario conhecer os processos de “influéncia
contida” de uns fatores sobre outros. Para isso, pensa-se que em vez de se
falar diretamente de perturbacdes psiquicas, melhor sera falar-se de sistemas
mentais determinantes. Esses sistemas sdo padrdes emocionais que se
organizam ao redor de um nucleo, exercendo acdo central e nodal na
caracterizacao dos problemas psiquicos. Eles sdo estabelecidos por certas
constantes que tendem a repeticao e a fixacdo de caracteristicas basicas. Entao,
para a formacdo de sistemas mentais determinantes concorrem oS mesmos
fatores basicos: constelacdo do inimigo interno, distanciamento de contato,
sensorialidade e fragilidade do self. Se a constelagcao é tomada em sentido
decrescente de gravidade patoldgica, as correspondéncias que ela apresenta
com o distanciamento sao diretas, produzindo graus de distanciamento que
guardam relacdes de equivaléncia termo a termo com os estagios dos ataques
por ela desencadeados. Trabalhando-se com a hipétese de que a “escolha”
patolégica se pauta por sensorialidade ou por fragilidade, os sistemas mentais
determinantes séo formados com a predominancia de uma ou de outra destas
variaveis. Portanto, cada uma delas da separadamente as caracteristicas basicas
dos sistemas e, em Ultima andlise, das perturbagfes psiquicas que lhe dizem
respeito.

5. Correspondéncias entre fatores

Verifica-se que ha correspondéncias em graus, ndo so entre a constelacao
do inimigo interno e o distanciamento de contato, como também entre este e a
fragilidade do self. Quanto mais elevados forem os graus distanciamento de
contato, mais elevados serdo, correspondentemente, os graus de fragilidade do
self. As correspondéncias sé@o univocas, ou seja, o distanciamento de contato
nao sofre as consequéncias da fragilidade do self. Se preponderar a “escolha”
pela sensorialidade, as correspondéncias dar-se-ao entre os graus de
distanciamento de contato e os graus de sensorialidade. Quanto mais elevados
forem os graus daquele, mais elevados seréo, correspondentemente, 0s graus
desta. Nas relacGes termo a termo com o distanciamento de contato, a
sensorialidade existente é, também, correspondente a fragilidade que poderia
existir caso ela ndo fosse a orientagdo predominante. Qualquer que seja o tipo
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de sensorialidade que se apresente, os graus de presenga desta correspondem
univocamente aos graus de distanciamento de contato. E nitida a predominancia
de um dos tipos de sensorialidade (dentre os quatro tipos apontados) sobre os
demais.

6. Eixo do continuo de contato

Assim, é possivel estabelecer um eixo de continuo de contato com o ser
interior, que vai de infinito negativo a infinito positivo. Sobre esse eixo, entre infinito
negativo e zero, incide o distanciamento e dao-se os graus correspondentes de
sensorialidade ou de fragilidade, com seus igualmente correspondentes sistemas
mentais determinantes. O ponto zero fica na linha diviséria entre o estado
consciente e o estado inconsciente de contato com o ser interior (um ponto que
corresponde a experiéncia de inteireza). Tomando-se, agora, 0s quatro fatores
(constelagdo do inimigo interno, distanciamento de contato, fragilidade do self e
sensorialidade), sabe-se que para a instalagdo dos sistemas mentais
determinantes ha uma hierarquia na ordem de influéncia do primeiro sobre o
segundo e do segundo sobre os dois Ultimos. A hierarquizagéo é inspirada na
concepcao de que cada um dos fatores representa uma variavel continua que
tem distribuicdo entre infinito negativo e zero. Entdo, quando se tomam esses
fatores como variaveis, verifica-se que, para a formagédo e a manutengédo dos
sistemas mentais determinantes, cada estagio da constelacdo se relaciona
correspondentemente a um quantum de distanciamento de contato, que equivale,
por sua vez, a um quantum similar de fragilidade do self ou de sensorialidade.
Ou seja, os graus de cada uma das variaveis tendem a ser semelhantes entre
si. Nesse sentido, considerando-se a qualidade univoca das correspondéncias
entre as variaveis, pode-se dizer que elas sdo homotéticas (Sangiorgi, 1967).
Os graus de afastamento da primeira varidvel em rela¢@o ao ponto zero determina
o afastamento em graus das demais variaveis, respeitando-se as respectivas
“escolhas”.

7. Outros fatores

Uma vez feita a “escolha” pelo individuo, o sistema tende a se fixar em
estruturacdes relativamente constantes, nas quais o padrao tende a estabilidade
e a repeticdo. As perturbacdes psiquicas, sendo um assunto relativamente
complexo, vao além dos sistemas mentais determinantes. Elas compreendem,
também, a influéncia de outros dois fatores: a angustia de dissipacédo do self e a
estruturagdo inconsciente. Estes fatores n&o exercem influéncias significativas
sobre aqueles quatro para a formacédo e a manutencdo dos sistemas mentais
determinantes, mas eles tém funcéo decisiva na intensidade e na extensao das
perturbacdes psiquicas.
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8. Unificacdo das perturbac8es psiquicas

Como, nessas perturbacbes, o paciente tende a “escolher” entre a
fragilidade e a sensorialidade, e como os graus do distanciamento de contato
permanecem iguais, seja numa ou noutra modalidade de “escolha”, é possivel
organizar a compreensao das perturbacdes em conformidade com o eixo de
continuo de contato. Para essa organizacao, o que primeiro se coloca no eixo
sdo justamente o0s sistemas mentais determinantes, em que estéo representadas
as variaveis que tém correspondéncias homotéticas univocas e que, por isso,
ligam-se de forma estruturalmente simples. As perturbacdes diversificam-se em
conformidade com essas bases elementares. Por causa dessas
correspondéncias, é possivel se construir uma Unica distribui¢do representativa
de todas as demais. Como o distanciamento de contato é a variavel que melhor
representa o conjunto, pode-se toma-la para essa finalidade e, assim, simplificar
0 processo. Independentemente de qual seja a “escolha” realizada, o sistema
permite a redugdo a uma Unica variavel: o distanciamento de contato, que se
torna a variavel-referéncia. Ao se conhecer qual é o grau de distanciamento,
define-se um ponto que se refere ao proprio sistema mental determinante. Sendo
o distanciamento de contato uma variavel continua, seus diferentes graus formam
um campo que se refere ao eixo do continuo de contato com o ser interior.
Diferentes posicfes dos sistemas nesse eixo correspondem a diferentes graus
de distanciamento. Desse modo, 0s sistemas mentais determinantes encontram
um lugar no eixo do continuo de contato e ajudam a construir um modelo unificado
das perturbac¢fes psiquicas.

De inicio, observa-se a existéncia do sistema mental determinante,
procurando-se caracteriza-lo em fungéo dos fatores presentes que se destacam;
em especial, da sensorialidade (um dos tipos) ou da fragilidade do self (uma das
espécies). Se for, por exemplo, a sensorialidade e se ela se apresentar como
sensorialidade de preenchimento substitutivo, sera avaliada segundo critérios
clinicos de gravidade e seréa representada numericamente numa distribuicéo de
valores em escala decrescente, na qual cada sistema assumiria diferente valor
em conformidade com sua natureza e com a gravidade da sensorialidade nele
envolvida. Apés uma avaliacao clinica, sera possivel inserir-se em escala
decrescente de gravidade varios sistemas mentais determinantes que sao
conhecidos e estudados em Psicanalise. Cada um dos demais tipos de
sensorialidade sera tratado igualmente sob 0 mesmo processo. A “escolha” por
determinado tipo de sensorialidade, qualquer que seja ele, ndo modificara a
gravidade da doenga, que em tese seria a mesma se a “escolha” fosse outra. O
gue se modificaria, sim, seria a natureza da doenca. Isso torna possivel a
construcdo de uma escala Unica para todas as variaveis relativas a
sensorialidade. Isto porque o distanciamento de contato vem-se colocar na linha
imaginaria do eixo de continuo de contato, em que as quatro variaveis relativas a
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sensorialidade assumem posi¢cdes com que se pode operar. Os respectivos
valores atribuidos a cada uma dessas variaveis ndo sé sdo comparaveis e
ordenaveis entre si, como ainda em relacao as posi¢cées que ocupam no eixo do
continuo de contato. Nesse caso, a distribuicdo dos sistemas mentais
determinantes sera condicionada a posicdo do distanciamento de contato, mas
também sera relativa ao lugar que os graus deste ocupam, uns em relacdo aos
outros, no conjunto geral do eixo. Desse modo, todos os sistemas relativos a
todas as variaveis referentes aos quatro tipos de sensorialidade podem ser
ordenados no eixo do continuo de contato, em uma escala Unica de gravidade
decrescente, cujas posi¢cdes obedecem a relatividade do contexto do continuo
em gque se inscrevem.

Em linhas gerais, os principios que se referem a sensorialidade sdo os
mesmos que se aplicam a fragilidade do self. Quando a “escolha” recai sobre
esta, podem-se definir varidveis como fragilidade 1, fragilidade 2, ... fragilidade n.
Nesse caso, também se estabelecem rela¢cdes com o distanciamento de contato.
Cada uma dessas variaveis comporta valores que se correspondem em graus
com o distanciamento. Em cada ponto do eixo do continuo de contato, pode-se
expressar uma perturbacao psiquica relativa a cada valor de cada uma dessas
variaveis. Além disso, pode-se reuni-las em uma escala, como se faz com a
sensorialidade.

O passo seguinte consiste em reunir as variaveis referentes a
sensorialidade e a fragilidade do self em uma Unica escala decrescente de
distanciamento de contato. Como as variaveis sdo igualmente continuas e
apresentam correspondéncias, pode-se seguramente reunir as distribuicoes e
ordenéa-las em conformidade com o eixo do continuo de contato. O que da
sustentacao a operacao €, inicialmente, a avaliagcdo clinica, pela qual se atribuem
valores as variaveis e se as relacionam entre si. Como 0s sistemas se
relacionam, nos graus de suas respectivas variaveis, com graus equivalentes
de distanciamento de contato, é admissivel a reunido dos valores de todos os
sistemas em uma s6 escala de distanciamento de contato, tendo por base o
eixo do continuo de contato. Assim, 0s sistemas, quaisquer que sejam, podem
ser colocados no eixo do continuo por meio dos graus de distanciamento. Como
esse eixo € composto por trés estados (oclusivo, inconsciente e consciente), a
avaliacado clinica é soberana para a determinacgéo do lugar que cada sistema
ocupa no contexto.

Conclui-se, pois, que as perturbacdes psiquicas podem ser inseridas no
eixo do continuo de contato por meio dos sistemas mentais determinantes que
Ihe dizem respeito. Seu aspecto estrutural coincide com esses sistemas,
referidos aos contelidos essenciais basicos. Torna-se possivel usar os sistemas
com a finalidade de construgdo de uma escala na qual elas se manifestam.
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Como o distanciamento de contato estd em relacdo com o eixo, as perturbacdes
psiquicas, que por intermédio dos sistemas sdo decorrentes do distanciamento,
estdo também em relagdo com o eixo. Assim como ha relagfes entre os sistemas
e o continuo de contato e entre os sistemas e as perturba¢des psiquicas,
forcosamente ha relagbes entre estas e 0 eixo. Dessa forma, as perturbacdes
psiquicas sao referidas ao eixo por intermédio de seus constituintes basicos,
gue sdo os sistemas mentais determinantes. Fica simplificada a tarefa de reunir
em um conjunto as perturbacdes psiquicas, em funcdo de seus respectivos
sistemas, numa Unica escala abrangente. Tratando-se de escala decrescente,
derivada do eixo, ndo é continua, mas guarda com ele relacdes de grandeza, de
proporcionalidade e de sequenciacao. Abre-se, assim, a possibilidade operativa
de as perturbacdes psiquicas participarem, como totalidade organizada, de um
campo unificado.

9. Expanséao de consciéncia

Finalizando, resta pensar no eixo do continuo de contato entre zero e infinito
positivo, que no modelo do autor desta contribuicdo corresponde ao estado
consciente. Aqui, introduz-se nova variavel (a partir da experiéncia de inteireza),
denominada expansdo de consciéncia. Nesse estado, 0s sistemas mentais
determinantes sdo substituidos ou sucedidos por padrfes caracteristicos da
pessoa singular. A variavel expansao de consciéncia diz respeito aos graus de
proximidade de contato com o ser interior no estado consciente, sendo tratada
por processos semelhantes aqueles referentes ao distanciamento de contato.
Uma exposicdo detalhada dos assuntos aqui tratados pode ser encontrada no
livro “O ser interior na psicanalise: fundamentos, modelos e processos” (2007)
do mesmo autor deste trabalho.
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