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Resumo: Atualmente, muitas mulheres brasileiras que vivem em Portugal sdo vitimas de violéncias. Nesse contex-
to, a religiosidade pode ser, dentre outros fatores, um recurso no modo de lidar com essas experiéncias, em parti-
cular nos casos de violéncia doméstica. Considerando que psicélogos/as de Consulados-Gerais podem receber tais
demandas, o presente trabalho teve como principal objetivo investigar as percep¢des da psicéloga de um Consulado-
Geral do Brasil em Portugal sobre as vivéncias das mulheres brasileiras imigrantes nesse pais, assim como as suas
percepgdes sobre o papel da religiosidade nessas vivéncias, especialmente frente a violéncia doméstica. O estudo
consistiu em uma pesquisa qualitativa, de alcance exploratério. A anélise da descri¢io, obtida por meio de entre-
vista semiestruturada, aconteceu de acordo com o método empirico-fenomenolégico de Amedeo Giorgi. Segundo a
psicéloga, a violéncia domeéstica sofrida por essas mulheres constitui-se na maior demanda por ela atendida, dentre
as que lhe sdo encaminhadas pelo Consulado. Em sua percep¢io, embora a religiosidade tenha papel relevante na
satide mental dos/as imigrantes, pode ter também influéncia negativa sobre o modo como as mulheres lidam com a
violéncia em questdo. Isso aponta para a importincia de que tanto a violéncia doméstica quanto a religiosidade, sob
o viés de género, venham a ser tematicas inseridas em debates e estudos a respeito do processo migratério.

Palavras-chave: Violéncia Doméstica; Religiosidade; Mulheres Brasileiras Imigrantes; Portugal.

Abstract: Currently, many Brazilian women living in Portugal are victims of violence. In this context, among other
factors, religiosity may be a resource to deal with these experiences, particularly in cases of domestic violence. Con-
sidering that Psychologists from General Consulates may receive such demands, the main objective of this study was
to investigate the perceptions of a psychologist of a Brazilian Consulate in Portugal about the experiences of Brazi-
lian immigrant women in that country, as well as their perceptions about the role of religiosity in these experiences,
especially in relation to domestic violence. The study consisted of a qualitative research with exploratory scope. The
analysis of the description, obtained through a semi-structured interview, occurred according to the Amedeo Giorgi’s
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empirical-phenomenological method. According to the psychologist, the domestic violence suffered by these women
constitutes the greatest demand in her psychotherapeutic work with patients referred by the Consulate. In her view,
although religiosity has a relevant role in the immigrant’s mental health, it may also have a negative influence on
the way these women deal with the violence in question. These findings point to the importance that both domestic
violence and religiosity, under the gender bias, should be thematics inserted in debates and studies about the migra-
tory process.

Keyords: Domestic violence; Religiosity; Immigrant Brazilian Women; Portugal.

Resumen: Actualmente muchas mujeres brasilefias que viven en Portugal son victimas de violencias. En este contex-
to, la religiosidad puede ser, entre otros factores, un recurso en la forma de lidiar con las experiencias de maltrato, en
particular en los casos de violencia doméstica. Considerando que los psicélogos de los Consulados Generales pueden
atender tales demandas, el presente estudio tuvo como objetivo investigar las percepciones de una psicéloga del Con-
sulado General de Brasil en Portugal sobre las vivencias de mujeres brasilefias inmigrantes en este pais, asi como sus
percepciones sobre el papel de la religion en estas vivencias, especialmente frente a la violencia doméstica. El estudio
consistio en una investigacion cualitativa, de alcance exploratorio. El andlisis de la descripcion, obtenida por medio
de una revista semiestructurada, se desarrollé de acuerdo con el método empirico-fenomenolégico de Amedeo Giorgi.
Seguin la psicéloga, la violencia doméstica sufrida por estas mujeres constituye la mayor demanda atendida, entre
las que le son remitidas por el Consulado. En su percepcién, aunque la religién tiene un papel relevante en la salud
mental de él/la inmigrante, puede tener también influencia negativa sobre el modo como estas mujeres reaccionan
a la violencia en cuestién. Esto apunta a la importancia de que tanto la violencia doméstica como la religion, bajo el
sesgo del género, sean temdticas incluidas en debates y estudios acerca del proceso migratorio.

Palabras clave: violencia doméstica; religion, Mujeres Brasilefias Inmigrantes; Portugal.

. particularidade comegou a ganhar visibilidade (As-
Introduga.o sis, 2007); embora ainda se perceba uma concepg¢io
e . intelectual da migracao, tanto interna quanto inter-
Nos tltimos anos, vem crescendo rapidamente i ’ , )
nacional, como um fenémeno basicamente masculi-
no (Dutra, 2017).

De todo modo, atualmente, cada vez mais as mu-

o numero de imigrantes internacionais em todo o
mundo. Segundo dados das Na¢ées Unidas, em 2000,
o numero de imigrantes internacionais correspondia

1 , lheres migram sozinhas, muitas vezes em busca de
a 173 milhées de pessoas. Em 2010, esse ntimero g ’

aumentou para 222 milhées, alcancando a marea de independéncia, seja ela econémica ou afetiva (Neves,
244 milhées, em 2015 (United Nations [UN], 2016).

Tais indices podem ser ainda maiores, considerando-

Nogueira, Topa & Silva, 2016). Essa mudanca pode
permitir que mulheres escapem de situa¢des opressi-

se a existéncia dos imigrantes em situagdo irregular, V3S vivenciadas no seu contexto de origem, como por

que sdo desconhecidos para esses calculos. exemplo, conflitos, violéncia, discriminacio, restri-

Cabe destacar que os fluxos migratérios tém ¢Oes culturais ou papéis opressivos de género (United

passado por um processo de feminizacdo, ou seja,
é grande o nimero de mulheres que tém se lan¢ado
em migra¢des transnacionais. Desde os anos 2000,
o numero de mulheres migrantes aumentou em to-
dos os continentes, menos na Asia e na Africa. Em
2015, elas correspondiam a 48% do total de migran-
tes internacionais (United Nations [UN], 2016). As
mulheres sempre estiveram presentes nos fluxos
migratérios, mas ndo eram vistas como auténomas
nesse processo até a segunda metade do século XX,
quando eram consideradas apenas como aquelas
que acompanhavam os maridos e filhos rumo a um
novo pais. Somente a partir de 1970, com a insercio
de uma perspectiva tedrica que considera o género,
a raga e a etnia nos estudos migratérios, é que essa

Nations Population Fund [UNEPA], 2015). Porém,
infelizmente, nem sempre elas conseguem alcangar,
através da migracdo, uma vida sem violéncia, pois, no
pais de destino elas podem continuar vulnerdveis a
essa acio. Isso acontece, primeiramente, pelo fato da
vitima ser mulher e sujeita as discrimina¢ées decor-
rentes das construcées sociais de feminilidade e mas-
culinidade (Santos & Izumino, 2005), mas também
devido as desigualdades de género existentes tanto
no local de origem quanto no de destino, o que pode
se agravar devido ao seu status de estrangeira (Inter-
national Organization for Migration [IOM], 2013). A
violéncia contra a mulher nio esta restrita somente a
uma cultura, regido e pais especifico, ou a grupos par-
ticulares de mulheres dentro da sociedade. Além do
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status de migrante, outros fatores como etnicidade,
classe, idade, religido, orientagdo sexual, status matri-
monial, deficiéncia fisica ou mental, podem influen-
ciar a forma como essa violéncia é vivenciada pela mu-
lher migrante (United Nations [UN], 2011). Duarte e
Oliveira (2012) apontam que essas interseccionalida-
des presentes na violéncia contra as mulheres sio per-
ceptiveis na violéncia doméstica sofrida por mulheres
imigrantes de diversas nacionalidades, que vivem em
Portugal. Aqui cabe destacar que a violéncia domésti-
ca, conforme compreendida no Brasil, ndo diz respei-
to somente a violéncia fisica, mas consiste em qual-
quer agdo ou omissdo baseada no género, que cause
morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou psicolégico
e dano moral ou patrimonial a mulher, seja no 4mbi-
to da unidade doméstica, da familia ou em qualquer
relacdo intima de afeto (Lei n.11.340, 2006). Essa vio-
léncia doméstica sofrida pelas imigrantes em Portugal
tem sido atravessada por discriminacio e preconcei-
tos no pais, que pode partir até mesmo de entidades
publicas ou oficiais do mesmo. Tais preconceitos, se-
gundo Duarte e Oliveira (2012) contribuem para que
as mulheres imigrantes tenham menos facilidade de
acesso aos sistemas de justica, de satde, de seguranca
social, bem como as politicas de habita¢o e a outras
oportunidades socioeconémicas; o que corrobora con-
sequentemente, para que elas fiquem menos protegi-
das em situa¢des de violéncia e mais dependentes do
autor da violéncia doméstica. Isto foi evidenciado a
partir de pesquisa realizada pelas autoras diretamente
junto as mulheres imigrantes, alertando especialmen-
te para a discriminacio sofrida por mulheres brasilei-
ras na sociedade portuguesa.

Em Portugal, os brasileiros constituem a maior
comunidade estrangeira residente no pais, e as mu-
lheres sdo maioria dentro desse grupo, correspon-
dendo a 50.313 (61,92%) dos/as 81.251 migrantes
brasileiros/as que residem no pais (Servico de Es-
trangeiros e Fronteiras [SEF], 2017). Além disso, o
numero de mulheres brasileiras que se casam com
homens portugueses é maior do que o ntmero de
homens brasileiros que se casam com mulheres por-
tuguesas, totalizando 75% das 22.817 unides de
fato realizadas entre imigrantes brasileiros/as e ci-
dadios/as portugueses/as (Instituto Nacional de Es-
tatistica [INE], 2013). Porém, embora seja grande o
numero de matriménios transnacionais no pais, es-
tes ainda sdo pouco estudados na literatura (Ferreira
& Ramos, 2012) e também pouco discutidos pelas
principais organizacdes nacionais e internacionais.
Como consequéncia disso, hd uma dificuldade em

se identificar os pontos positivos e negativos de tais
unides (Raposo & Togni, 2009), dentre eles, a pos-
sibilidade da ocorréncia de violéncia doméstica nas
mesmas.

O que pode ser afirmado é que a inser¢io social
das mulheres brasileiras em Portugal é comprome-
tida frente aos esteredtipos de brasilidade, que his-
toricamente foram atribuidos aos/as brasileiros/as
pelos/as portugueses/as. Tais atributos sio relacio-
nados a alegria, a simpatia, a sensualidade e a ma-
landragem que acabam ganhando uma conotagido
de erotizac¢io quando atribuidos as mulheres bra-
sileiras. Essa erotiza¢io também estd relacionada
aos imagindrios coloniais que construiram e ainda
reproduzem racismos (Padilla, Fernandes & Gomes,
2010). Além disso, os estereétipos sdo mantidos,
muitas vezes, porque tanto a midia brasileira quanto
a portuguesa mostram uma imagem sexualizada da
mulher brasileira (Pontes, 2004).

A partir desse imaginario, as mulheres brasileiras
sdo generalizadas, podendo nio ser aceitas ou, até
mesmo, vistas com desagrado por parte das mulhe-
res portuguesas ao se sentirem ameac¢adas. Pontes
(2004) destaca um episédio onde ilustra essa rela-
¢do entre portuguesas e brasileiras, mais conhecido
como o caso das “Maies de Braganca” e que repercutiu
nacional e internacionalmente. Nesse episédio, na
cidade de Braganga, em Portugal, um grupo de mu-
lheres portuguesas, ao descobrirem que seus mari-
dos frequentavam boates ligadas a prostitui¢io e nas
quais estavam presentes as brasileiras, recorreram
as autoridades reivindicando a expulsido das prosti-
tutas brasileiras.

Nesse caso, as mulheres brasileiras ficaram mar-
cadas como pecadoras e destruidoras de lares, en-
quanto as mulheres portuguesas foram reconheci-
das como mées e esposas, a0 mesmo tempo em que
os homens foram desculpabilizados (Padilla et al.,
2010). Tais atribui¢cdes assemelham-se a represen-
tagOes caracteristicas de religides cristds ocidentais
que, muitas vezes, diferenciam a imagem das mulhe-
res entre “Eva” e “Maria”, associadas a ideia de peca-
doras e puras, respectivamente (Vasconcelos, 2005).
Essas representacdes femininas podem ser também
fortalecidas pelas préprias mulheres, na medida em
que elas tendem, em geral, a mostrar maior religio-
sidade em comparagdo aos homens, ao aderir de for-
ma mais genuina aos preceitos, dogmas, praticas e
vivéncias religiosas (Freitas, Turra & Zaneti, 2014).

Religiosidade é tomada aqui no sentido defini-
do por Aletti (2012), ou seja, como um movimento
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subjetivo da pessoa através do qual ela se lanca além
da experiéncia terrena e fenoménica, com uma atitu-
de de esperanga, de busca e de atribuicio de sentido.
Segundo Freitas e Santos (2017), essa vivéncia busca
ancorar-se numa crenga no Divino, Sagrado ou Trans-
cendente, sem necessariamente estar ligada a religices
especificas. Essa religiosidade, quando considerada no
contexto de migra¢do, pode ser benéfica, com valioso
potencial para a saide mental do imigrante, tanto no
ambito individual, ao dar sentido para as mudancas
enfrentadas, quanto no 4mbito social, com importan-
te papel no desenvolvimento das redes de apoio social
no pais de destino (Watters, 2013).

Porém, é importante estar atento/a a construgio
do feminino proposta pelas institui¢des religiosas, na
medida em que ela pode ser acompanhada por uma
introspecc¢io de papéis e ditar um determinado tipo
de conduta e comportamentos esperados tanto para
homens quanto para mulheres (Pontes & Cavalcante,
2016), geralmente definidos a partir de um modelo de
organizacio da familia patriarcal, com relagdo heteros-
sexual, chefia masculina e submissio dos filhos e da
mulher ao pai e ao marido (Jarschel & Nanjari, 2008).
Tais modelos podem inclusive influenciar na decisao
das mulheres denunciarem ou nio a violéncia domés-
tica. Afinal, muitas buscam na religiio uma forma de
compreenderem e suportarem a violéncia que sofrem
(Krob, 2014), inclusive no contexto migratério.

Oliveira et al. (2016) apontam que a saide men-
tal vem sendo abordada na literatura como um dos
principais problemas de saude que acometem os
imigrantes, principalmente as mulheres. Em Portu-
gal, segundo Topa, Neves e Nogueira (2013), isso é
potencializado devido a falta de suporte social e fa-
miliar, frequentemente sentida por estas mulheres,
e muitas vezes aliada a condi¢des de pobreza e pre-
cariedade econémica, colocando-as numa posicdo de
grande fragilidade social.

Esse impacto negativo na saide mental das mu-
lheres imigrantes também pode ser influenciado
pela vivéncia de rela¢des violentas. Em pesquisa rea-
lizada com 682 brasileiras que vivem em Portugal,
Oliveira, Neto e Lima (2017) identificaram que ao
menos 26,9% delas ja sofreram algum tipo de vio-
léncia no pais e que estas, quando comparadas com
aquelas que ndo declaram ter sofrido violéncia, apre-
sentaram maiores problemas de satide mental, além
de uma baixa percep¢io de saide, uma percepg¢io de
alta discriminacdo e um maior nivel de solidio.

Essa triade migracéo, violéncia doméstica e religio-
sidade no contexto da migra¢io brasileira feminina

em Portugal chamou a atenc¢do das autoras do pre-
sente trabalho, ao surgir espontaneamente durante
uma entrevista realizada pela segunda autora com a
psicéloga de um Consulado-Geral do Brasil em Portu-
gal, mesmo nio sendo esse, originalmente, o foco da
entrevista, que tinha como objetivo principal inves-
tigar a percep¢io dos/as profissionais de saude men-
tal sobre a religiosidade dos/as imigrantes por eles/
as atendidos/as. Esta entrevista se deu no contexto
de uma pesquisa mais abrangente, mas a emergéncia
espontanea do tema, o grau de detalhes em que foi
abordado ao longo da entrevista e a relevancia do as-
sunto para o campo da psicologia levou a elaboragio
deste trabalho especifico. Em Portugal, hoje, ha trés
Consulados brasileiros: um em Lisboa, um no Porto
e um em Faro. O Consulado é a representac¢io de um
governo perante as autoridades locais e a comunida-
de de seu pais, instalada em outra na¢io. Sendo as-
sim, ele cuida das relagbes entre o Estado e o povo,
diferente da Embaixada, que estd mais voltada para
a relacio entre dois Estados (Harada, 2015). Por isso,
ele tem um papel importante no mapeamento das si-
tuacdes vivenciadas pelos brasileiros no pais.

O/a psicélogo/a que trabalha nessa instituicdo
tem a possibilidade de identificar questdes mais
subjetivas dos/as migrantes, relacionadas as suas
dimensdes bio-psico-socio-espirituais. Porém, mes-
mo que nesse contexto o/a profissional compartilhe
da mesma nacionalidade da pessoa atendida, é im-
portante identificar se o/a mesmo/a estd atento/a e
preparado/a para lidar com as implica¢ées politicas,
econdmicas, socioculturais e psicoldgicas vivencia-
das por quem emigra (Freitas, 2013).

A partir disso, considerando o grande ntumero de
mulheres brasileiras que vivem em Portugal, muitas
delas encontrando obstaculos na sua adaptacdo no
novo pais, podendo até mesmo ser vitima de violéncia
doméstica, e considerando ainda o papel que a religio-
sidade pode ter, ou nio, no modo de lidar com essa
situacdo, emergem os seguintes questionamentos:
Qual a percepgio da psicéloga de um Consulado-Geral
do Brasil em Portugal, sobre o modo como essas mu-
lheres, em atendimento psicolégico individual, lidam
com a violéncia sofrida em contexto de migra¢io?
Qual o papel da religiosidade no modo de lidar com
esta violéncia? Como a prépria psicéloga descreve e
lida com esses aspectos religiosos, quando eles apare-
cem em sua pratica de atendimento a essas mulheres?

Dadas estas questdes, o presente trabalho teve
como principal objetivo investigar as percepg¢bes
e experiéncias de uma psicéloga, que atua num
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Consulado-Geral do Brasil em Portugal acerca: a) das
vivéncias pessoais de mulheres brasileiras imigran-
tes nesse pais; b) do modo como a religiosidade des-
tas mulheres se apresenta, ou nio, em seu modo de
lidar com o novo contexto; e ¢) como esta religiosida-
de se relaciona, ou ndo, ao bem-estar pessoal e satde
mental das mesmas e com a forma de lidarem com a
violéncia doméstica.

Metodologia

Este trabalho consiste em um estudo qualita-
tivo fenomenolégico, de cunho exploratério. O
projeto mais amplo no qual se insere foi aprova-
do pelos Conselhos de Etica da Universidade Ca-
tolica de Brasilia (UCB) e da Fundacio de Ensino e
Pesquisa em Ciéncias da Saude (FEPECS) - CAAE
UCB31949014.9.0000.0029 / CAAE FEPECS:
31949014.9.3001.5553, e também autorizado pre-
viamente pelas institui¢des portuguesas no admbito
das quais foi desenvolvido.

Participante

Participou da pesquisa uma psicéloga clinica bra-
sileira, com mais de 40 anos e residente ha mais de
dez em Portugal. H4 alguns anos trabalha no servico
de satide mental em parceria com um Consulado-Ge-
ral do Brasil no pais, atendendo, em seu consultério,
demandas encaminhadas pelo mesmo apés passar
pela triagem realizada por funcionéarias da institui-
¢do. A psicéloga declarou ndo possuir nenhuma reli-
gido especifica, mas, disse se considerar uma pessoa
espiritualizada.

Instrumento

Como instrumento para investiga¢do de campo
foi utilizada entrevista semiestruturada, organizada
segundo nove eixos-temdticos: caracteristicas dos
servicos prestados; caracteristicas dos/as usudrios/
as atendido/as; lugar dado a questdo religiosa por
parte dos/as usudrios/as imigrantes; lugar dado a
questdo religiosa pela prépria profissional entrevis-
tada; que relagdes ela estabelece entre religiosidade
e satde mental; que relacdes estabelecem entre re-
ligiosidade e psicopatologia; como aborda a questéo
em sua prética atual; o que considera boas e més pra-
ticas por parte do/a psicélogo/a ao lidar com a re-
ligiosidade dos/as usudrios/as; religiosidade e saide
mental ao longo da formagio.

PROCEDIMENTOS
INVESTIGACAO

A entrevista foi realizada em um Consulado-Geral
do Brasil em Portugal, a partir de autorizagdo previa-
mente obtida junto ao mesmo e a prépria psicéloga
entrevistada. A sua condugéo foi realizada por psicé-
loga experiente e a partir de uma postura fenomeno-
légica, de modo a favorecer a emergéncia do vivido
(Amatuzzi, 2003) e permitir a explora¢io de uma
gama de sentidos expressos no relato da entrevista-
da (Holanda, 2003). A entrevista durou uma hora e
dezesseis minutos e foi gravada com a anuéncia da
entrevistada, logo apds a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Posteriormente,
foi transcrita e revisada, passando a compor o banco
de dados da pesquisa mais abrangente, referida an-
teriormente.

PROCEDIMENTOS DE
SISTEMATIZACAO E ANALISE

A anadlise sobre o material transcrito foi feita de
acordo com a metodologia empirico-fenomenolé-
gica desenvolvida por Amedeo Giorgi (2011/1985,
2012), a qual prioriza os processos descritivos acerca
de um determinado fenémeno (Andrade & Holanda,
2010), e pode ser sistematizada em quatro etapas:

1. Sentido do todo: o pesquisador1é a descri¢do com-
pleta da entrevista, com o objetivo de apreender
o sentido geral das experiéncias relatadas, o que
implica em fazer quantas leituras forem neces-
sarias.

2. Discriminagdo das unidades de significados dentro
de uma perspectiva psicolégica e focada no fenéme-
no que estd sendo pesquisado: o pesquisador relé a
descri¢do e faz uma marcagio sempre que perce-
ber uma mudangca de significado que parece lhe
parece ser psicologicamente sensivel.

3. Transformagdo das expressées cotidianas do sujeito
em uma linguagem psicoldgica, com base no fenéme-
no que estd sendo investigado: aqui, as unidades de
significado, até entdo identificadas nas préprias
palavras dos sujeitos, sdo transformadas em ex-
pressdes que revelam, de forma mais direta, o
sentido psicolégico daquilo que o sujeito disse.

4. Sintese das unidades de significado transformadas
em uma declaracéo consistente da estrutura da ex-
periéncia: o pesquisador sintetiza e integra as ex-
pressdes mais sensiveis, que foram observados
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nas unidades de significado transformadas na
etapa anterior, em uma declara¢io consistente
da estrutura psicolégica do fenémeno, resultan-
do assim em uma “estrutura da experiéncia”,
que pode ser expressa em varios niveis.

O cumprimento destas quatro etapas proporcio-
nou a elabora¢io de um material descritivo (resul-
tados), no qual a violéncia doméstica sofrida pelas
mulheres brasileiras encaminhadas ao atendimento
psicoldgico, pelo Consulado, foi o tema que mais se
destacou. Dai o foco deste artigo recair, sobretudo,
sobre esta temdtica e sua relacido com a religiosida-
de. Apés uma descri¢io de como isto se apresentou
na percepcdo da entrevistada, realizou-se um didlogo
com a literatura encontrada sobre o tema (discuss3o).

Resultados

Para descrever a estrutura da experiéncia sobre
o fenémeno pesquisado, as unidades de significado
depreendidas da leitura fenomenoldgica foram or-
ganizadas em nucleos temadticos, que as agrupam
segundo proximidades e inter-rela¢des entre subte-
mas, conforme se segue.

Nucleo tematico 1 - Vivéncia da violéncia
doméstica

1° Subtema: Violéncia doméstica como a maior demanda
percebida pela psicéloga

A psicéloga apontou a violéncia doméstica sofri-
da por mulheres brasileiras jovens como a principal
demanda que vem sendo recebida nos atendimentos
psicolégicos individuais realizados por ela. Citou, in-
clusive, um caso de assassinato de uma jovem brasi-
leira, que foi acompanhado pelo Consulado.

Essas pessoas, maioritariamente, elas vdo
indicadas, maioritariamente 80%
praticamente sdo mulheres, mulheres vitimas de
violéncia doméstica [...] é uma populagéo bastante
jovem, maioritariamente entre 25 e 35 anos. Com
pouco nivel de escolaridade, mas ndo sé. Temos
doutorandas também em situagdo andloga.

mesmo,

Nos tivemos uma situacdo muito brevemente,
[...], de uma mog¢a que foi assassinada. A made
entdo tava aqui, veio aqui, ndo sabia o que tinha
acontecido com essa menina ainda, essa menina
tinha desaparecido. [...]

Como segunda maior demanda, apontou os filhos
adolescentes que presenciam as relagdes conflituo-
sas entre os seus pais, em Portugal.

[...] depois nés vamos ter alguns adolescentes, jd, ah,
criangas que vieram pra Portugal com idades de escola
primdria, sete, oito anos e que agora tdo em idades
de adolescentes, né? [...] que estdo numa situagéo de
vulnerabilidade [inaudivel] o casamento entre os pais
ou padrasto é uma relagdo conflitiva ou conflituosa e
que essa crianga é obrigada a... a mediar.

2° Subtema: Abuso de poder, dependéncia econémica e
ilegalidade: fatores que permeiam a violéncia doméstica

Ao falar sobre os relacionamentos abusivos vi-
venciados por essas mulheres, a psicéloga entrevis-
tada relata que

[...] geralmente elas vém muito iludidas com essa
relacéo, relacdo de internet ou através de sites. [...]
com o tempo essa relagéo vai entrando em, num ciclo
vicioso, é, de abuso de poder né? Porque essas pessoas
elas estdo em primeiro momento indocumentadas,
elas néo tém trabalho, muitas néo tem qualificagéo
pra arrumar um trabalho e, portanto, vai ser
dependente momentaneamente desse, dessa relagio
durante algum tempo. E, geralmente também sdo
homens muito ciumentos, que ndo querem num
primeiro momento que elas tenham nenhum convivio
social. Portanto, isso jd deixa circunscrito que ela
também ndo sabe muito bem quais séo as leis, de que
forma que ela pode é... ficar regular no pais [...]

A partir do momento que as mulheres ndo aguen-
tam mais viver nessa relacdo, chegam a pensar em
voltar para o Brasil, mas se veem muitas vezes impe-
didas, uma vez que possuem filhos pequenos:

[...] S6 que, como tém filhos pequenos, néio podem
sair daqui de Portugal, porque os companheiros
ndo autorizam a ida da crianca. [...] E, e ficam
dependentes do Consulado, de certa forma, ficam
dependentes da rede que existe em Portugal, seja
da, de uma associagdo de apoio a vitimas, seja do
Servico de Estrangeiros e Fronteiras, quer dizer,
essa pessoa ela fica a margem nessa sociedade,
dependendo desses organismos que existem pra
tentar né? E, elas ndo podem voltar porque tém
filhos menores. E, e, portanto, também néo podem
ficar porque nédo tém trabalho.

3° Subtema: Diferengas culturais e estigmas que per-
meiam a violéncia doméstica

A psicéloga apontou o fato dos dois paises, Brasil
e Portugal, possuirem a mesma lingua oficial como
“um fator de, de, de risco [...]. Porque as pessoas néo vém
preparadas né? ‘Ah, Portugal, é tudo igual!” é °E facil, de-
pois chega aqui o impacto é muito grande”. Dentre as
diferencas percebidas, a profissional apontou a con-
cepcio acerca da unido estavel presente em cada pais.
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[...] elas ficam com a ideia de que, por viverem em
determinado periodo com uma pessoa, elas tém os
mesmos direitos de uma mulher casada, como nés
temos no Brasil, mas aqui ndo é assim. Entdo, as
vezes, uma relagdo de 10, 15 anos, que praquela
pessoa é uma relagdo estdvel e que ela tem algum
tipo de direito adquirido, ela depois verifica,
naquela fase critica da relagéo, que esse direito ndo
existe né? Porque é diferente.

A violéncia, muitas vezes, é influenciada também
o « . . -

pela existéncia de “um estigma muito forte em relagéio
a mulher brasileira né? Fruto de uma série de questdes
[...]. E, 0 que também dificulta a... a sociabilidade dessas
mulheres aqui em Portugal”. Soma-se a isso o histérico
de violéncia que essas mulheres vivenciaram antes
mesmo da imigragao.

Ah, tem uma vida, um histérico de vida jd muito
dificil no Brasil [...] Nés temos maioritariamente
essa populagdo, foi vitima de violéncia doméstica,
desculpa, vitima de abuso sexual na infancia,
entdo assim, é uma reedi¢do de uma série de... de...
de problemdticas que elas jd vai arrastando né?

Niicleo tematico 2: Trabalho da psicéloga
frente a violéncia doméstica

Subtema: Reorganizagio dos projetos de vida das mu-
lheres vitimas de violéncia

A psicéloga relata que o seu trabalho, com as mu-
lheres vitimas da violéncia doméstica, é realizado no
sentido de favorecer a reorganizacdo de suas vidas.

[...] Elas véo ter que perspectivar um outro, uma
outra vida, que ndo é essa que ela tem]...]. Pra
que ela possa entédo buscar um auxilio, pra que ela
possa buscar emprego, pra que ela possa organizar
a documentagdo, pra que ela possa se desvencilhar
de uma relagdo de amor e ddio, porque é uma
relacéo de amor e édio.

Nucleo tematico 3: Expressao religiosa por
parte dos/as imigrantes

1° Subtema: Religiosidade do/a imigrante brasileiro/a
perceptivel e positiva, mas, contida

Segundo a psicéloga, os aspectos religiosos “apa-
recem em vdrios momentos” na sua pratica. Porém, nio
é apresentada diretamente “em termos, assim, de ser
uma questdo de queixa, nunca”. Considera que, em ge-
ral, ter essa religiosidade é algo positivo, na medida
em que “se a pessoa tem essa informagdo e tem essa re-
lagcéo com o divino, ela vai ter essa... nos momentos de di-
ficuldade, essa relagéo... A tendéncia é que ela fique cada

vez mais é, forte né?”. Alega também que as falas de
cunho religioso estio muito relacionadas tanto a um
alento, quando o/a imigrante aponta que “o que me
dd forga é saber que, eu tenho alguém que olha por mim”,
quanto a uma busca de sentido, na medida em que
questiona: “Por qué que eu vim pra cd? Por qué que serd
que depois de eu ter vindo pra cd, eu ter largado tudo
aquilo que foi dificil, td acontecendo isso agora comigo?”.

A religiosidade oferece também um suporte fren-
te a situag¢des de perda de um ente querido, como foi
possivel observar através da realizacio da missa de
sétimo dia da jovem assassinada, que foi “iniciativa
[da mée] dela”, mas contou “com o apoio do Consulado”.
Assim, a expressdo da religiosidade emerge também
no contato com instituicdes religiosas que acolhem
os imigrantes no pais, ja que “a rede assistencial [...],
tanto do governo, quanto de entidades filantrépicas, é
muito ativa”. E se manifesta, ainda, através de grupos
religiosos.

A religiosidade, sobretudo quando vocé td num
[outro] pais, sem entorno psicossocial, vocé néo tem
familia, vocé néo tem amigos, é, essa religiosidade,
ela também vai se manifestar através dos grupos
né? [...] vocé conseguir agregar determinados
valores, determinadas crengas em um grupo com
alguma solidez, isso em termos psicoldgicos, é
estrutural né? [...] Entdo, nesse contexto, eu ougo
muito o quanto essa, esse niticleo, essa ligagdo com
o niicleo religioso e com o grupo: “me dd certa forga

e credibilidade”.

Entretanto, considera também que a expressio
religiosa dos brasileiros em Portugal pode ser um
pouco limitada, considerando-se que o fato “do sin-
cretismo religioso que existe no Brasil, ndo existir aqui
[em Portugal] [...] Aqui, por exemplo, fica muito mais
dificil esse, é, é, é... vocé se identificar com vdrias reli-
gides”.

2° Subtema: Influéncia negativa da religiosidade no
modo como as mulheres brasileiras lidam com a violén-
cia doméstica

A psicéloga relatou que a religiosidade pode ter
uma influéncia negativa na vida das mulheres viti-
mas de violéncia, a partir do momento em que algu-
mas delas vém isso como um ‘carma”, chegando as
vezes a dizer “eu ndo posso sair desse, desse caminho,
porque se Deus quis assim, eu tenho que cumprir com
esse, com esse predicado, né?”. Esta forma de ver as
coisas faz com que estas mulheres deixem de enfren-
tar a violéncia, deixando de exercer o que a psicéloga
chama de “livre-arbitrio”:
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[...] Eu acho que s6 é problemdtico quando é, eu ndo
consigo perspectivar que eu tenho o livre-arbitrio.
Ou seja, se eu tenho uma questdo, eu estou vivendo
uma relagéio, uma relagéo de opressdo, uma relagdo
de insulto, uma relacdo de coagéo, eu tenho o
direito de sair dessa relagdo, porque essa relagio
ndo é uma relagdo sauddvel.

Niicleo Tematico 4: Trabalho da psicéloga
frente a religiosidade do/da imigrante

1° Subtema: Respeito a religiosidade, como boa prdtica,
e desconsideragdo dessa dimensdo, como md prdtica.

A entrevistada considera como uma boa prética,
no lidar com a religiosidade do imigrante em aten-
dimento psicoldgico, o respeito a sua prépria forma
de crer, defendendo que “esse lugar [do religioso] tem
que ser sempre respeitado pelos profissionais de satide”.
Ja uma ma praética, segundo ela, seria “desconsiderar
esse local do sagrado, da, da... do transcendental, do sen-
tido da vida. E... porque isso é fundamental pra aquela
pessoa”. Acredita também que desconstruir a religio-
sidade e a fé das pessoas ndo é da competéncia do
psicdlogo.

2° Subtema: Tentativa de compreender as cren¢as que
dificultam o modo de lidar com a violéncia doméstica

Por outro lado, a entrevistada também relata que
busca auxiliar as mulheres imigrantes, vitimas de
violéncia domeéstica, a desconstruirem crencas que

«

estdo por tras de afirmac¢des do tipo “Que se eu ca-
sei é ‘pra’ sempre né?’ é ‘Independente de eu apanhar ou
ndo.” Quer dizer, de onde é que vem isso né?”. As vezes,
chega a investigar sobre a maneira como o lider e a
comunidade religiosa dela se posicionam em rela¢io

a essa situagdo especifica.

[...] Como é que seria conversar sobre isso com
o seu pastor? Vocé jd conversou com ele? Que
tipo de orientagdo ele te deu?” Porque ds vezes a
gente pode ter uma visdo e, por exemplo, o pastor
tem outra, e é muito importante que a gente ndo
desconstrua isso. Tem que ter o papel do psicélogo,
haver o juizo, porque aquilo pra ela é fundamental.
[...] Entédo, mesmo que aquilo pra mim ndo faca
qualquer sentido, eu vou trabalhar com o teu
sistema de crengas e valores, entdo “Como é que é
isso na tua religido?”

Em casos onde o/a imigrante rejeita o atendimen-
to psicolégico por acreditar que sé6 precisa de Jesus
para resolver a seu problema, a psicéloga ressalta
que tenta mostrar que o atendimento psicolégico
nio anula a importancia da fé e vice-versa.

E, como um médico... a pessoa tem uma religido,
mas ndo é por isso que ela vai deixar de fazer
a quimioterapia, porque ela tem uma religido.
Geralmente, a gente vai tentar que ela faga as duas
coisas né?[...] Tentar, que a gen... nem sempre a
gente vai conseguir, mas tentar que ela observe
que todas essas sdo hipdteses e que ela ndo precisa
desconstruir uma pra ter acesso a outra.

Embora a psicéloga tenha apontado essas a¢bes
no modo de lidar com a religiosidade das mulheres
por ela atendida, relatou que ndo estudou sobre o
assunto durante a formagio bdasica em psicologia.
Alega ser justamente a partir da sua experiéncia cli-
nica que hoje reconhece a importincia de se estudar
o tema ao longo da formacdo, ja que ele é muito fre-
quente na prética do psicélogo: “todo profissional de
satide tem que ter, se ndo teve na formag¢éo bdsica, tem
que buscar isso de alguma maneira” pois “o fato da gen-
te ndo compreender esse mecanismo pode por em risco o
outro” ja que “independente da drea que vocé trabalhe,
vai ter essa questdo da religiosidade, sempre, né?”.

Discussao

Um primeiro aspecto que chama a atengio nas
percep¢des da psicdloga entrevistada é o indice alar-
mante de violéncia doméstica sofrida pelas mulhe-
res brasileiras que vivem em Portugal, o que se de-
duz pelo grande nimero de mulheres que ela atende
nessa situagdo. Essa percep¢io se encontra em con-
sonéncia com o relato, publicado na pagina “Brasi-
leiras pelo Mundo”, de outra psicéloga que trabalha
em Portugal, ao afirmar que essa é uma demanda
também muito presente no seu consultério (Costa,
2017). Entretanto, embora isso indique a constante
presenca desse fenémeno na pratica cotidiana dessas
profissionais, é dificil encontrar um ndmero oficial a
respeito do assunto.

No Relatério de Migracoes, Fronteiras e Asilo
de 2016 (SEF, 2017), é possivel ver que neste ano,
especificamente, o servico registrou trés casos de
violéncia doméstica, porém, no documento nio ha
uma identificagdo de qual nacionalidade ou género
seriam as vitimas da dentncia. Além disso, é um nu-
mero que contradiz aos dados apresentados pela psi-
cbloga entrevistada. Porém, isso pode acontecer pelo
fato de que, muitas vezes, as queixas recebidas pelas
psicélogas ndo aparecem de forma direta no momen-
to da procura pelo atendimento, mas emergem na
medida em que este acontece. E também pelo fato
da violéncia doméstica, em muitos casos, s6 surgir
como uma queixa direta a partir do momento em
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que gera violéncia fisica ou até mesmo, assassinato,
como o caso relatado pela psicéloga e acompanhado
pelo Consulado pesquisado.

No Brasil, os balancos, semestrais e anuais, da
Central de Atendimento & Mulher em Situacio de
Violéncia, conhecida como “Ligue 180”7, também
nio tém apontado o numero de ligacdes recebidas
de outros paises abrangidos pelo servico. O inicio da
expansio do atendimento para o exterior aconteceu
em novembro de 2011, porém, somente os relaté-
rios do primeiro semestre de 2012 e de 2013, dentre
aqueles que estdo disponiveis no site da Secretaria de
Politica para as Mulheres (SPM), indicaram o balan-
¢o das ligacbes internacionais recebidas nos respec-
tivos periodos. De janeiro a junho de 2012, o balanco
apontou o registro de 33 atendimentos produtivos,
dentre 80 liga¢bes recebidas da Espanha, Itilia e
Portugal (Secretaria de Politicas para as Mulheres
[SPM], 2012). J4 no mesmo periodo de 2013, foram
realizados 31 atendimentos internacionais oriundos
desses paises, sendo quinze casos da Espanha, dez da
Italia e seis de Portugal (Secretaria de Politicas para
as Mulheres [SPM], 2013a).

Embora nio tenha sido possivel encontrar o ba-
lanco anual de 2012 no site da SPM, em 2013 foi di-
vulgado o perfil das ligagdes internacionais registra-
das dejaneiro a dezembro de 2012, primeiro ano apds
a expansio internacional do atendimento. Nesse pe-
riodo foram recebidas 80 liga¢ées produtivas, sendo
18 delas (22%) originadas de Portugal. A violéncia
doméstica e familiar esteve presente em 70% dos
80 telefonemas, e nestes casos 84% das agressdes
foram praticadas pelo cénjuge, companheiro ou ex-
conjuge da vitima (Secretaria de Politicas para as
Mulheres [SPM], 2013b), porém nio é possivel saber
a nacionalidade dos agressores. Outro dado impor-
tante apontado nesse levantamento é que mais de
80% das vitimas possuem entre um e trés filhos/as,
sendo que estes/as presenciaram a violéncia contra a
mae em 50% das situa¢des atendidas, chegando até
mesmo a serem alvos das agressées em 35% dos re-
latos (SPM, 2013b). Isto, por sua vez, coaduna com
a fala da psicéloga, ao relatar que a segunda maior
demanda por ela atendida diz respeito aos/as ado-
lescentes que convivem com a situacdo de violéncia
doméstica sofrida pela mie. Esse é um dado preocu-
pante na medida em que, dentre os multiplos fatores
que permeiam a violéncia doméstica, pode estar a
transgeracionalidade, que é a tendéncia de que vi-
véncias e modelos aprendidos pelos sujeitos nas rela-
¢oes familiares, sejam eles bons ou ruins, se repitam

em outros relacionamentos (Razera, Cenci & Falcke,
2014), seja no que diz respeito ao desenvolvimento
de um comportamento violento ou a uma vulnera-
bilidade de sofrer violéncias (Zancan, Wasserman &
Lima, 2013).

A transgeracionalidade pode ter acontecido tam-
bém nos casos de abusos sexuais sofridos por essas
mulheres na infancia. Por isso, é de suma importan-
cia que os profissionais de psicologia estejam atentos
a experiéncias de violéncias sofrida na infincia, a fim
de se romper com o ciclo de violéncia transgeracional
(Razera et al., 2014), seja ele no contexto migratério
ou de origem.

Além disso, outro fato que pode ter influéncia ne-
gativa para a satude psiquica da crian¢a diz respeito
ao momento em que os autores da violéncia, confor-
me apontado pela psicéloga, utilizam os/as filhos/as
como “instrumento dentro do jogo familiar violento”
(Santos & Moré, 2011), ao impedir que as mulheres
brasileiras saiam do pais com eles/as.

E importante observar que a psicéloga entrevis-
tada disse perceber o inicio da violéncia no momento
em que algumas brasileiras ainda se encontram em
situagdo irregular no pais. Isso dificulta ainda mais
que essas mulheres busquem ajuda para sair do re-
lacionamento violento, pois se procurarem a auto-
ridades policiais podem até mesmo serem detidas,
conforme aponta Gomes (2015). Segundo a autora,
se essas mulheres buscarem os Centros de Apoio ao
Imigrante ou alguma associa¢do que preste apoio a
vitimas de violéncia doméstica no pais, estes podem
acionar o Ministério Publico e, entio, pode ser feito
um “requerimento de autorizac¢io de residéncia de
carater excepcional por razdes humanitérias”, con-
forme assegura a legislacio portuguesa, de acordo
com a suas especificidades. Porém, até que essa au-
torizagdo seja feita, a vitima provavelmente precise
continuar residindo com o agressor, pois sé pode ser
encaminhada a um abrigo publico depois de obter
essa autorizagdo. As autoridades policiais também
podem pedir a autorizac¢io de residéncia em questio,
porém enquanto aguarda o resultado da decisdo, a
imigrante “fica detida em estabelecimentos policiais
ou em centros de instalacdo tempordria, e pode ser
expulsa antes mesmo da decisio de concessdo da au-
torizagdo” (Gomes, 2015, p. 125).

Hirigoyen (2006) afirma que a violéncia domésti-
caperdura quando a mulher estd isolada socialmente,
sem contato com a familia, amigos e, até mesmo sem
trabalhar. Segundo ela, quando o homem, de certa
forma, impde esse isolamento, o faz com o intuito
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de que a mulher se volte unicamente para ele. Em si-
tuagdo de migracio, esse isolamento pode ser ainda
mais “efetivo”, considerando que a mulher pode nio
ter nenhuma rede de apoio social no pais de destino,
e com isso, sio maiores a dificuldade de estabelecer
uma, conforme apontou a psicéloga entrevistada.
Outro fator que permeia a violéncia doméstica, e
que foi relatado pela profissional entrevistada, diz
respeito as diferencas culturais entre os dois paises,
diferencas essas que muitas vezes sé sio percebidas
pelo/a brasileiro/a no momento em que chega a Por-
tugal, ao ver que mesmo que falem a mesma lingua
e compartilhem histéria com raizes culturais em co-
mum, existem diferencas significativas entre os dois
paises (Padilla, 2005). Uma dessas diferencas esta
relacionada a concepgdo de unido estavel, conforme
apontado pela psicéloga. Em Portugal a unido esta-
vel, denominada como unido de fato, diferente do
que acontece no Brasil, ndo é considerada como rela-
¢do de familia ou equiparada a relagdo de casamento
(Lopes & Freire, 2013). Entretanto, embora a relacio
colonial nio tenha estabelecido uma identidade cul-
tural semelhante entre os dois paises, deixou a per-
petuacio da ideia de um corpo feminino disponivel
(Gomes, 2013), o que contribui para o estigma que
permeia a violéncia doméstica sofrida por mulheres
brasileiras, conforme a psicéloga pode observar nos
atendimentos cotidianos. Sendo assim, o imaginario
em rela¢do & mulher brasileira, em Portugal, consti-
tui-se como uma forma de violéncia simbdlica, que
por vezes concretiza-se através das exploracbes, hu-
milha¢ées e, em alguns casos, situa¢des de violéncia
fisica (Franca, 2012).

O trabalho da psicéloga no atendimento a bra-
sileiras vitimas de violéncia doméstica no contexto
migratério é voltado para o favorecimento da sua au-
tonomia, através da articulacio da rede de servicos, a
fim de favorecer o acesso a recursos e obtencio e/ou
ampliacdo de rede de suporte social, para que dessa
forma possa ter condi¢des mais favoraveis para sair
da situacdo de violéncia (Reis, 2010). Porém, nesse
atendimento, a profissional precisa lidar com a pro-
funda mobiliza¢io psiquica e emocional decorrente da
migracdo (Freitas, 2013), seja no que diz respeito aos
estere6tipos e até mesmo no que tange a dificuldades
de acionar redes de apoio, questdes sobre as quais a
psicéloga mostrou ter conhecimento, o que pode ser
decorrente do tempo de atuagio no Consulado e até
mesmo da sua vivéncia como mulher imigrante.

No que se refere a expressido da religiosidade
dos/as imigrantes e a0 modo como é percebida pela

psicéloga, registrou-se consonincias com as percep-
¢Oes de psicologos/as e psiquiatras brasileiros que
atendem imigrantes em Brasilia, entrevistados/as
em pesquisa realizada por Freitas e Santos (2017).
Também estes/as profissionais tenderam a estabe-
lecer conexdes entre religiosidade e satide mental a
partir de suas percepc¢des acerca dos efeitos da reli-
giosidade e da fé na vida dos/as imigrantes, assim
como a psicéloga do Consulado, que apontou a reli-
giosidade como positiva na medida em que oferece
sentido, alento e apoio social aos/as imigrantes, e
negativa, quando impede, de certa forma, que as mu-
lheres imigrantes saiam do relacionamento violento.

Assim como a psicéloga abordou, outros estudos
também vém indicando o uso da religiosidade, de
forma negativa, no modo de enfrentar a violéncia do-
meéstica. Silva (2013) relatou que algumas mulheres
se culpam pela agressio sofrida e outras caracterizam
a agressividade do companheiro como uma possessio
demoniaca. Fernandes, Gaia e Assis (2014) percebe-
ram esse aspecto prejudicial quando uma mulher en-
trevistada, em pesquisa por eles realizada, relatounio
se separar por medo de ser “condenada religiosamen-
te”. Tais fatos apontam para o risco de naturalizacio
da violéncia, que pode se ancorar em determinadas
concepgdes religiosas que levam algumas mulheres a
atribuirem uma causa divina a violéncia e/ou a pensa-
rem que somente Deus podera resolver aquela situa-
¢do (Lima, Soares, Vargas & Barletta, 2013).

Um ponto passivel de discussio na descri¢io obti-
da é o fato da psicéloga ter afirmado que ao nio rom-
per com o casamento violento a mulher ndo exerce
o livre-arbitrio. E aqui se questiona se nio seria ao
contrério: se justamente por ter o livre-arbitrio é que
ela pode escolher entre romper ou permanecer na re-
lagdo. Principalmente ao se considerar que uma mul-
tiplicidade de fatores envolve essa tomada de decisio
(Zancan et al., 2013), inclusive a especificidade das
mulheres em situac¢io de migracio.

No que diz respeito ao modo como a psicéloga
lida com a manifestagio religiosa negativa das mu-
lheres frente a violéncia doméstica, foi possivel ob-
servar que ela se mostrou aberta e atenta ao tema
da religiosidade, permitindo que essa dimensio
possa encontrar meios de expressio concreta du-
rante os atendimentos, o que estd de acordo com o
que se observou também nos relatos de psicélogos/
as e psiquiatras que atendem imigrantes em servi-
cos de saide mental de Brasilia (Freitas & Santos,
2017). Isso se manifestou tanto em sua postura de
buscar sondar, junto as pacientes, a opinido do seu
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lider religioso ou, ainda, quando tenta explicar ao/a
imigrante, em caso de resisténcia deste/a, que um
atendimento psicolégico ndo precisa necessariamen-
te excluir o acompanhamento religioso, se for da
vontade do/a usudrio/a, e vice-versa. Sendo assim,
o seu modo de lidar com essa dimensio mostrou-se
consonante com a alegada atitude de respeito a reli-
giosidade, que ela considera como uma boa prética
no modo do/a profissional lidar com a tematica.

No decorrer da entrevista com a psicéloga, foram
muito frequentes as expressdes que mostram que a
religiosidade se faz presente no cotidiano da sua pra-
tica, entretanto, conforme a mesma afirmou, esta te-
matica nio foi abordada durante a sua graduagdo em
psicologia. Isto estd em conformidade com os relatos
de outros profissionais da area da satude, que dizem
ndo ter estudado o assunto durante a formacgéo pro-
fissional, seja no que diz respeito ao modo de lidar
com as experiéncias religiosas de pacientes, bem
como naquilo que concerne as conexdes destas com
as ac¢oes de saude, fisica ou mental (Freitas, 2014).
Devido a essa lacuna, muitos profissionais acabam
buscando saber mais sobre o assunto por conta
prépria, conforme a prépria psicéloga apontou ser
necessério, e até mesmo aprendem a lidar com a te-
matica a partir das experiéncias que tiveram com a
questio (Freitas & Santos, 2017).

Conclusao

A presente pesquisa possibilitou o compartilha-
mento da experiéncia de uma psicéloga que tem
atendido muitos casos de mulheres brasileiras viti-
mas de violéncia doméstica em Portugal, o que aler-
ta também para o quanto isso pode comprometer a
saide mental das mesmas. Tais casos podem levar a
violéncias extremas, como o assassinato, conforme
apontado pela entrevistada. A partir do seu relato
sobre as demandas recebidas no Consulado-Geral
do Brasil onde atua, é possivel depreender que a
migracdo feminina carrega peculiaridades que a di-
ferenciam da migracdo masculina, o que indica a ne-
cessidade de se inserir o viés de género nas politicas
atuais de migracdo (Duarte & Oliveira, 2012).

Porém, para que essa inser¢do aconteca, é neces-
sério, primeiramente, colher e sistematizar dados
relacionados a essa violéncia, atualmente dificeis de
serem obtidos. A partir disso, os dados poderio ser
reunidos, analisados e, entio, utilizados para nido
s6 reformular as politicas migratérias, como tam-
bém contribuir para a criagido de planejamentos que

garantam a prote¢do de mulheres imigrantes e aten-
dam as suas necessidades (UNFPA, 2015).

O fato de muitas mulheres vitimas de violéncia
doméstica em Portugal terem sido vitimas de abu-
so no Brasil mostra a importancia de se combater
a violéncia contra as mulheres também no pais de
origem. Eventos repetitivos e traumadticos de violén-
cias, ou decorrentes dessas, podem influenciar as re-
lacdes posteriores, levando até mesmo a ocorréncias
de novos episédios violentos na vida dessas mulhe-
res, conforme apontou a psicéloga.

A violéncia doméstica no contexto migratério se
assemelha 2 violéncia doméstica sofrida pelas mu-
lheres no Brasil, no que diz respeito & dependéncia,
seja econdmica e/ou psicoldgica, do conjuge, e ao iso-
lamento, por exemplo. Contudo, o contexto migra-
tério pode oferecer mais fatores de vulnerabilidade,
0s quais sejam: falta de rede de apoio social, situacio
ilegal no pais e, ainda, esteredtipos pré-estabeleci-
dos. Por isso, é muito importante que o/a profissio-
nal que atenda aos/as imigrantes tenha um conheci-
mento prévio sobre essas particularidades.

Outro fato que chamou a aten¢io no relato da psi-
c6loga foi a forma como a religiosidade pode se fazer
presente, de forma negativa, no modo de lidar com a
violéncia doméstica dentro do contexto migratério e
como isso estd atrelado aos papéis atribuidos as mu-
lheres dentro de institui¢des religiosas, contribuindo,
algumas vezes, para que as mulheres brasileiras conti-
nuem vivendo uma relacio violenta. Sendo assim, tal
questido mostra que o viés de género precisa ser inse-
rido também nas discussdes que dizem respeito ao pa-
pel da mulher dentro das institui¢es religiosas, pois,
infelizmente, nesse contexto, com muita frequéncia, a
mulher ainda ocupa um papel de submissio.

A profissional entrevistada mostrou-se muito
sensivel aos casos de violéncia doméstica sofrida
pelas mulheres brasileiras atendidas por ela, porém
é importante salientar que essa sensibilidade pode
ter relacdo com o fato dela também ser brasileira.
Dessa forma, em futuras pesquisas, seria importan-
te verificar como psicélogos/as portugueses/as per-
cebem e lidam com as mulheres brasileiras vitimas
de violéncia doméstica, considerando-se os estigmas
que podem permear essa rela¢do, no que diz respei-
to ao imagindrio que os portugueses e portuguesas
tém em relacdo as mulheres brasileiras. Isso possi-
bilitaria também verificar se esses/as compartilham
a percepg¢ao da psicéloga entrevistada, sobre o fato
das mulheres brasileiras apresentarem a violéncia
doméstica como uma grande demanda.
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A presenca da religiosidade na vivéncia das mu-
lheres imigrantes reafirma a religiosidade como uma
dimensédo que constitui a integralidade do sujeito e
que, por isso, deve ser levada em considerag¢do, em
qualquer que seja o contexto. Sendo assim, torna-se
essencial que o/a psicélogo/a esteja sempre atento a
ela, ndo julgando ou desconstruindo as crengas dos/
as usudrios/as de seus servigos, em especial dos/as
imigrantes, mas sim, compreendendo-as.

tanto no que diz respeito a violéncia doméstica sofri-
da pelas mulheres brasileiras imigrante em Portugal,
sobre a qual quase nio se encontra pesquisas especi-
ficas a respeito, quanto no que se refere a religiosi-
dade no contexto migratério, conforme ja apontara
Freitas (2011). Tal fato aponta para a necessidade de
que sejam elaborados estudos e debates mais pro-
fundos a respeito dessas temdticas, a fim de que se
possa oferecer subsidios para a atuagdo profissional

Em suma, a entrevista possibilitou a emergéncia  de psic6logos/as, além de mais suporte a trabalhos

de dois temas ainda pouco explorados na literatura, preventivos.
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