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RETORNO AO TRABALHO APOS ACIDENTES
DE TRANSITO: UMA REVISAO INTEGRATIVA
DE LITERATURA

Return to work after traffic accidents: an integrative literature review

Retorno al trabajo después de accidentes de trdnsito: una revision integrativa de literatura
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Resumo: as consequéncias da impossibilidade do retorno ao trabalho na vida de vitimas de acidente de transito ndo se
limitam apenas a perdas financeiras. Estas Interferem na predisposi¢dao das vitimas a retomarem a vida social, carreira e
cotidiano anterior ao acidente. O objetivo desse artigo é identificar fatores que auxiliam e prejudicam na retomada da
atividade laboral desses individuos. Para isso, realizou-se uma revisdo integrativa de literatura nacional e internacional,
nos ultimos cinco anos, utilizando descritores relacionados ao tema. Os resultados levantaram 19 pesquisas dentro dos
critérios estabelecidos, contemplando tematicas sobre o retorno ao trabalho, reabilitagao, consequéncias psicoldgicas e
desenvolvimento de carreira. Evidenciou-se a necessidade de haver acompanhamento profissional para esta populagao,
motivada a fatores de sequelas fisicas, culpabilizagdo, depressdo, ansiedade, Transtorno de Estresse Pds-Traumatico,
além de sequelas psicossociais prejudiciais para retomada das atividades laborais. As limitac8es do trabalho referem-se
a busca de artigos apenas nos idiomas portugués e inglés, e utilizacdo de poucas palavras chaves. A atuagdo do psico-
logo (a) neste contexto deve ser expandida e pode abordar a temdtica da reorientagdo profissional, adaptabilidade de
carreira e empregabilidade. Além disso é importante que os estudos sobre a temdtica sejam ampliados para o melhor
entendimento desta populagao especifica.

Palavras-chave: transito; retorno ao trabalho; acidentes de transito; desenvolvimento profissional

Abstract: consequences of the impossibility of returning to work of victims of traffic accidents are not limited only to
financial losses. They interfere with predisposition of the victims to resume their social, career and daily lives prior to the
accident. The objective of this article is to identify factors that help and hinder the resumption of the labor activity of
these individuals. For doing so, an integrative review of national and international literature was carried out in the last
five years using descriptors related to the theme. The results elicited 19 researches within the established criteria, con-
templating themes about return to work, rehabilitation, psychological consequences and career development. The need
of professional follow-up for this population was evidenced, motivated by factors of physical sequelae, guilt, depression,
anxiety, Post Traumatic Stress Disorder, as well as psychosocial sequelae detrimental to resume work activities. The limi-
tations of the work are focused in the search of information only in Portuguese and English, and the use of few keywords.
The psychologist’s practices in this context should be expanded and address the theme of professional reorientation,
career adaptability and employability. In addition, it is important that studies about this theme should be broadened to
improve the understanding of this specific population.

Keywords: traffic; return to work; traffic accidents; professional development.

Resumen: las consecuencias de la imposibilidad de regresar al trabajo en la vida de las victimas de accidentes de trdfico
no se limitan solo a las pérdidas financieras. Estos interfieren en la predisposicion de las victimas a reanudar la vida
social, profesional y cotidiana antes del accidente. El propdsito de este articulo es identificar los factores que ayudan y
dificultan la reanudacion de la actividad laboral de estas personas. Para ello, se realizé una revision integradora de la
literatura nacional e internacional en los ultimos cinco afios, utilizando descriptores relacionados con el tema. Los resul-
tados generaron 19 investigaciones dentro de los criterios establecidos, que abarcan temas sobre el retorno al trabajo,
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la rehabilitacion, las consecuencias psicoldgicas y el desarrollo profesional. Se evidencio la necesidad de un seguimiento
profesional para esta poblacién, motivado por factores de secuelas fisicas, culpa, depresion, ansiedad, trastorno de
estrés postraumadtico, asi como secuelas psicosociales dafiinas para reanudar las actividades laborales. Las limitaciones
del trabajo se refieren a la busqueda de articulos solo en portugués e inglés, y al uso de pocas palabras clave. El papel
del psicdlogo en este contexto debe ampliarse y puede abordar el tema de la reorientacion profesional, la adaptabilidad
profesional y la empleabilidad. Ademds, es importante que se amplien los estudios sobre el tema para comprender mejor

a esta poblacion especifica.

Palabras clave: transito; retorno al trabajo; accidentes de trdnsito; desarrollo profesional

Introducao

Os acidentes de transito sio considerados pro-
blemas de satide publica e da esfera social (Barreto,
Teston, Latorre, Mathias, & Marcon, 2016; Paix3o,
Gontijo, Drumond, Friche, & Caiaffa, 2015). De
acordo com o relatério da Organizagio Mundial de
Saude (World Health Organization, [WHO], 2016),
1,25 milhées de pessoas morrem no mundo por aci-
dentes de transito a cada ano. No Brasil, enquanto o
numero de mortes encontra-se estabilizado em tor-
no de 40 mil ao ano, o ntimero de feridos aumenta
exponencialmente, saindo de 95 mil em 2008 e che-
gando a aproximadamente 209 mil em 2017, reve-
lando um acréscimo de aproximadamente 120% em
nove anos (DataSUS, 2018). De acordo com o Insti-
tuto de Pesquisa Econémica Aplicada (IPEA, 2015),
cerca de 170 mil acidentes de transito ocorridos em
2014 nas rodovias federais brasileiras geraram um
custo de R$ 12,3 bilhées para a sociedade. Desse to-
tal, 43% se referem a perda de capacidade laboral, a
qual é calculada em relacido ao quanto cada vitima
parcial deixou de produzir no seu periodo de afas-
tamento do trabalho, somado ao valor que cada vi-
tima fatal deixard de produzir ao longo dos anos até
a expectativa de vida do pais. O impacto principal
dessa perda de produgio incide principalmente na
previdéncia social, mas também se reflete no empo-
brecimento das familias atingidas por essa realidade
(Andrade & Jorge, 2017), bem como um nimero su-
perior a 500 mil indeniza¢des relacionadas a invali-
dez permanente, conforme dados do DPVAT do ano
de 2014 (Seguradora Lider, 2014). As internagdes,
dores, afastamentos médicos, sequelas fisicas e psi-
coldgicas sdo habituais apés um acidente de transito
e afetam diretamente a retomada de atividades pro-
fissionais (Cruz, 2013). Sabet et al. (2016a) indicam,
por exemplo, que o principal impacto dos acidentes
de transito foram sequelas fisicas que modificaram
as performances profissionais e as carreiras das viti-
mas. A dependéncia financeira, a necessidade de au-
xilio e o desgaste social pela perda de produtividade

de um individuo que anteriormente era habilitado
para o trabalho, demonstram o énus social que estes
eventos acarretam (Sabet et al., 2016a). As consequ-
éncias da impossibilidade do retorno ao trabalho nio
se limitam apenas a uma perda financeira, mas inter-
ferem diretamente na predisposi¢io dessas vitimas
de retomarem a vida social, carreira e ao cotidiano
anterior ao acidente (Sabet et al., 2016a; Sousa &
Koizumi, 1999). Os resultados encontrados por Sa-
bet et al. (2016b) apontam que o retorno ao trabalho
pos-acidente é positivo para as vitimas, sendo asso-
ciado a fatores como percep¢io de independéncia,
maior produtividade, além da supera¢io de barreiras
impostas pelo acontecido. Assim, o retorno ao traba-
lho é importante uma vez que a atividade remunera-
da é socialmente percebida como uma das propostas
centrais da vida, suprindo ndo somente necessidades
econdmicas, mas também de autoestima e bem-estar
(Milani, Souza, Hirayama, & Alexandre, 2018; Sousa
& Koizumi, 1999; Vasconcelos, Minayo-Gomes, &
Machado, 2014).

Para além das sequelas fisicas, pessoas que tive-
ram acidente de trnsito comumente apresentaram
prejuizo na adapta¢do psicossocial e diminui¢do da
qualidade de vida, podendo desenvolver sintomas
depressivos, ansiedade generalizada e/ou estresse
pOs-traumatico relacionado a conducio de veiculos,
sendo motorista ou passageiro (Barp & Mahl, 2013;
Magalhies, & Loureiro, 2007; Mayou, Bryant, &
Duthie, 1993; Paiva et al., 2016). Tais transtornos
emocionais quando associados a problemas de satide
ocasionam maior dificuldade na retomada das ativi-
dades sociais e profissionais (Magalhies & Loureiro,
2007). Para Pransky, Gatchel, Linton e Loisel (2005),
o retorno ao trabalho é entendido de duas formas
conflitantes pela literatura: é visto como um proces-
so dindmico e complexo que ndo pode ser compre-
endido com medidas pontuais; ou é visto como um
resultado, que pode ser medido de diversas formas,
como status de emprego e tempo de licenca médi-
ca. Nesse mesmo nivel de complexidade, salienta-
se que o retorno pds-acidente de transito exige um
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gerenciamento de grande responsabilidade, sendo
um desafio encontrar o equilibrio entre o emprega-
dor, que necessita de um trabalho produtivo, e o tra-
balhador, que tem o direito a igualdade e dignidade
(Canadian Human Rights Commission, 2007).

Tendo como foco os aspectos apresentados sobre
o retorno ao trabalho de vitimas de acidente de tran-
sito, a necessidade de avancar na compreensio desse
processo se destaca devido ao aumento do indice de
pessoas lesionadas nestes eventos, conforme Data-
SUS (2018). Young et al. (2005) ressaltam que os
temas de pesquisas da qualidade e da adequacio ao
retorno ao trabalho, além dos fatores que auxiliam
uma retomada bem-sucedida, se encontram ainda
insuficientemente explorados. Assim, o entendimen-
to dos principais fatores que dificultam (ou auxiliam)
o processo de retorno ao trabalho apdés um trauma
fisico pode auxiliar a tomada de decisbes de profis-
sionais envolvidos nesta realidade (Cabral, Sampaio,
Figueiredo, & Mancini, 2010). Dessa maneira, o ob-
jetivo desse artigo foi explorar os aspectos positivos
e negativos relacionados ao retorno ao trabalho de
vitimas de acidente de transito, por meio de uma
revisdo integrativa da literatura cientifica. Busca-se
identificar a partir da literatura cientifica os fatores
que auxiliam e prejudicam na retomada da atividade
laboral desses individuos, visando investigar o que
os estudos recentes abordam com maior frequéncia
sobre esta questao.

Método

A busca pelas pesquisas foi realizada no portal
Periédicos Capes, na PsycINFO e no PubMed. Essas
bases foram selecionadas por serem consideradas
como referéncias na busca de artigos nacionais e in-
ternacionais na drea de psicologia (Braun, Vierheller
& Oliveira, 2016) e também nas ciéncias biomédicas.
Foram utilizados os descritores e operadores boole-
anos: (“return to work” OR “retorno ao trabalho”) AND
(“traffic” OR “trénsito”), através do método de busca
“Any Field”. A escolha dos descritores teve como ob-
jetivo recuperar produg¢des sobre o retorno ao traba-
lho em situa¢des relacionadas ao transito, ou seja,
buscou-se abranger o maximo de pesquisas referen-
tes ao tema utilizando tais palavras-chave. A coleta
de dados ocorreu no inicio do més de dezembro de
2018 e teve como critérios de inclusio que os artigos
fossem empiricos, estivessem disponiveis de forma
integral, escritos na lingua portuguesa ou inglesa
e publicados nos dltimos cinco anos (2014-2018).

A escolha por incluir apenas artigos empiricos teve
como objetivo identificar as experiéncias que os
participantes das pesquisas tiveram de retornar ao
trabalho, investigando assim aspectos que possam
colaborar com o retorno ou prejudicar reinser¢io
profissional dos acidentados. Pesquisas em que a po-
pulacdo nio era exclusivamente vitima de acidente
de transito, restritas apenas a area da medicina (ex:
procedimentos cirdrgicos e descri¢do de lesdes), que
ndo abrangiam o fenémeno do retorno ao trabalho,
realizavam estudos de revisdo tedrica e bibliomé-
trica ou que nio se relacionavam com a temdtica,
foram excluidas desta revisdo. Inicialmente foram
encontrados 44 artigos nos Periédicos Capes, 14 no
PsycINFO, 36 no PubMed, totalizando 94 estudos.
Apés essa primeira etapa de levantamento de dados,
procedeu-se a leitura integral dos resumos de todos
os trabalhos a fim de certificar-se de que os mesmos
atendiam aos critérios de inclusio. Feito isso, houve
a exclusdo de 59 artigos que ndo se encaixaram aos
critérios e de 16 que estavam repetidos.

O numero final de artigos para avaliagio nesta re-
visdo foi 19. Para evitar equivocos durante a coleta
dos dados houve a validagéo interjuizes de pesquisa-
dores com conhecimento sobre a tematica. Na Figura
1 pode ser visualizada a sistematica de busca e sele-
¢do dos artigos.

Numero de trabalhos identificados Numero de trabalhos exchidos
nas bases de dados (n=94) pelos critérios de inclusdio (n=39)
- . _ Total de trabalhos incluidos na
Exclusdo dos repetidos (p=16) — revisio (n=19)

Figura 1. fluxo da informacgdo com as fases
da revisao de literatura

Assim, foram selecionados 19 artigos e estes
foram analisados em relagdo as seguintes caracte-
risticas: pais de origem, ano da publica¢ido, método
utilizado, tema de pesquisa e principais resultados.

Resultados

No que diz respeito A origem das pesquisas, re-
sultados apontaram que os estudos sobre retorno ao
trabalho de vitimas de acidentes transito foram em
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sua maioria realizados na Austrélia, representando
15 publicagées das 19 selecionadas, enquanto Afri-
ca do Sul, Brasil, Franca e Ira apresentaram apenas
uma publicacio cada. Em rela¢io ao ano de publica-
¢d0, 2017 foi 0 ano com maior nimero de trabalhos
publicados (31,6%) e 2018 apresentou a menor fre-
quéncia (5,3%).

Todos os estudos analisados apresentaram carac-
teristicas de pesquisa quantitativa, porém apenas
os estudos de Faux et al. (2015) e de Brooke et al.
(2014) possuiam natureza experimental, com grupo
controle e grupo de intervenc¢do. A quantidade de
participantes variou entre 80 a 32.930, sendo que
dois estudos (Gray et al., 2018; Sarrami et al., 2016),
utilizaram a analise de dados secundarios (entrevis-
tas realizadas por outros pesquisadores/empresas)
como fonte principal para coleta de dados, enquanto

todos os outros fizeram contato direto com as pré-
prias vitimas. Apenas os estudos de Beck et al. (2017),
Beck et al. (2016) e Paiva et al. (2016) restringiram os
participantes a ciclistas e a motociclistas.

Em relagdo ao foco de estudo de cada artigo, po-
de-se observar quatro tematicas, ndo excludentes, que
envolveram os trabalhos encontrados: 1) Retorno ao
trabalho, artigos que tinham como principal assunto
fatores associados ao retorno ao trabalho das vitimas
de acidente de transito; 2) Reabilitacio, com o foco
na reabilitacio fisica e social ap6s o acidente; 3) Psi-
cologia, compreendendo como varidveis psicoldgicas
interferiam na reabilitacdo e como o acidente afetou
psicologicamente as vitimas; e 4) Carreira, o impac-
to do acidente na carreira das vitimas. Na Tabela 1 é
possivel observar os temas de pesquisa e os principais
resultados dos estudos encontrados nesta revisio.

Tabela 1. temas e principais resultados das publicacdes relacionadas ao retorno ao trabalho

Autores Tema Principais resultados

Mulheres, pessoas mais velhas, lesdo em chicote ou deslocamento e
Gray et al. (2018) RT pessoas hospitalizadas apresentaram piores resultados no retorno ao

trabalho.

A maioria dos ciclistas retornaram ao trabalho depois de 6 meses, mas
Beck et al. (2017) R . 0 gep . <

menos da metade voltaram aos niveis funcionais anteriores da lesao.
Gopinath, Jagnoor, Taxa de 82% de retorno ao trabalho depois de 24 meses de acidente.
Elbers, & Cameron R Qualidade de vida, fatores socioecondmicos e a nao hospitalizacdo se
(2017) relacionaram ao retorno ao trabalho.
Heron-Delaney, Resultados demonstraram que a dor, baixa expectativa de retorno, alto
Warren, & Kenardy RT grau de incapacidade, depresséo e ansiedade se associaram ao ndo
(2017) retorno ao trabalho.
Khodadadi- O risco do desenvolvimento do Transtorno de Estresse Pés-Traumatico
Hassankiadeh et al. P (TEPT) aumenta conforme o ndo retorno ao trabalho. Isto é, o ndo
(2017) retorno esta associado aos sintomas de TEPT.

Em relacdo aos participantes do estudo, aproximadamente 80%
Pélissier et al. (2017) P/RT  retornaram ao trabalho depois de 3 anos de acidente. O nédo retorno se

relacionou com lesdes especificas, dores intensas e TEPT.

Individuos que retornaram ao trabalho apresentaram melhoras na
Sullivanetal. (2017)  RT/R reabilitacdo em comparacao aos que nao voltaram. A falta de trabalho

se relacionou com a piora dos sintomas de dor.

O retorno ao trabalho de 67,74% dos participantes ocorreu depois de
Beck et al. (2016) R 6 meses do acidente, ndo havendo ainda completa recuperacao das

lesdes.

O tempo de retorno ao trabalho estd associado com a gravidade
Murgatroyd et al. RT da lesao e com niveis ocupacionais. O menor tempo de retorno

(2016)

estd também associado a expectativa, trabalho integral anterior ao
acidente e boa saude anterior.
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A taxa de retorno ao trabalho dos participantes foi de 37% e a maioria

Sarrami et al. (2016) R continuou precisando de cuidados. Aqueles que realizaram cirurgia na
coluna nao retornaram ao trabalho.
Paiva et al. (2016) RT/R Ind|V|dl{os que retprnaram ao trabalho apresentaram melhor
percepcao de qualidade de vida.
Foram realizadas intervengdes e houve 73,8% de retorno ao trabalho
Faux et al. (2015) R no grupo de Intervencao de Reabilitacdo Precoce e 69,1% no grupo de
Intervencdo de Educacao Breve.
Pacientes que nao foram culpados pelo acidente ou que ndo se
Gabbe et al. (2015) RT percebiam como culpados apresentaram piores resultados no retorno
no trabalho.
A ndo hospitalizacdo e a boa qualidade de vida se relacionaram ao
Gopinath et al. (2015) RT/R  retorno ao trabalho. Houve uma taxa de 82% do retorno dos pacientes
ao trabalho apés 24 meses.
Kenardy, Heron- A baixa expectativa de retorno ao trabalho se encontrou relacionada
Delaney, Warren, & P a maiores chances de incapacidade fisica. A ansiedade moderou a
Brown (2015) relacao entre expectativa de retorno ao trabalho e incapacidade.
Prang, Berecki-Gisolf, O apoio social do empregadctr‘fm p95|t|\{9 no retorno ao trabalho para
RT ambos os sexos. Suporte familiar foi positivo para retorno ao trabalho
& Newman (2015) .
nos homens e negativo para mulheres.
O retorno ao trabalho foi maior no grupo de intervencao (49%) que
Brooke et al. (2014) R grupo controle (26%). A intervencao consistia de acompanhamento
individual com profissional de reabilitacao fisica.
O acidente causou maior impacto na carreira de pessoas mais novas.
Diedericks (2014) C Vitimas apresentaram sequelas fisicas e psicossociais mesmo apos o

retorno ao trabalho.

Thompson, O'Donnell,
Stafford, Nordjaefrn & P
Berk (2014)

Pessoas com sintomas depressivos apresentaram menor chance de
retornar ao trabalho. O efeito das atribuicdes de responsabilidade
pelos acidentes no retorno ao trabalho foi mediado pela presenca de

sintomas depressivos.

Legenda: C= Carreira; P= Psicologia; R= Reabilitacao; RT= Retorno ao trabalho.

Conforme exposto na Tabela 1, alguns estudos
foram alocados em duas categorias por explorarem
com igual importancia duas temdticas diferentes,
segundo os juizes do estudo. Assim, retorno ao tra-
balho foi o tema principal da maioria dos trabalhos
encontrados (9 estudos), seguido por reabilitacdo (6
estudos). Nenhuma pesquisa apresentou 100% de
taxa de retorno ao trabalho, contudo, aqueles que
relataram a porcentagem de retorno apresentaram
taxas que variaram de 37% (Sarrami et al., 2016) a
82% (Gopinath et al., 2017). De acordo com a re-
visdo, diversos fatores colaboraram ao retorno ao
trabalho, como a percep¢do de boa qualidade de vida
ap6s o acidente (Gopinath et al., 2017; Gopinath
et al., 2015; Paiva et al., 2016), boa saude anterior
ao acidente (Murgatroyd et al., 2016), maior grau

de instrugdo escolar (Prang et al., 2015), suporte
do empregador (Prang et al., 2015), maior probabili-
dade de reintegragio fisica e psicossocial pds-trauma
(Gopinath et al., 2017; Gopinath et al.,, 2015). Quan-
to aos obstéculos encontrados ao retorno ao trabalho
correspondem a presenca de lesdes graves (Sarrami
et al., 2016; Murgatroyd et al., 2016), baixa expecta-
tiva de retorno (Heron-Delaney et al.,2017; Kenardy
et al, 2015), depressio e ansiedade (Heron-Delaney
et al.,, 2017; Thompson et al., 2014), a presenca de
Transtorno de Estresse Pds-Traumatico (Khodadadi
-Hassankiadeh et al., 2017; Pélissier et al. 2017), dor
(Heron-Delaney, 2017; Pélissier et al., 2016) e hospi-
talizacdo ap6s o acidente (Gray et al., 2017; Gopinath
etal.; 2015).
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Discussao

O retorno ao trabalho é considerado importante
ap6s acidente de transito uma vez que a atividade
laboral é socialmente percebida como uma das pro-
postas centrais da vida, suprindo nio somente ne-
cessidades econdmicas, mas também de autoestima
e bem-estar do individuo. O objetivo desse artigo foi
explorar os aspectos positivos e negativos relaciona-
dos ao retorno ao trabalho de vitimas de acidente de
transito, visando identificar os fatores que auxiliam
e prejudicam na retomada da atividade laboral des-
ses individuos. A averiguacdo desta temaética se faz
importante, pois fornece informagdes sobre quais
préticas possuem maior relevincia nesse contexto e
0 que mais tem sido relatado para melhoria dos indi-
viduos que se encontram nesta situagio.

Apesar de atingir a popula¢io global, o fenéme-
no do retorno ao trabalho em vitimas de acidentes
de transito apresentou como seu principal centro
de pesquisa a Australia, pais responsével por 15 das
19 publicacdes analisadas. Pioneira em politicas de
seguranca vidria, a Austrélia apresenta forte investi-
mento nesta drea desde 1970 (Federal Office of Road
Safety, [FORS], 1998), conseguindo diminuir os aci-
dentes de transito através da educacio, fiscalizacio
e pesquisa. E premente compreender, no entanto,
que a violéncia no transito atinge principalmente
os paises de baixa e média renda, e que apesar de
apresentarem metade da quantidade de veiculos no
mundo, sdo responséaveis por 90% das mortes por
acidentes de transito (WHO, 2016). Nesse contexto,
é contrastante observar que dentre os paises em de-
senvolvimento (Ranking IDH Global, 2014) apenas
a Africa do Sul, o Brasil e o Ird apresentaram estudos
voltados para a temética do retorno ao trabalho pés
-acidente de transito nos dltimos cinco anos. Assim,
conforme Bacchieri e Barros (2011) h4 lacunas na
pesquisa sobre transito no Brasil, principalmente re-
lacionada aos impactos dos acidentes, uma vez que o
pais nio se encontra na dire¢do correta da prevencio
dos acidentes de transito. Acerca da metodologia dos
estudos analisados nesta revisio, todos foram con-
duzidos por meio de pesquisa quantitativa, sendo
comum o desenho amostral com grande quantidade
de participantes. Outro dado importante foi a taxa
de retorno obtida ao fim de cada estudo, sendo que
a porcentagem encontrada variou entre 37% a 82%.
E importante ressaltar que nenhum estudo apre-
sentou 100% de retorno ao trabalho, o que expde
que em todas as pesquisas alguns participantes nio

retomaram suas vidas profissionais pés-acidente.
Esta parece ser uma realidade da violéncia do transi-
to no qual a reabilitacio e a reintegracio profissional
nio sio uma garantia para as vitimas de acidentes.
Um dos motivos para isso é a situacdo de incapaci-
dade permanente, na qual sequelas irreversiveis re-
sultantes do acidente forcam os individuos, em sua
maioria jovens e produtivos, a deixarem a carreira
e a vivenciarem uma aposentadoria precoce por in-
validez (Debieux, Chertman, Mansur, Dobashi, &
Fernandes, 2010). No que concerne a categoriza¢io
realizada dos temas das pesquisas, observa-se que a
maioria dos artigos levantados estudou o fenémeno
do retorno ao trabalho (Gabbe et al. ,2015; Gopina-
th et al., 2015; Gray et al., 2018; Heron-Delaney et
al., 2017; Murgatroyd et al., 2016; Paiva et al., 2016;
Pélissier et al., 2017; Prang et al., 2015; Sullivan et
al., 2017), seguido da reabilitacido das vitimas (Beck
et al., 2017; Beck et al., 2016; Brooke et al., 2014;
Faux et al., 2015; Gopinath et al., 2017; Gopinath
et al., 2015; Paiva et al., 2016; Sarrami et al., 2016;
Sullivan et al., 2017). Assuntos relacionados a psi-
cologia apareceram em quatro artigos (Kenardy et
al., 2015; Khodadadi-Hassankiadeh et al., 2017; Pé-
lissier et al., 2017; Thompson et al., 2014) e apenas
um relacionou o retorno ao trabalho e a carreira dos
participantes (Diedericks, 2014). Os aspectos psico-
l6gicos mais frequentes nas popula¢des investigadas
dos estudos foram: depressdo, ansiedade, percep¢io
da qualidade de vida ap6s o acidente, e Transtorno de
Estresse P6s-Traumatico. A op¢do por investigar estes
aspectos pode estar relacionada a achados anteriores,
como os estudos de Magalhies e Loureiro (2007), e
Mayou, Bryant e Duthie (1993), que sinalizam as se-
quelas dos acidentes na qualidade de vida, acarretan-
do depressio, ansiedade e traumas psicolédgicos.

As variaveis que influenciaram positivamente ou
negativamente no retorno ao trabalho foram alvo
constante das pesquisas. Conforme os achados des-
ta revisdo, os participantes que apresentaram uma
boa percepcido de qualidade de vida (Gopinath et al.,
2017; Gopinath et al., 2015; Paiva et al., 2016), nio
-hospitaliza¢ao (Gopinath et al.,2017), reintegracio
profissional e/ou social (Prang et al., 2015), boa sau-
de anterior ao acidente (Murgatroyd et al., 2016) e
que possuiam fatores socioecondmicos que favore-
cem a recuperac¢io (Gopinath et al., 2017), apresen-
taram maior chance de retorno ao trabalho. O tempo
para o retorno ao trabalho se encontrou associado a
gravidade da lesdo e aos graus de dificuldade do ni-
vel ocupacional exercido (Murgatroyd et al., 2016).
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Assim sendo, individuos que apresentaram lesées
graves, baixa expectativa de retorno, depressio e an-
siedade, relataram maior dificuldade de retorno ao
trabalho. Isto é, tais fatores prejudicaram a retoma-
da da atividade laboral.

Em relagdo a outros aspectos relevantes, en-
controu-se que aqueles que atribuiram a responsa-
bilidade pelo acidente a si mesmos apresentaram
resultados piores de retorno ao trabalho (Gabbe et
al.,, 2015; Thompson, 2014). Além disso, também foi
encontrado que o apoio social do empregador favo-
receu o retorno ao trabalho, porém o suporte fami-
liar nesse tipo de situac¢io foi positivo apenas para
individuos do sexo masculino (Prang et al., 2015).
Mulheres também apresentaram piores resulta-
dos no retorno ao trabalho no estudo de Gray et al.
(2018).

A revisdo integrativa proporcionou, de forma atu-
al, a exposi¢ao de como alguns fatores podem favo-
recer ou prejudicar o retorno ao trabalho de vitimas
de acidente de transito. Tem-se que a reabilitacio
tanto fisica quanto psicossocial possui um papel fun-
damental neste cendrio. A necessidade de haver um
acompanhamento profissional para esta populacio
se torna evidente nos achados desta pesquisa, vis-
to que as sequelas fisicas, culpabiliza¢io, depresséo,
ansiedade, Transtorno de Estresse Pés-Traumatico,
e sequelas psicossociais de forma geral se mostra-
ram como prejudiciais para retomada das atividades
laborais. Ainda ha muito a ser compreendido sobre
os impactos que acidentes de transito podem gerar
na vida profissional da vitima, sendo necessérias
maiores investigacdes acerca desse fenémeno que
detalhem melhor as experiéncias subjetivas desta
populacio.
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