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FLUENCIA COMO COMPONENTE DA BOA
LEITURA: UM ESTUDO COM UNIVERSITARIOS

Fluency as a component for good reading: a study of undergraduate students
La fluidez como componente para una buena lectura: un estudio de estudiantes de pregrado
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Resumo: A fluéncia de leitura oral é um constructo que combina trés componentes: a precisdo ou acurdcia com que as
palavras escritas sdo captadas; a automaticidade ou velocidade de leitura, e a prosddia. Em conjunto, esses aspectos
facilitam a construgdo de significado que é demonstrada durante a leitura oral, através da facilidade de reconhecimento
de palavras, ritmo apropriado, fraseado e entonacgdo. Estudos prévios com adultos mostraram que maiores indices de
fluéncia estdo relacionados a indices de compreensdo, de maneira que estudantes com bons resultados em fluéncia
também tendem a obter bons resultados em compreensao leitora. Esta pesquisa teve como objetivo explorar a maneira
como a fluéncia de leitura se apresenta em um grupo de universitarios. Participaram do estudo 30 estudantes dos Cursos
de Psicologia e Pedagogia, entre 18 e 57 anos, matriculados em universidades publicas e particulares da cidade de Sao
Paulo. Os resultados sugerem que um numero significativo de estudantes desempenhou uma taxa de automaticidade
abaixo do esperado para o nivel de instrugdo, apontando a necessidade do ensino de estratégias para o desenvolvi-
mento da fluéncia de leitura desde os anos iniciais na escola, de modo que sejam oferecidas oportunidades para leitura
de uma ampla variedade de textos.

Palavras-chave: leitura; fluéncia verbal; estudantes universitarios; compreensao da leitura.

Abstract: Oral reading fluency is a construct that combines three components: the precision or accuracy with which writ-
ten words are captured; automaticity or reading speed, and prosody. Taken together, these aspects facilitate the cons-
truction of meaning that is demonstrated during oral reading, through ease of word recognition, appropriate rhythm,
phrasing and intonation. Previous studies with adults have shown that higher fluency rates are related to better com-
prehension rates, suggesting that students with better fluency scores also tend to obtain better reading comprehension
scores. This research aimed to explore how reading fluency is presented in a group of undergraduate students. The
participants were thirty undergraduate students from psychology and pedagogy courses, aged between 18 and 57 years
old, enrolled in public and private universities in Sdo Paulo city. The results suggest that a significant number of students
performed an automaticity rate lower than expected for their level of instruction, pointing to the need of teaching stra-
tegies to develop reading fluency since the early years in school, so that opportunities are offered for reading a wide
variety of texts.

Keywords: reading; fluency; reading comprehension; college students.

Resumen: La fluidez de la lectura oral combina tres componentes: precision; automaticidad y prosodia. En conjunto,
estos aspectos facilitan la construccion de significado durante la lectura, lo que se demuestra durante la lectura oral, a
través de la capacidad de reconocimiento de palabras, ritmo adecuado, fraseo y entonacion. Estudios previos con adultos
han demostrado que las tasas mds altas de fluidez estdn relacionadas con mejores tasas de comprension, lo que sugiere
que los estudiantes con mejores puntajes de fluidez también tienden a obtener mejores puntajes de comprension de
lectura. Esta investigacion tuvo como objetivo explorar como se presenta la fluidez lectora a un grupo de estudiantes de
pregrado. Los participantes fueron treinta estudiantes de grado de las carreras de psicologia y pedagogia, con edades
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entre 18 y 57 afios, matriculados en universidades publicas y privadas de SGo Paulo. Los resultados sugieren que un
numero significativo de estudiantes realizé un indice de automaticidad inferior al esperado para su nivel de instruccion,
lo que apunta a la necesidad de estrategias de ensefianza para desarrollar la fluidez lectora desde los primeros afios en
la escuela, brindando oportunidades para leer una gran variedad de textos.

Palabras clave: fluidez lectora; lectura; compreension lectora; pregrado.

Introducao

A fluéncia é amplamente reconhecida como sen-
do um componente essencial da boa leitura e o ob-
jetivo desta pesquisa foi explorar como ela se apre-
senta em uma amostra intencional de universitarios.
Nos ultimos anos, pesquisas a respeito da fluéncia
vém demonstrando suas rela¢gdes com a compreen-
sdo da leitura. Os resultados dos relatérios do Na-
tional Reading Panel (National Early Literacy Panel,
2008; National Reading Panel, 2000), divulgados em
vérios paises, reconheceram a a fluéncia como sen-
do um dos componentes principais da leitura, o que
despertou a aten¢do de muitos pesquisadores que
dela fizeram seu foco de atencio. Politicas publicas
de diversos paises onde os resultados em testes in-
ternacionais mostram bons indices em educacio, tais
como Franca, Portugal, Estados Unidos e Inglaterra,
incluiram a fluéncia de leitura em seus documentos
norteadores e em suas avaliagdes de aprendizagem,
pautados em resultados fornecidos pelas pesquisas
mais recentes a este respeito e obtiveram melhoras
significativas em testes que avaliam a aprendizagem
dos alunos. No Brasil, documentos e relatérios cien-
tificos vém mostrando sistematicamente a necessi-
dade do uso de evidéncias e resultados de pesquisas
para a formula¢io e fundamentacdo de politicas pt-
blicas (Academia Brasileira de Ciéncias, 2011; Brasil,
Ministério da Educac¢io, 2020). Esses relatérios suge-
rem que as pesquisas recentes na drea da ciéncia cog-
nitiva da leitura apontam a necessidade de préticas
voltadas para o desenvolvimento da fluéncia ja nos
anos iniciais do Ensino Fundamental, uma vez que a
fluéncia oral estd ligada & compreensio leitora.

Um bom leitor estd apto a identificar palavras
com precisdo, fluéncia e velocidade dentro e fora de
textos (Ehri, 2014). Para tanto, se faz necessario o
ensino explicito e sistematico das relacdes entre letra
e som. O leitor iniciante que compreende o principio
alfabético que rege os sistemas alfabéticos de escri-
ta, como é o caso do portugués do Brasil, aprende

rapidamente a decifrar cada um dos grafemas da pa-
lavra escrita e os transforma em sons da linguagem,
0 que permite que ele reconheca as palavras oralmen-
te e as compreenda. E o que se denomina decodifica-
¢do ou leitura fonoldgica: ouvimos o que lemos an-
tes de compreender. Em um segundo momento e na
medida em que a leitura é automatizada, o sistema
visual torna-se capaz de tratar a palavra escrita como
um todo. Assim, o leitor fluente passa a ler as pala-
vras rapidamente. Como mostram Morais e Oliveira
(2015), ele ndo precisa mais se concentrar em decodi-
ficar cada palavra e sua atengdo pode se dirigir ao que
as palavras significam. O leitor fluente é capaz de ler
as frases com rapidez, sem sofrer influéncia de letras
ou silabas mal conhecidas: ele consegue “ouvir” as pa-
lavras inteiras, entendendo o que a frase significa e
conseguindo encaixa-la dentro do contexto do texto
que esta sendo objeto de leitura. A fluéncia também
contribui para a compreensio porque o leitor fluen-
te 1é com expressividade. E isso é importante porque
a entonagdo da voz nos diz quando uma pergunta
estd sendo feita, por exemplo. A cadéncia ou ritmo
das palavras que lemos nos dizem quando uma fra-
se termina e outra comeca. Pode-se afirmar que a
fluéncia une a alfabetizacio com a compreensio do
texto, mas ela precisa também do desenvolvimento
de outras habilidades importantes, como é o caso do
vocabulario (Oliveira & Castro, 2010; Instituto Alfa e
Beto, 2009).
Dehaene (2012, p. 232 a 240) mostram que o cérebro

Pesquisas do neurocientista Stanislas

humano nio passa diretamente da imagem das pala-
vras que vemos escritas ao significado que as mesmas
possuem. Ao contrario, o que ocorre é que uma série
de operagdes cerebrais e mentais, automatizadas no
individuo que ja aprendeu a ler, tém lugar antes de
uma palavra ser decifrada. Nesse processo cada pa-
lavra é decomposta e recomposta em letras, bigra-
mas, silabas e morfemas em etapas de decomposi¢io
e recomposi¢do. Cabe ao ensino da leitura gerar no
funcionamento mental da crianca essas estratégias,
fornecendo assim as chaves dos prazeres da leitura,
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ao invés de, como equivocadamente s vezes se pen-
sa, anunciar as belezas da leitura sem ensinar a ler.
Nesse sentido, pesquisas realizadas nos tltimos anos
mostram que aprender a ler é uma tarefa complexa
e implica na modificacio das estruturas cerebrais,
além das mudancas neurofuncionais, cognitivas e
linguisticas. Esse tipo de aprendizagem, portanto,
exige maior concentra¢io de mecanismos de atengio
e maior esforco cognitivo, o que torna a leitura mais
lenta. Posteriormente, o reconhecimento de palavras
escritas passa a ser instantaneo, sem depender mais
dos processos de decodificagio e codificacdo, o que
libera espaco na memdria e exige menos atencio,
permitindo que o leitor possa se concentrar nos sig-
nificados e na compreensio de frases e textos (Kuhn
& Schwanenflugel, 2010a). Navas, Pinto e Dellisa
(2009) foram as autoras de um dos poucos levanta-
mentos bibliograficos feitos no Brasil sobre o papel
da fluéncia de leitura oral quando se trata de avaliar a
alfabetizacdo. De cerca de 40 estudos referenciados,
nio mais de um quarto foram feitos por brasileiros e
publicados em portugués, o que reforca a necessidade
de oferecer aos nossos leitores novos conhecimentos
que se apliquem 4 prética e desenvolvimento de es-
tratégias que conduzam 2 leitura fluente compreen-
siva. Considerando os resultados do desempenho de
alunos brasileiros em avaliacdes de leitura, parece ha-
ver uma incongruéncia entre as evidéncias cientificas
obtidas nos tltimos anos e as orienta¢des pedagdgi-
cas e praticas escolares que parecem ser decorrentes
das politicas publicas que precederam as avalia¢des
nacionais. Dados da dltima avaliacio (INEP, 2018)
apontam que a média de proficiéncia dos jovens bra-
sileiros em leitura no PISA (Programme for Internatio-
nal Student Assessment) foi de 74 pontos abaixo da
média dos estudantes avaliados, que sio aqueles dos
paises da Organizac¢io para a Cooperagio e Desenvol-
vimento Econémico (OCDE), evidenciando que o en-
sino bésico apresenta forte necessidade de mudancas
nas concep¢des de ensino da leitura e da escrita.

A fluéncia de leitura oral

A fluéncia de leitura oral é um constructo que
combina trés componentes: (a) a precisio com que
as palavras escritas sdo captadas; (b) a automatici-
dade ou velocidade de leitura, e (c) a prosédia. Em
conjunto, esses aspectos facilitam a construgdo de

significado. Essa construgao de significado é demons-
trada durante a leitura oral, através da facilidade de
reconhecimento de palavras, ritmo apropriado, fra-
seado e entonac¢io (Kuhn & Schwanenflugel, 2010b).
A precisdo, também chamada de acurdcia, refere-se
a habilidade de reconhecer ou decodificar palavras
corretamente. Para tanto, sdo necessdrias uma boa
compreensio do sistema alfabético, uma habilidade
bem aprendida de combinar diferentes sons, e o re-
conhecimento automatizado de um grande numero
de palavras (Puliezi & Maluf, 2014). A leitura acurada
se dé pela conexio entre a soletragio de palavras es-
critas, sua pronuncia e seu significado na memoria,
indicando que as conexdes grafema-fonema fazem
parte de um forte sistema mnemoénico. Além disso, a
baixa acurdcia tem uma influéncia negativa na com-
preensdo da leitura, podendo levar a interpretacbes
incorretas de frases e textos (Pereira, Viana & Mo-
rais, 2019). A automaticidade diz respeito 4 velocida-
de com a qual as palavras sdo decodificadas ou reco-
nhecidas. Quanto maior a automaticidade, menor
precisardo ser o esforco e aten¢io conscientes para
realizar a leitura, pois a identificacdo das palavras é
obtida com rapidez. Quando a leitura é feita por ra-
pido reconhecimento mnemoénico de palavras, ela se
mantém por periodos mais longos, além de ser mais
agradavel e prazerosa por nio exigir controle cons-
ciente continuo nem andlise constante. Conforme
apontam Puliezi e Maluf (2014, p. 469), existem qua-
tro propriedades essenciais que definem um proces-
so automatico: (a) velocidade, como caracteristica de
desenvolvimento da automaticidade a partir de um
limiar de sua prética; (b) auséncia de esforco, como
facilidade com que uma tarefa é realizada; (c) auto-
nomia, como auséncia de intencionalidade para reali-
zar a atividade; e (d) auséncia de atencao consciente,
como realizacio da atividade de forma inconsciente,
sem que se pense no que se estd fazendo. Sob essa
perspectiva, Kuhn e colaboradores (2010a) afirmam
que o reconhecimento de palavras sem nenhum es-
forco permite que o leitor direcione sua atencio a
niveis cognitivos superiores, proporcionando uma
leitura fluente e com compreensio.

A prosddia é reconhecida como sendo um tercei-
ro componente da fluéncia de leitura. Seus aspectos
formais sio definidos por pardmetros foneticamente
descritos, tais como intensidade, variacdo melddica
e organizac¢io temporal do discurso. A intensidade é
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definida como a quantidade de energia presente no
movimento vibratdrio representado por decibéis. A
variacdo melddica estd relacionada com a frequéncia
média das vibracées das pregas vocais medidas em
hertz. Ja a organizacdo temporal do discurso diz res-
peito A pausa, tempo de elocu¢io e tempo total de
articulacio (Celeste, Pereira, Pereira & Alves, 2018).
Considera-se uma leitura com prosédia aquela que,
oralmente, é realizada com uma entonacdo que con-
sidera padrdes de acentuacio tonica, tonicidade,
duragio e pausa, garantindo expressdo apropriada
e ritmo, o que permite a manutencio do significado
(Kuhn & Schwanenflugel, 2010b). Essas caracteristi-
cas, juntas, sdo importantes para o desenvolvimento
da fluéncia e leitura expressiva de um texto, ja que
maus leitores leem de forma mondtona, sem ex-
pressdo ou sem considerar os indicativos grificos. A
entonagdo é a frequéncia da fala, sinalizada por suas
elevacdes e declinacbes. O padrio de acentuacio to-
nica marca como cada palavra deve ser pronunciada,
com ou sem sinalizacdo ortografica. A tonicidade,
por sua vez, pode ser usada para distinguir formas
gramaticais (e.g. “sede”, que pode significar vonta-
de de beber ou residéncia). Ja a duragdo se refere ao
tempo de articulacio do som, silaba ou enunciado e
estd relacionada ao ritmo de cada lingua. Por fim, a
pausa é considerada como unidade de tempo no qual
nio hé fonacdo. A pausa é essencial por fatores fisio-
légicos, como a capacidade limitada dos pulmdes, e
fatores semanticos e sintiticos, como a necessidade
de garantir unidades significativas ao redor de um
nucleo. A sensibilidade a esses padrées da lingua estd
relacionada com o desenvolvimento da habilidade de
fluéncia de leitura (Pinto & Navas, 2011).

De acordo com Kuhn e Schwanenflugel (2019),
alunos com melhor desempenho em tarefas de flu-
éncia de leitura apresentam melhores escores na
compreensio de um texto lido silenciosamente. Tais
resultados sugerem que, quando aprimorada, a flu-
éncia de leitura pode levar 3 melhor compreensio de
um texto. Em consonancia com os resultados apre-
sentados em pesquisas anteriores, Pereira e colabora-
dores (2019) apontam que a compreensio da leitura
se da por um processo de decodificacio e reconheci-
mento continuado. A medida que esse processo é au-
tomatizado, sua constru¢io de sentido é facilitada,
levando a compreensio.

Por que estudar fluéncia de
leitura em adultos?

Embora a fluéncia da leitura tenha recebido mais
atencio por parte da comunidade cientifica em geral
desde a publicacio do NRP, a maior parte das pesqui-
sas da 4rea so realizadas com crian¢as nos primeiros
anos do ensino basico, periodo em que se consolida
a leitura e a escrita (e.g. Martins, Albrecht, Moura &
Capellini, 2020; Pinto & Navas, 2011; Young, Mohr
& Rasinski, 2015). Entretanto, estudos realizados
com adultos apontam semelhancas em relagdo aos
dados encontrados nos estudos com criancas: a baixa
compreensio leitora, em muitos casos, sinaliza um
alto investimento de recursos cognitivos em aspec-
tos mais superficiais da leitura, como a decodificagio.
Desse modo, o esfor¢o gasto nessa tarefa esgota re-
cursos cognitivos que poderiam ser empregados na
compreensio da leitura (Pacheco & Santos, 2017).
Desse modo, embora as habilidades de fluéncia de
leitura sejam trabalhadas desde o inicio da escolari-
dade, os textos encontrados ao longo da vida escolar
sdo cada vez mais complexos. Kuhn e Schwanenflugel
(2019) afirmam que textos informativos, por exem-
plo, geralmente sao lidos com menos fluéncia do que
textos narrativos, sugerindo que mesmo leitores
mais proficientes tendem a ler com menos fluéncia
textos que fornecem maior carga de informacdes.
Portanto, é necessario que habilidades de fluéncia
sejam desenvolvidas nos mais diversos contextos, in-
clusive no Ensino Médio e no Ensino Superior (Paige,
Rasinski, Magpuri-Lavell & Smith, 2014).

Nesse sentido, a fluéncia da leitura se mostra
fundamental para leitores mais proficientes, uma
vez que o desempenho em fluéncia na leitura oral
tem um efeito positivo na leitura silenciosa (Kuhn
& Schwanenflugel, 2019). Estudos prévios com adul-
tos mostraram que maiores indices de fluéncia esto
relacionados a melhores indices de compreensio,
de maneira que estudantes com bons resultados em
fluéncia também tendem a obter bons resultados
em compreensdo quando a leitura é silenciosa ( Bre-
en, Kaswer, Van Dyke, Krivokapi¢ & Landi, 2016;
Rasinski, 2006). Além da fluéncia estar associada a
maiores niveis de proficiéncia na leitura silenciosa,
pesquisas realizadas com alunos no ensino médio e
universitdrios demonstraram que fluéncia na leitura

oral também est4 relacionada ao monitoramento do
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aprendizado, como uma ferramenta para monitorar
a compreensdo: quando o material que estd sendo
lido é facilmente compreendido, o leitor pode fazer
com que a precisdo, automaticidade e a prosédia re-
flitam na compreensio. Do mesmo modo, quando o
sujeito se da conta de que existe dificuldade de com-
preensdo, ele diminui a automaticidade e, caso nédo
seja suficiente, emprega outras estratégias, como
reler ou ler em voz alta, por exemplo. Nesse senti-
do, um leitor com menor habilidade de fluéncia tera
menos atenc¢io para empregar no monitoramento
da compreensdo (Rasinski et al., 2017). Na presente
pesquisa sdo exploradas as caracteristicas de fluén-
cia de leitura em jovens adultos, estudantes dos trés
primeiros semestres de Cursos de Pedagogia e de Psi-
cologia em Universidades do municipio de Sao Pau-
lo. O ingresso no ensino superior demarca um peri-
odo de estudos que exige autoaprendizagem e bom
desempenho metacognitivo. Nessa perspectiva, ler
para aprender torna-se uma estratégia importante e
indispensavel para o sucesso escolar. Serdo analisa-
dos os trés principais componentes da fluéncia: pre-
cisdo, automaticidade e prosddia.

Método

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica da
PUCSP, CAAE 44185921.0.0000.5482, nimero de
parecer 4.653.461.

Participantes

Participaram do estudo 30 estudantes universi-
tarios de Cursos de Psicologia e Pedagogia, matricu-
lados em universidades publicas ou particulares da
cidade de Sio Paulo. O contato-convite inicial foi fei-
to mediante e-mails enviados a Cursos de Psicologia
e de Pedagogia da cidade de Sdo Paulo, convidando
os estudantes dos trés primeiros semestres a parti-
cipar de uma pesquisa sobre leitura que seria feita
online. Foram contatados quatro cursos de Pedago-
gia e um curso de Psicologia, obtendo-se 35 retor-
nos de formulérios informando nome, e-mail, curso,
semestre vigente, data de nascimento e Institui¢do
onde estudavam. Os que concordassem deveriam
contatar os pesquisadores por e-mail para receberem
informacdes sobre a pesquisa. Destes, trés interrom-
peram o contato e dois fizeram a entrevista, que foi

descartada em func¢io de problemas técnicos nas
gravagdes, restando um total de 30 estudantes que
preenchiam os critérios de sele¢do, sendo que 10 es-
tavam matriculados em Curso de Pedagogia e 20 em
Curso de Psicologia. Quanto a faixa etaria, 16 tinham
entre 18 e 25 anos, 4 entre 26 e 30 anos, 4 entre 31 e
40 anos e 6 entre 41 e 57 anos.

Procedimentos

As entrevistas foram feitas online em dia e ho-
rario pré-agendados com uma das pesquisadoras da
equipe. No inicio da chamada online, a pesquisadora
se apresentava e pedia a concordincia para gravagdo
da leitura. A seguir uma tela com as instru¢des para
aleitura era compartilhada. O participante era orien-
tado a deixar aberta apenas a janela da apresentacio
e a minimizar a tela com o pesquisador, para que o
texto a ser lido ficasse completamente exposto na
tela. Era dada a seguinte consigna: “Leia em voz alta,
o mais rapido possivel, da melhor forma que puder e
sem interrup¢des até o final do texto”.

O texto utilizado foi A raiz de nossa curiosidade,
extraido da pagina 198 do livro de Fernando Reina-
ch, Folha de Iétus, escorregador de mosquito (Reinach,
2018). O excerto é do género informativo, contém
16 frases que combinam 267 palavras, das quais 36
sdo artigos, 61 substantivos, 48 verbos, 18 adjetivos,
24 advérbios, 39 pronomes, 10 conjun¢des, 30 pre-
posi¢des e 1 numeral. O excerto conta, ainda, com
13 pontos finais, 12 virgulas, trés pontos de inter-
rogacdo, cinco parénteses, duas aspas e um ponto e
virgula.

Como procedimento de anilise da leitura oral,
verificou-se a precisdo ou acurdcia, a automaticidade
ou velocidade e a prosddia. Os resultados de cada um
dos participantes encontram-se na Tabela 1.

Para estabelecer o desempenho em precisdo foi
contabilizado o numero de erros na leitura das pa-
lavras do texto; assim, zero erros correspondiam a
267 palavras lidas corretamente. A andlise da preci-
sdo incluiu omissées, acréscimos, inversdes ou trocas
de letras ou silabas, sendo que as autocorre¢des ndo
foram consideradas como erro. A taxa de acuricia de
leitura foi calculada a partir da seguinte férmula: n°
de palavras lidas X 60 segundos dividida pelo tempo
total de leitura (em segundos) (Kawano, Kida, Carva-
lho & Avila, 2011).
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Tabela 1: Desempenho dos participantes nos trés aspectos da fluéncia de leitura.
Participante Precisio Automaticidade Proséddia
Erros Tempo(s) Taxade  Taxade Auto- Expressio Frasea- Suavidade Ritmo
leitura maticidade mento
P1 1 erro 102 157,05 156,47 3 4 4 4
P2 2 erros 101 158,61 157,42 4 4 3 4
P3 4 erros 87 184,13 181,37 4 4 3 4
P4 0 erros 110 145,63 145,63 4 4 4 4
P5 1 erro 115 139,3 138,78 4 4 4 4
P6 1 erro 120 133,5 133 3 4 3 4
pP7 1 erro 135 118,6 118,22 3 4 4 4
P8 5 erros 106 151,13 148,3 3 3 3 4
P9 4 erros 117 136,92 134,87 4 3 3 4
P10 1 erro 124 129,19 128,7 4 3 4 4
P11 3 erros 106 151,13 148,86 4 4 3 4
P12 2 erros 102 157,05 155,88 3 3 4 4
P13 4 erros 101 158,61 156,23 3 4 4 4
P14 1 erro 112 143,03 142,5 3 4 4 4
P15 2 erros 97 165,15 163,91 4 4 4 4
P16 1 erro 120 133,5 133 4 4 4 4
P17 4 erros 123 130,24 128,29 3 3 3 3
P18 0 erros 92 174,13 174,13 3 3 4 3
P19 1 erro 104 154,04 153,46 3 3 4 3
P20 2 erros 98 163,47 162,44 3 3 3 3
P21 3 erros 99 174,13 158,18 3 3 3 4
P22 4 erros 140 114,43 112,71 3 2 2 3
P23 1 erro 114 140 140 4 4 4 4
P24 3 erros 101 158,61 156,83 4 4 4 4
P25 6 erros 138 116,09 113,47 3 3 3 3
P26 3 erros 110 145,63 144 3 2 3 3
P27 3 erros 131 122,29 120,91 3 3 4 4
P28 0 erros 109 146,97 146,97 4 3 4 4
P29 7 erros 146 109,72 106,84 3 2 2 3
P30 5 erros 127 126,13 123,77 3 2 2 3

A automaticidade foi verificada medindo-se o
tempo de leitura em segundos e o numero de pala-
vras lidas por minuto. Para determinar a taxa de
automaticidade, ou seja, de velocidade de leitura do
texto, foi contado o numero de palavras lidas correta-
mente no primeiro minuto de leitura (conforme se vé
em Rasinski et al., 2017). Considera-se padrio uma
taxa de automaticidade acima de 140 palavras corre-
tas por minuto para estudantes do ensino médio em
diante. Para a prosddia foram consideradas quatro di-
mensdes: a expressdo e volume, o fraseamento, a su-
avidade (leitura sem percal¢os) e o ritmo, de acordo
com o Instrumento para Avaliagdo de Prosédia (Pu-
liezi, 2015). Cada uma dessas quatro dimensées da
prosédia podia variar de 1 a 4, em um nivel crescente;
assim, o escore em prosédia, para cada participante,
podia variar de 4 pontos no minimo a um maximo de
16 pontos.

Resultados e Discussao

O desempenho no componente de precisdo foi
definido como a porcentagem de palavras que os alu-
nos leram com precisdo no excerto do texto. A Figura
1 mostra o desempenho dos participantes da pesqui-
sa conforme a porcentagem de palavras do texto lidas
corretamente.

Conforme Rasinsky (2004), leitores que leem cor-
retamente entre 97 e 100% das palavras de um texto
apresentam um nivel independente de fluéncia de
leitura, ou seja, esses leitores sio aptos a ler o texto
de avaliacio ou outro texto de dificuldade semelhan-
te sem ajuda. Leitores com desempenho na faixa de
90 a 96% encontram-se em um nivel instrucional,
desse modo, sdo capazes de ler o texto de avaliagdo
ou outro texto de dificuldade semelhante com algu-
ma assisténcia. Os leitores que pontuam abaixo de
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Figura 1: Precisdo na leitura oral: porcentagem de palavras do texto lidas corretamente por participante.

90% em palavras em um teste de precisio apresen-
tam um nivel insatisfatorio e, por isso, mostram
dificuldade na leitura de textos, ainda que tenham
ajuda. Desse modo, verificamos que a maioria dos
participantes apresentou um nivel independente na
leitura do texto proposto para avaliacio, sendo que
apenas um leitor apresentou um desempenho per-
to do nivel minimo (97,38%). Esses resultados cor-
roboram com os de Rasinsky et al. (2017), no qual
81 alunos universitirios tiveram um desempenho
médio de 97,76% (DP=1,81%) com um excerto de
447 palavras, apresentando um nivel independente
de fluéncia de leitura.

Quanto ao nimero de erros na leitura de palavras
variou entre 0 e 7, sendo que a média de erros foi de
2,5, o desvio padrio foi +1,83 e a moda foi de 1 erro,
0 que pode ser considerado um resultado razoavel-
mente bom, mas ndo excelente, pois dentre as 267
palavras do texto poucas foram lidas incorretamen-
te, ou seja, a precisio de leitura dos estudantes dessa
amostra foi alta. O participante que leu mais palavras
por minuto obteve uma taxa de precisdo de 184,13
palavras e o que leu menos foi o que leu 109,72 pa-
lavras; a variacio foi de 74,41 palavras e a média foi
de 144,61 (DP = 18,95). Esses dados sugerem que os
estudantes leram um texto de 267 palavras em uma
média de 112,9 segundos e uma taxa de leitura de
144,61. No estudo supracitado, Rasinsky e colabo-
radores obtiveram uma pontuacio média de 146,37
em taxa de leitura (DP = 24,56) no primeiro minuto,

mostrando ser um pouco superior que a média dos
estudantes brasileiros que participaram desta pes-
quisa. Para determinar a taxa de automaticidade,
foram contadas as palavras lidas corretamente no
primeiro minuto de leitura (Rasinski et al., 2017).
Considera-se padrio uma taxa de automaticidade
acima de 140 palavras corretas por minuto para alu-
nos do ensino médio em diante. A Figura 2 mostra
o desempenho dos participantes em automaticidade,
ou seja, na velocidade da leitura.

Conforme se vé na Figura 2, verificou-se que 12
estudantes desempenharam uma taxa de automati-
cidade abaixo do esperado para o nivel de instrucio.
Assim como no estudo de Rasinsky e colaboradores
(2017), um numero significativo de participantes
obteve resultados abaixo da taxa média de automa-
ticidade (140 palavras corretas por minuto). De fato,
seis dos 30 participantes (20%) leram a uma taxa
abaixo de 125 palavras no primeiro minuto. Esses
resultados sugerem que a automaticidade do reco-
nhecimento de palavras continua a ser uma 4rea de
preocupagido, mesmo para estudantes universitdrios.
Dada a correlacdo entre automaticidade e proficién-
cia geral de leitura encontradas em pesquisas ante-
riores, é possivel que melhorias na automaticidade
para alunos com baixa velocidade no reconhecimen-
to de palavras melhore seu desempenho geral em
fluéncia de leitura. Ainda em relacido ao tempo, ou
automaticidade na leitura de palavras do texto, veri-
ficou-se que o participante que leu mais rapido usou
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Figura 2: Taxa de automaticidade (velocidade) por minuto por participante, tomando-se como padrio 140 palavras

corretas por minuto.

87 segundos, enquanto o mais lento utilizou 146 se-
gundos. A varia¢do foi de 59 segundos, a média do
tempo de leitura foi de 112,9 segundos, com desvio
padrao de +14,93. Quanto ao numero de palavras do
texto lidas por minuto, verificou-se que o participan-
te que leu mais palavras por minuto foi aquele que
leu 184,13 palavras e o que leu menos foi aquele que
leu 109,72 palavras; assim, a variagdo foi de 74,41
palavras. O nimero médio de palavras lidas por mi-
nuto foi de 144,61 e o desvio padrio foi de +18,95,
o que significa que os estudantes leram um texto de
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267 palavras em uma média de 112,9 segundos e
144,61 palavras por minuto.

O terceiro componente da fluéncia de leitura ava-
liado foi a prosddia. Levou-se em consideracdo que
a prosédia é a maneira como a expressio e o frasea-
mento apropriado podem ser ouvidos na voz de uma
pessoa durante a leitura em voz alta. Leitores fluen-
tes incorporam caracteristicas prosddicas da fala na
leitura em voz alta e essa incorporac¢io da prosédia
mostra que o leitor esta tentando dar sentido ou com-
preensdo ao texto. Nesse sentido, a leitura expressiva
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Figura 3: Desempenho em prosddia em relagdo as taxas de automaticidade e leitura.
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acontece quando um grau de automaticidade ja estd
estabelecido e a expressido é a maneira pela qual o lei-
tor constréi significado durante a leitura (Rasinksi,
2004). A Figura 3 mostra o desempenho em prosédia
em relacdo as taxas de automaticidade e leitura.
Conforme verifica-se na Figura 3, dentre os par-
ticipantes, 4 receberam pontua¢io maxima em todos
0s quesitos da prosédia (P4, P5, P16 e P23), mas ob-
tiveram pontuac¢des abaixo do esperado, isto é, abai-
xo de 140 palavras corretas por minuto na taxa de
automaticidade. Esses resultados sugerem que os
leitores estavam mais preocupados em ler “correta-
mente”, dedicando a maior parte de sua carga cogni-
tiva a essa leitura em voz alta. Conforme estudos an-
teriores, esses resultados podem indicar um menor
nivel de compreensio, uma vez que o processamento
cognitivo principal destes leitores estd empregado
na decodifica¢io do texto que estd sendo lido em voz
alta (Binder et al., 2013; Martins & Capellini, 2019) .

Consideracoes finais

Nesta pesquisa teve-se como objetivo explorar
como se manifesta a fluéncia de leitura em um gru-
po de universitdrios. Assim como observado em pes-
quisas anteriores, o constructo fluéncia pode e deve
ser objeto de ensino e aprendizagens desde os anos
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