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Resumo: Visando investigar e comparar a autoestima e a percepgao sobre qualidade de vida de mulheres voluntaria-
mente sem filhos e de mulheres inférteis foi realizado estudo misto sequencial. Os dados quantitativos foram obtidos
por meio de questionario on-line que incluiu questdes sociodemograficas, a Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR) e
o WHOQOL-Bref. Participaram da pesquisa 132 mulheres, residentes na Grande Sao Paulo, SP, com idade superior a 50
anos, que, independentemente do estado civil, ndo eram nem haviam sido maes. Desse grupo foram selecionadas sete
mulheres para participar da etapa qualitativa, que abrangeu entrevista semiestruturada e uso do desenho como técnica
expressiva. Os temas identificados foram analisados a partir do arcabouco tedrico da psicologia analitica. Os resulta-
dos quantitativos globais indicam nao haver diferenga estatisticamente significativa entre mulheres que optaram por
nao ter filhos e mulheres inférteis, em termos de autoestima e percepg¢ao sobre qualidade de vida, ambas as varidveis
se encontrando, em média, no extremo superior das escalas aplicadas. Os relatos e produgdes graficas reforcaram os
achados quantitativos na medida em que, independentemente do grupo a que pertenciam, a maioria das entrevistadas
expressou satisfacdo consigo mesmas e com a prépria trajetdria de vida. A compreensdo, na perspectiva junguiana, do
conjunto dos resultados aponta para a ndo-maternidade, por opg¢do ou infertilidade, como uma condi¢do compativel
com uma das muitas possibilidades de ser mulher.

Palavras chave: autoestima; qualidade de vida; infertilidade; mulheres sem filhos; psicologia analitica.

Abstract: Aiming to investigate and compare self-esteem and perception of quality of life of voluntarily childless and
infertile women, we carried out a sequential mixed study. Quantitative data came from an online questionnaire that
included sociodemographic questions, the Rosenberg Self-Esteem Scale (EAR) and the WHOQOL-Bref. Participants were
132 women, residents of Greater SGo Paulo, SP, aged over 50 years, who, regardless of marital status, were not and had
not been mothers. From this group, seven women participated in the qualitative stage, which included a semi-structured
interview and the use of drawing as an expressive technique. The identified themes were analyzed by applying the the-
oretical framework of Analytical Psychology. Global quantitative results indicate that there is no statistically significant
difference between women who chose not to have children and infertile women, in terms of self-esteem and perception
of quality of life, both variables being, on average, at the upper end of the scales. Reports and graphic productions rein-
forced quantitative findings to the extent that, regardless of the group they belonged to, most interviewees expressed
satisfaction with themselves and with their life trajectory. From a Jungian perspective, the set of results points to non-
-maternity, by choice or infertility, as a condition compatible with one of the many possibilities of being a woman.

Keywords: self-esteem; quality of life; infertility; childless women; Analytical Psychology.

Resumen: Con el objetivo de investigar y comparar la autoestima y la percepcion de la calidad de vida de mujeres
voluntariamente sin hijos e infértiles, se realizé un estudio secuencial mixto. Los datos cuantitativos se obtuvieron de un
cuestionario en linea que incluia preguntas sociodemogrdficas, la Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR) y el WHO-
QOL-Bref. Participaron 132 mujeres, residentes en la Gran Sdo Paulo, Estado de Sdo Paulo, mayores de 50 afios, que,
independientemente del estado civil, no eran ni habian sido madres. De este grupo, siete mujeres participaron de la etapa
cualitativa, que incluyé una entrevista semiestructurada y el uso del dibujo como técnica expresiva. Los temas identifi-
cados fueron analizados aplicando el referencial tedrico de la Psicologia Analitica. Los resultados cuantitativos globales
indican que no existe una diferencia estadisticamente significativa entre las mujeres que optaron por no tener hijos y las
mujeres infértiles, en términos de autoestima y percepcion de la calidad de vida, estando ambas variables, en promedio,
en el extremo superior de las escalas. Los informes y las producciones grdficas reforzaron los hallazgos cuantitativos en la
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medida en que, independientemente del grupo al que pertenecieran, la mayoria de las entrevistadas expresé satisfaccion
consigo mismas y con su trayectoria de vida. Desde una perspectiva junguiana, el conjunto de resultados apunta a la no
maternidad, por eleccion o infertilidad, como una condicion compatible con una de las tantas posibilidades de ser mujer.

Palabras clave: autoestima; qalidad de vida; esterilidad; mujeres sin hijos; Psicologia Analitica.

Introducao

Compreender o que caracteriza o ser femini-
no mostra-se desafiador quando levamos em conta
as diferentes possibilidades de expressdo feminina,
as variadas formas de existéncia da mulher e os di-
versos caminhos para a sua realizacdo psicoldgica
(Adams, 2003; Badinter, 1985; Douglas, 2012; Wolff,
1956). Quando consideramos o contexto social em
que as identidades se configuram, o nivel de com-
plexidade aumenta exponencialmente, uma vez que,
nas sociedades ocidentais, o mundo feminino passa
por uma transformacio. Até a primeira metade do
século XX, papéis, fun¢des e espagos de expressio da
mulher eram, mais frequentemente, estabelecidos
segundo uma ordem social baseada naquilo que se
entendia como determinado pela natureza, e a natu-
reza, nesse caso, determinava a maternidade como
destino inexordvel da mulher. Hoje, contudo, como
assinala Lipovetsky, cada vez mais as mulheres se
constituem como sujeito diante de um “mundo aber-
to e aleatdrio, estruturado por uma légica de indeter-
minacio social e de livre governo individual” (Lipo-
vetsky, 2007, p. 12) e sdo instadas a realizar escolhas
por meio das quais se reafirmam como protagonistas
de sua prépria vida. Nesse universo em transforma-
cdo, a ascensio de valores individualistas, o controle
da concepg¢io, a legitimacio do trabalho assalariado
feminino e a valorizagdo das mulheres que perse-
guem uma carreira relativizaram a importancia so-
cial da maternidade e seu significado na construgio
da identidade feminina. Em tal cenario, ter filhos e
crid-los constitui-se tdo somente uma das alterna-
tivas possiveis. Corroborando essa ideia, Madelyn
Cain (2001) chama a atencéo para o fato de a mater-
nidade ter passado a ser uma das op¢des possiveis,
mas nio a Unica. J4 no inicio do novo milénio, essa
autora identificou que, nos Estados Unidos em espe-
cial, os padrdes estabelecidos por séculos em relagdo
a maternidade estavam passando por transforma-
¢bes que levavam ao aumento do numero de casais
e mulheres sem filhos. Dez anos depois, na Franga,
Badinter (2011) observava que, desde que as mu-
lheres foi dada a possibilidade de controle da

fecundidade, quatro fené6menos podem ser observa-
dos em todos os paises desenvolvidos: o declinio da
fertilidade; a eleva¢do da idade média da maternida-
de; o aumento da participa¢io feminina no mercado
de trabalho; e a diversificacio dos modos de vida fe-
mininos. Esse conjunto de fatores teria redundado
no surgimento, em cada vez mais paises, do modelo
do casal, ou da mulher solteira, sem filhos. O aumen-
to do numero de mulheres que nio sio ou nio se-
rdo maies — por infertilidade, por terem postergado
a maternidade ou por terem feito essa escolha vo-
luntariamente — tem sido apontado por vérios auto-
res, especialmente nos Estados Unidos (Craig et al.
2014; Hayford, 2013), na Austrélia (Graham, 2011,
Graham et al., 2015; Turnbull, Graham, & Taket,
2016) e nos paises industrializados da Europa (Bien
et al., 2017; Buhr & Huinink, 2017; Fiori, Rinesi, &
Graham, 2017; Koert & Daniluk, 2017; O’brien &
Wingfield, 2018; Reher & Requena, 2017; Szalma
& Takacs, 2015; Tanturri et al.,, 2015; Tocchioni,
2018). A tendéncia observada por esses estudos pa-
rece se refletir também no Brasil, segundo a andlise
desenvolvida pelo Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica, na qual sdo comparados os dados dos
censos demogréficos de 2000 e 2010. N&o apenas
foi verificada a queda da fecundidade, mas também
a postergacio da maternidade com o aumento per-
centual do numero de mulheres sem filhos em cada
grupo etario (IBGE, 2014). Entretanto, ainda que
seja crescente namero de mulheres sem filhos e seja
perceptivel uma mudanca de valores em relacio ao
papel que a maternidade representa para o senti-
mento de realizagio feminina, estudos sugerem que
ainda persiste uma visdo tradicional e estereotipada
das mulheres que nio sdo maes (Gold, 2012; Mansur,
2003a, 2003b; Meyers, 2001; Patias & Buaes; 2012;
Peterson, 2015; Trindade & Enumo, 2002; Turnbull,
Graham, & Taket, 2016). Assim, a despeito das ra-
pidas e profundas mudancas pelas quais a sociedade
ocidental passou a partir da década de 1970, ainda
permanecem resisténcias 4 aceita¢do da nio-mater-
nidade. O mandato da maternidade, denominacao
cunhada por Russo (1976, 1979), refere-se as forcas
sociais e culturais que se baseiam no principio da
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centralidade da maternidade para a defini¢io do ser
mulher e que persistem na grande maioria das socie-
dades atuais, moldando atitudes negativas dirigidas
aquelas que nio tém filhos. Elas sio, muitas vezes,
vistas como pessoas a quem falta alguma coisa, des-
tinadas a serem infelizes (quando inférteis) ou egois-
tas, fadadas ao arrependimento e a uma vida vazia de
sentido (quando nio ser mie decorre de uma op¢io
consciente). Para alguns autores, esses estereétipos
tendem a afetar a autoestima e o bem-estar psico-
l6gico daquelas que ndo se tornam mées. (Tanturri,
2015; Gotlib, 2016). Até onde nos foi dado averiguar,
sdo poucas as pesquisas que buscam entender, con-
comitantemente, o impacto da ndo-maternidade na
autoestima e na qualidade de vida de mulheres que
voluntaria ou involuntariamente deixaram de ter fi-
lhos. Tendo em vista a tendéncia que se verifica de
aumento do nimero de mulheres que ndo sdo ou nédo
serdo mies no mundo atual, esses sdo aspectos im-
portantes para o entendimento da psique feminina
na sociedade contemporanea. O presente artigo visa,
assim, contribuir para diminuir as lacunas identifi-
cadas no amplo campo de estudo relacionado as mu-
lheres sem filhos. Baseia-se, em especial, nos achados
qualitativos de pesquisa que se propds a examinar a
autoestima e a qualidade de vida de mulheres sem
filhos que, estando na segunda metade da vida, ja
passaram da idade fértil. Comparou dois grupos es-
pecificos, aquelas que afirmam ter conscientemente
escolhido nio ter filhos e aquelas que, por infertili-
dade, ndo conseguiram realizar o desejo de ser mie.
Inserindo-se no campo de estudos da psicologia ana-
litica sobre as mulheres na contemporaneidade, este
trabalho tem como pressuposto que os estudos, a
orientacdo e o acompanhamento profissional devem
considerar, para além de uma visio naturalista do fe-
minino associado a maternidade, o sentido que a au-
séncia de filhos tem para a constitui¢io da identida-
de feminina e para o bem-estar psicolégico daquelas
que, voluntdria ou involuntariamente, nio passaram
pela experiéncia de ser mie. A pesquisa que deu ori-
gem a este artigo foi aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Pontificia Universidade Catdlica de
Sao Paulo, CAAE n° 20309319.6.0000.5482.

Contribuicoes bibliograficas

Ao considerarmos o universo de mulheres que
nido tém filhos, as pesquisas que tratam dados po-
pulacionais estatisticamente indicam que esse é um

grupo caracterizado pela heterogeneidade (Beaujou-
an, Sobotka, Brzozowska, & Zeman, 2017; Craig et
al., 2014; Fujiwara, 2018; Hudde, 2018; Mynarska,
Matysiak, Rybiniska, & Tocchioni, 2015; Szalma &
Takacs, 2015; Tocchioni, 2018). Dentre os fatores de
importancia na determinagio dessa condi¢io encon-
tram-se aspectos individuais — dedicacio aos estudos
e/ou a vida profissional, existéncia de uma relagdo
conjugal estdvel, escolaridade, emprego, condi¢io
financeira, religido, condi¢io fisica — e aspectos co-
letivos — estagio em que se encontram as relagdes de
género, grau de valorizagio social da maternidade e
qualidade das politicas publicas voltadas ao amparo
da familia. Deve-se ressaltar que tais estudos nio
se propdem a discriminar aquelas que ndo sdo mies
porque assim escolheram, porque a sua trajetdria de
vida acabou por leva-las em outra dire¢do, ou porque
nio conseguiram ter filhos em razio de infertilida-
de. A perspectiva adotada é basicamente descritiva,
visando identificar aspectos sociodemograficos da
populacio estudada. A diversidade das conclusées le-
vantadas e a néo utiliza¢io de métodos que busquem
aprofundar o significado dos resultados obtidos con-
tribuem para que se torne dificil estabelecer em que
medida fatores individuais e coletivos, isoladamente
ou em seu conjunto, contribuem para que se estabe-
le¢a uma vida sem filhos. Tendo em vista o foco do
presente trabalho, esses estudos pouco informam
sobre o sentido que a vivéncia da nio-maternidade
assume no decorrer da vida de mulheres que néo sdo
mdies. O grupo de mulheres sem filhos que tem sido,
com mais frequéncia, objeto de estudos qualitativos
é o daquelas cuja nido-maternidade é consequéncia
de infertilidade. Nesse caso, a maioria das pesquisas
e levantamentos bibliograficos tratam de mulheres
que haviam passado ou estavam passando por tra-
tamento de reprodugio assistida (TRA) em razio da
dificuldade em ter filhos (Winkelman, Katz, Smith, &
Rowen, 2016; Wiweko, Anggrahenib, Elvira, & Lubi,
2017). Em alguns casos, as possiveis consequéncias
da infertilidade foram analisadas tanto para homens
quanto para mulheres, bem como para os casais que
enfrentam essa condi¢do. Em sintese, a condi¢io in-
fértil parece se caracterizar por um alto nivel de es-
tresse especialmente, ainda que nio unicamente, no
caso das mulheres, que tém de lidar com os desafios
proprios dos tratamentos de reprodu¢do assistida.
Tal sofrimento pode ser acompanhado por culpa
e vergonha, que serdo tanto mais intensas quanto
mais acentuado for o viés pré-natalista da cultura
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circundante. Como afirmam Tanturri et al. (2015), a
infertilidade é frequentemente percebida como um
ataque a autoestima, que pode desorganizar o sen-
so de identidade e promover a sensacio de perda de
controle. Em consequéncia, a mulher delega o con-
trole do préprio corpo a tecnologia médica e vive os
sobressaltos das tentativas malsucedidas. Quando,
por fim, veem que nio sera possivel ter filhos, muitas
vezes passam por episédios de depressio, isolamento
e luto. Sob esse aspecto, a fala de uma das participan-
tes do estudo de Ferland e Caron (2013) é paradigma-
tica: “é como viver a morte de um filho que eu nunca
tive” (p. 188). Entende-se, assim, que a vivéncia da
infertilidade tem o valor de um trauma, promovido
por fatores tanto internos quanto externos, cuja su-
peracdo exige o emprego de multiplas estratégias de
enfrentamento, que nem sempre promovem a auto-
estima. Esses trabalhos aportam subsidios importan-
tes para a compreensio dos impactos, especialmente
sobre a autoestima feminina, da impossibilidade de
ter filhos. Todavia, 4 excecdo do estudo qualitativo
de Ferland e Caron (2013), sdo escassas as pesquisas
que visem identificar qual o significado que a nio-
-maternidade adquire, com o passar do tempo, para
aquelas que sofrem de infertilidade. Quando o tema
é a escolha intencional por nio ter filhos, a assim cha-
mada condi¢io childfree, grande parte das pesquisas
mais recentes é de natureza qualitativa. Sdo estudos
que visam aprofundar a compreensio da decisio, das
motivagbes e das implicacbes e consequéncias que
cercam a escolha pela nio-maternidade. Geralmen-
te, os pesquisadores partem do entendimento de que
esse é um fenémeno relativamente novo e concluem
que tal decisio é compativel com uma ideia de ser hu-
mano que privilegia a individualidade e a autonomia
(Gold, 2012; Patias & Buaes, 2012; Smeha & Calvano,
2009; Zulato-Barbosa & Rocha-Coutinho, 2012). To-
davia, ndo deixam de apontar o quanto esse é ainda
um periodo de transicido, em que persistem estere-
6tipos e preconceitos que atingem aquelas que, por
decisio voluntdria, escolhem nio atender a um ideal
que associa ser mulher & maternidade. As pressdes
decorrentes de uma cultura pré-natalista que carac-
teriza varios estratos da sociedade podem promover
ou agravar, no decorrer do tempo, sentimentos de
inadequacio e de davidas em rela¢do 4 decisdo toma-
da (Caetano, Martins, & Motta, 2016; Copur & Ko-
ropeckyj-Cox; 2010; Gradvohl, 2015; Peterson, 2015;
Trindade & Enumo, 2002;).

Metodologia

Objetivo

Este trabalho visou contribuir para reduzir as la-
cunas identificadas no amplo campo de estudo que
diz respeito a mulheres sem filhos. Adotando uma
perspectiva baseada na psicologia analitica, buscou
compreender, em especial, o significado de nio ter
filhos e sua vinculacdo com o senso de autoestima e a
qualidade de vida daquelas que, voluntariamente ou
por infertilidade, deixaram de ser mies. Utilizando
metodologia mista, prop6s-se a aumentar as possibi-
lidades de amplia¢io das conclusées obtidas. Por fim,
analisando dois grupos especificos — aquelas que de-
claram ter conscientemente optado por nio ter filhos
e aquelas que nio puderam, por razdes biolégicas,
realizar o desejo de ser mie —, este estudo pretendeu
verificar, em um momento em que a maternidade
nio é mais possivel em razdo da idade, se ha diferen-
¢as na visdo que tais pessoas tém de si como mulher.

Método

A pesquisa realizada constituiu um estudo misto
sequencial, em que os dados quantitativos auxiliaram
a identificacdo das participantes da etapa qualitati-
va. De um lado, o emprego do método quantitativo
ofereceu a possibilidade de verificar a existéncia de
padrées (Sampieri, 2006) no que diz respeito a auto-
estima e a qualidade de vida de mulheres que ndo tém
filhos, por escolha ou infertilidade.

Amostra

O recrutamento de participantes se deu por meio
do método “bola de neve” (snowball sampling), atra-
vés da rede contatos da pesquisadora, acessada por
meio eletronico — e-mail, redes sociais e aplicativos
de mensageria — utilizando mensagem de convite a
participacdo em que se apresentaram os objetivos
da pesquisa e o link para o questiondario on-line, que
incluiu questiondrio sociodemografico, a Escala de
Autoestima de Rosenberg (Dini, Quaresma, & Fer-
reira, 2004; Hutz & Zanon, 2011) e as questdes do
WHOQOL-BREF (Fleck et al., 2000). O nivel socioe-
condémico também foi levantado por meio das ques-
tées e da metodologia de classificagdo propostas por
Graciano e Lehfeld (2010). Candidataram-se a par-
ticipar da pesquisa 334 mulheres. O fluxograma a
seguir descreve o processo de identifica¢do das parti-
cipantes cujos resultados sdo discutidos no presente
artigo. Na etapa A, foram excluidas aquelas que néo



194

BOLETIM ACADEMIA PAULISTA DE PSICOLOGIA, SAO PauLO, BRASIL - V. 43, N° | O5, P.

190 - 201

atendiam ao critério “idade”; na etapa B, excluidas
aquelas que ndo moravam na Grande Sio Paulo; na
etapa C, excluidas aquelas cujo questiondrio estava

incompleto e, na dltima etapa, D, excluidas aquelas
que apresentaram razdes para nio ter filho diferen-
tes de “por op¢do” ou “por infertilidade”.

Quadyro 1 - Fluxograma de identificagdo das participantes.

334 participantes

103 participantes excluidas
por terem menos do que

50 anos ou por ndo terem

Etapa A
v

\d

informadoaidade

231 participantes

37 participantes excluidas

ppor ndo morarem na

Etapa B

v

v

Grande S3o Paulo

194 participantes

7 participantes excluidas

por nac terem completado

Etapa C
v

v

0 questionario on-line

187 participantes

55 participantes excluidas

por ndo terem filhos por

Etapa D

v

v

razdes distintas de

132 participantes

“infertilidade” ou "por
opgdo”

v
Grupo Infertilidade

Gin

(n=18)

v
Grupo Por opgéo

GOp

(n=114)

Fonte: Dados da pesquisa, 2021. GIn — Grupo de mulheres sem filhos por infertilidade; GOp — Grupo de mulheres sem filhos por

opg¢ao.

Resultados

Resultados quantitativos

Participaram da primeira fase do estudo 132
mulheres, residentes na Grande Sdo Paulo, SP, com
idade superior a 50 anos, que, independentemente
do estado civil, ndo eram nem tinham sido m3es,
quer de filhos préprios quer de adotados ou de en-
teados advindos de matrimoénio. A participacdo de
mulheres que optaram por nio ter filhos foi cerca

de seis vezes superior a de mulheres que nio os ti-
veram por infertilidade (GOp = 114; GIn = 18). Duas

explicagdes complementares, fundamentadas em di-
alogos entre a pesquisadora e integrantes de sua rede
de apoio, parecem dar conta desse fendmeno: os con-
tatos da pesquisadora encaminharam o link de acesso
a pesquisa principalmente para mulheres que sabiam
haver feito a op¢io de nio ter filhos e/ou evitaram
divulgar a pesquisa entre mulheres inférteis, por re-
ceio de tocar em pontos sensiveis. No que diz respei-
to aquelas que nio tiveram filhos por outras razdes,
os resultados indicam a multiplicidade de caminhos
para a ndo-maternidade, o que estd de acordo com
vérios autores que tém estudado o tema, dentre eles,
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Cain (2001), Hakim (2003) e Tanturri et al. (2015).
Os dois grupos, GIn e GOp, possuem dimensdes
diferentes, mas, ainda assim, as participantes de
ambos tém perfis sociodemogrificos bastante
semelhantes. Em sua grande maioria, ji entraram
na menopausa, o que era esperado em razio da faixa
etéria exigida (Lui Filho et al., 2015). Além disso, os
resultados mostram que, em geral, sio mulheres com
escolaridade superior, que tém um trabalho remu-
nerado e fazem parte da classe média. As diferencas
estatisticamente significativas indicam que aquelas
que compdem o GOp sdo, na média, relativamente
mais jovens e tém maior probabilidade de estarem
solteiras do que as participantes do GIn. Em parti-
cular, a varidvel estado civil mostrou-se relevante,
apontando que o fato de ser solteira tende a indicar
que a situa¢io sem filhos decorre de op¢io, o que cor-
robora, parcialmente, os resultados encontrados por
Craig et al. (2014), Szalma e Takécs (2015), Tocchio-
ni (2018) e Fujiwara (2018). Quando se analisam os
resultados globais das escalas aplicadas, o motivo da
ndo-maternidade (infertilidade ou op¢ao) parece ndo
estar associado nem a autoestima nem a percep¢io
sobre a qualidade de vida das participantes da amos-
tra estudada. Em média, ambos os indicadores re-
velam resultados positivos, independentemente do
grupo considerado. O detalhamento dos resultados
quantitativos serd tratado em artigo submetido a

avalia¢io para futura divulgacio.

Resultados qualitativos

Para essa etapa, utilizaram-se os graficos de dis-
persdo construidos a partir dos resultados quantita-
tivos, intentando-se localizar aquelas mulheres que
mais bem representassem cada grupo: GIn - Gru-
po de mulheres sem filhos por infertilidade; GOp
— Grupo de mulheres sem filhos por op¢io. Assim,
considerou-se, para cada grupo, os seguintes clusters
(quadrantes): (a) alta autoestima/baixa qualidade
de vida; (b) alta autoestima/alta qualidade de vida;
(c) baixa autoestima/baixa qualidade de vida; e (d)
baixa autoestima/alta qualidade de vida. Note-se
que essa classificacdo se refere a posicio relativa de
cada participante no préprio grupo. Isto é, é possivel,
por exemplo, estar classificada como possuindo “bai-
xa autoestima” em relacio ao grupo e, ainda assim,
ter obtido um resultado na EAR que revela um nivel
adequado de autoestima. Buscou-se, dessa maneira,
identificar, em cada quadrante, prioritariamente,
uma participante que, tendo se colocado disponivel

para dar continuidade a sua participa¢io, tivesse ob-
tido resultados que mais se aproximavam dos valores
extremos do cluster. Note-se que nenhuma das duas
participantes do GIn que pertencem ao quadrante
“baixa autoestima/alta qualidade de vida” demons-
trou, por meio do questiondrio on-line, interesse em
dar prosseguimento a sua participa¢do. As partici-
pantes assim recrutadas estdo identificadas com no-
mes ficticios nos Graficos 1 e 2, a seguir.

Grupo inférteis

3
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e o a [ ]
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Grafico 1 - Posicdo das entrevistadas — EAR versus
WHOQOL - GIn
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Grafico 2 - Posicio das entrevistadas — EAR versus
WHOQOL - GOp

Relatos

Com a clareza de que a analise apresentada é uma
das vérias possibilidades de interpreta¢io dos relatos
colhidos e dos desenhos realizados, foram identifica-
dos os seguintes eixos tematicos: experiéncia da nio-
-maternidade, realizacdo profissional, visio sobre a
maternidade, vinculos, visdo de si.

Experiéncia da nio-maternidade
O tema da ndo-maternidade se desdobrou nos
seguintes subtemas: circunstancias, consequéncias
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e expectativas sociais. No que diz respeito as cir-
cunstancias, como era de se esperar os dois grupos
diferem em termos dos motivos que levaram a nio-
-maternidade. Entre as participantes que indicaram
ter optado por nio ter filhos, foi possivel identificar
duas posi¢des: a explicita vontade de nio ter filhos
desde muito cedo e o nio interesse pela maternida-
de, com a decisdo de n3o ser mie se constituindo ao
longo do tempo. Entre as que se declararam inférteis,
prevalece a procura por superar as limitagées fisiol6-
gicas por meio de tentativas que incluiram abortos e
métodos de reprodugio assistida. Diante do fracasso
dos esforcos, houve um momento de desisténcia, se-
guido pela experiéncia de perda e dobrada dedicagdo
a vida profissional. Os dois grupos se assemelham
ao destacarem, como consequéncia de nio ser mée,
uma vida em que podem usufruir da liberdade para
tomar decisdes que levem em conta as suas proprias
vontades e estar disponiveis para compor a rede de
apoio da familia e de amigos. O sentimento de vazio,
que surge por vezes, foi mais mencionado pelas par-
ticipantes do GIn. Em ambos os grupos, hé relatos de
situa¢des em que as participantes se sentiram diante
de expectativas sociais, mais ou menos explicitas,
mais ou menos criticas. Contrapdem-se a tais expec-
tativas fatores que parecem atuar como prote¢io a
autoestima, dentre os quais a atitude de aceitagdo da
familia e/ou o bem-suceder em uma atividade pro-
fissional.

Realizacédo profissional

Apesar da diversidade das experiéncias profis-
sionais das entrevistadas, e independentemente da
razdo da ndo-maternidade, pode-se afirmar que a ati-
vidade profissional ocupou e, em alguns casos, ainda
ocupa uma posicdo central na vida dessas mulheres,
constituindo parte importante de seu sentido de re-
alizacdo pessoal, na medida em que, por meio do seu
trabalho, conseguiram alcanc¢ar independéncia finan-
ceira e/ou reconhecimento social. Todavia, mais do
que isso, foi possivel identificar o prazer derivado
do exercicio de competéncias pessoais e/ou da par-
ticipacdo em causas sociais compativeis com valores
pessoais.

Visido sobre a maternidade

Em ambos os grupos, a maternidade foi, muitas
vezes, vista de maneira que pode ser considerada ide-
alizada, com énfase na dedicagdo integral, no amor
incondicional e no alto grau de responsabilidade e

compromisso que caberia aquelas que sio mies. Tal
visdo parece inspirar o medo de nio ser capaz de
atender a tdo altas expectativas.

Vinculos

As fontes de afeto relacionadas pelas participan-
tes sdo variadas, ndo sendo possivel identificar um
padrio que caracterize cada um dos grupos. Assim,
para a quase totalidade das entrevistadas, é possivel
afirmar que, quando o circulo social é mais restrito, o
vinculo com o companheiro parece suprir as necessi-
dades afetivas. De outro lado, as amizades mantidas
ao longo do tempo proporcionam grande satisfagdo
bem como os lacos afetivos com a familia ampliada e
a fun¢io maternal que exercem como elementos im-
portantes da rede de apoio familiar.

Visao sobre si mesma

Independentemente do grupo a que pertenciam
ou da posi¢io relativa em termos de autoestima e
qualidade de vida, todas as participantes, com uma
Unica excec¢do, expressaram satisfacdo consigo mes-
mas e com a propria trajetéria de vida. Nesse momen-
to do percurso de cada uma, as questdes relacionadas
a n3o-maternidade nem sempre ganham destaque.
Antes, a autoimagem positiva declarada pela maioria
das entrevistadas parece basear-se na capacidade de
estabelecer relacdes afetivas, enfrentar adversidades
e constituir-se como um ser auténomo.

Discussao

Quando se analisam os resultados globais das es-
calas aplicadas, o motivo da nido-maternidade (infer-
tilidade ou op¢io) parece nio estar associado nem a
autoestima nem a percep¢io sobre a qualidade de
vida das participantes da amostra estudada. Em mé-
dia, ambos os indicadores revelam resultados positi-
vos, independentemente do grupo considerado.
Além disso, tendo em vista a faixa etaria das mulhe-
res que compdem a amostra total, os resultados posi-
tivos obtidos contradizem as conclusdes de Bien et
al. (2017), autoras que alertam que mulheres sem fi-
lhos, quando mais velhas, teriam maior probabilida-
de do que mulheres com filhos de enfrentar deterio-
ragio fisica e psicoldgica, com impactos sobre a
vitalidade e o relacionamento social. As circunstan-
cias da ndo-maternidade constituem o tema que, por
definicdo, diferencia os grupos. Verificou-se que a
op¢do por nio ser mie ora pode ser fruto de uma
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clareza que se manifesta precocemente, ora se apre-
senta como intuicdo ou insight diante de situagbes
em que a mulher se defronta com a necessidade de
fazer escolhas relacionadas a maternidade. Quanto a
infertilidade, duas das participantes haviam sofrido
mais de um aborto e/ou enfrentado varios tratamen-
tos de reprodugido assistida, o que sugere que, para
essas mulheres, a maternidade possuia um valor que
justificou o alto investimento emocional na tentativa
de superar os limites fisiol6gicos. Diante do fracasso
dos esforcos empreendidos, houve como um momen-
to de desisténcia, ao qual se seguiu a experiéncia de
perda e a redobrada dedicac¢do a vida profissional. Os
demais temas identificados relacionam-se a aspectos
que néo parecem diferenciar um grupo do outro, uma
vez que foi comum uma mesma tematica estar asso-
ciada a representantes dos dois grupos. Assim, den-
tre as consequéncias percebidas da ndo-maternidade,
a liberdade foi mencionada de modo relativamente
recorrente e associada, de um lado, a independéncia
na tomada de decisées e, de outro, 4 disponibilidade
para as demais pessoas, em especial, no sentido de
constituir uma rede de apoio para familia ampliada.
Esses achados tendem a confirmar algumas das con-
clusées de Gold (2012), Patias e Buaes (2012), Peter-
son (2015) e Caetano, Martins e Mota (2016). Toda-
via, ao passo que esses autores focalizaram seus
estudos em mulheres que haviam optado por nio ter
filhos, a presente pesquisa encontrou a valorizacio
da liberdade presente nos dois grupos estudados,
GOp e GIn. Mesmo quando foi possivel inferir, seja
por meio da posi¢io relativa da participante na escala
de autoestima, seja por meio de uma perspectiva cli-
nica, a existéncia de sentimentos de inadequa¢io em
algumas das entrevistadas, esses nio parecem se re-
ferir 4 condicdo sem filhos. Nesses casos, a liberdade
conquistada como resultado da busca pela indepen-
déncia parece associar-se a um sentimento de soli-
dio, que ndo estaria relacionado 4 auséncia de filhos.
Os relatos obtidos dio conta de que essas mulheres
teriam construido a prépria vida sem poder confiar
no apoio de outras pessoas, quer porque esse apoio
nio estava disponivel quer porque precisavam, de al-
guma maneira, provar a si mesmas que eram sufi-
cientemente capazes. Destaca-se, nos dois grupos, a
centralidade do trabalho, como a¢io no mundo exte-
rior. Sugerimos, assim, que, para as entrevistadas,
esse teria se tornado um meio par excellence de vi-
véncia daquilo que Knox definiu como self-agency, ou
seja, “a experiéncia de que podemos influenciar

nosso ambiente fisico e relacional, de que nossas
acdes e inteng¢des tém um efeito ou produzem uma
resposta daqueles que estdo a nossa volta” (Knox,
2011, p. 7, nossa tradugdo), e que Nahar e Geest
(2014) denominam simplesmente agency, a habilida-
de de realizar escolhas e agir de modo a ser capaz de
guiar, em certa medida, a prépria vida. A adogido nido
foi uma alternativa escolhida pela totalidade das par-
ticipantes, mesmo que algumas chegassem a conside-
rd-la em algumas ocasides. Esse dado pode estar as-
sociado ao desejo por liberdade, valor que, como foi
visto, assume especial relevincia para as entrevista-
das. Em conjunto com a visdo sobre a maternidade
que surge dos relatos, também apontaria para a exis-
téncia de um ideal relativo a figura materna que im-
plicaria uma dedica¢ido quase exclusiva, uma imensa
responsabilidade e inameras possibilidades de insu-
cesso. Se, de uma parte, parece haver uma adesio a
um ideal materno que permeia nossa época e socie-
dade, de outra, as entrevistadas declararam se opor a
no¢io da maternidade como funcio precipua da mu-
lher, que apontam ainda ser prevalente. O enfrenta-
mento das pressdes sociais baseadas em tais princi-
pios tende a ser facilitado quando essas expectativas
nio existem na familia de origem ou quando o am-
biente profissional é mais aberto A diversidade das
formas de ser mulher. Os relatos sugerem que a supo-
sicdo de que as mies sdo as maiores (e quase que Uni-
cas) responsaveis pela felicidade de seus filhos pode
inspirar receios em algumas mulheres, que nio se
veem A altura dessas expectativas. Todavia, ndo nos
parece vélido atribuir unicamente a esse temor a op-
¢do pela ndo-maternidade. Também nio seria o caso,
de acordo com os testemunhos colhidos, de conside-
rar a dedicacio A profissdo como substituto ou princi-
pal empecilho para a maternidade. A esse respeito,
mais uma vez concordamos com Smeha e Calvano
(2009), quando essas autoras ressaltam a importan-
cia simbdlica do trabalho na constituicio da identida-
de feminina. Apenas acrescentariamos que, ao me-
nos nos casos estudados em mais detalhes, a profissao
pode proporcionar o exercicio de competéncias e o
prazer e a sensac¢io de poténcia que dai decorrem. No
que diz respeito a visdo que tém de si mesmas, prati-
camente todas as participantes da etapa qualitativa
declaradamente expressaram satisfacdo consigo e
com as conquistas realizadas ao longo da vida. Toda-
via, quando levada em conta a posi¢io relativa ao
grupo, resultados mais elevados na EAR foram obti-
dos pelas participantes cujos desenhos trouxeram
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elementos interpretados como simbolos de poténcia,
participac¢io e conciliagdo, ao passo que, para aquelas
que obtiveram resultados de autoestima comparati-
vamente menores, a composi¢io grafica sugere, de
um lado, a valoriza¢io da liberdade e, de outro, o sen-
timento de soliddo. Os achados indicam que, na
amostra estudada na fase qualitativa, o enfrenta-
mento da condi¢io da infertilidade em parte se deu
por meio de uma estratégia ativa, como apontaram
Sormunen et al. (2018), com a dedicac¢io ao trabalho.
Entretanto, parece-nos que essa atitude nio foi s6
movida pela necessidade de se distrair, conforme es-
ses autores indicam. Entendemos que as entrevista-
das se voltaram para a exploracgdo de seus pontos for-
tes, que estavam vinculados ao trabalho, como uma
forma de compensacéo, mas, de todo modo, utilizan-
do os recursos e condi¢des de que dispunham para ir
além da mera resignacdo a uma situacio de fato. Pro-
pomos, assim, a possibilidade de um quarto estagio
na vivéncia da infertilidade, além daqueles sugeridos
por Ferland e Caron (2013) - descobrindo, aprenden-
do a conviver com o fato e conciliando-se com a reali-
dade. Sugerimos que, apés a conciliagio com a reali-
dade, possa se dar inicio ou continuidade do
desempenho de atividades que nio se constituam
somente distracdo, mas, de fato, coloquem em prati-
ca diferentes potenciais de realizacio pessoal, in-
cluindo outros modos de expressdo do que, na psico-
logia analitica, é conceituado como o arquétipo da
Grande M3ie. Nesse sentido, hd exemplos, na amostra
estudada, que nio se limitam aquelas que compem
o GIn e nos quais salta 4 vista o fato de que o campo
profissional, muitas vezes, contemplou e contempla
o cuidado 4 satde, o ensino e o apoio ao desenvolvi-
mento, especialmente em se tratando dos mais jo-
vens, de forma individual ou coletiva. Sob a 4tica da
psicologia analitica, é possivel supor, assim, que esse
estdgio venha a envolver as capacidades de (a) expe-
rimentar a expressio do arquétipo da Grande Mie de
maneira nio corporificada, mas nem por isso menos
enriquecedora da personalidade como um todo e (b)
a exploracio de outros potenciais, associados aquilo
que Wolff (1956) chamou de formas estruturais da
psique feminina. Em ambos os casos, adentrar esse
estagio parece-nos fazer parte de um processo de de-
senvolvimento da personalidade como um todo e
contribuir para a constitui¢io de uma positiva auto-
estima. Entendemos que o modelo proposto por Wol-
ff (1956) pode ser ampliado também para a compre-
ensio daquelas que optaram por ndo ser mies. Nesse

caso, a possibilidade de acessar aspectos associados a
diferentes formas estruturais contribuiria para o en-
frentamento das expectativas sociais que tendem a
minar a autoestima. As entrevistadas que escolhe-
ram a ndo-maternidade aparentam ter caracteristicas
tipicas da Amazona, em particular, o fato de partilhar
ideais da cultura, como a valoriza¢io da independén-
cia e a determina¢io na busca de realiza¢io profissio-
nal. Todavia, como adverte Ulanov (1971), a perso-
nalidade de cada uma nio se restringe a esses tracos.
Em ambos os grupos, vimos que fortes vinculos com
criancas e jovens foram relatados por Joana (GOp) e
Margarida (GIn), ao passo que Florence (GIn) tem
dedicado sua vida a uma profissio que envolve o cui-
dado 4 satde psiquica, e Nicolle (GIn) alcancou uma
maior satisfagdo profissional em atividade semelhan-
te. Serena e Vitdria, embora na juventude se mos-
trassem reticentes em relagdo a conjugalidade, en-
contraram, na maturidade, um companheiro
amoroso, com quem puderam partilhar seus interes-
ses. Marcella, por sua vez, vem experimentando, ja
ha algum tempo, dedicar-se a uma atividade criativa.
A guisa de ilustragio, utilizaremos o diagrama pro-
posto por Wolff (1956), para apontar aquilo que en-
tendemos ser a posi¢do atual das entrevistadas, ten-
do claro que, em nome da sintese, corremos o risco de
simplificar em demasia personalidades naturalmente

complexas.
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Fonte: Adaptado de Wolff (1956).

Figura 1 - Posicdo das participantes da etapa quali-
tativa no diagrama das Formas Estruturais da Psique
Feminina.

Note-se que o campo existente entre a Amazo-
na e a Mée é ocupado, principalmente, por aque-
las que compéem o GIn e por Joana do GOp. Com
base na andlise das entrevistas e dos desenhos,
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propomos que esse seja chamado de “o espago das
tias, das madrinhas e das cuidadoras” e destacamos a
importancia dessas atribui¢des, em contraposicio a
um ideal materno que incumbe a mulher que tem fi-
lhos de incorporar, sozinha, tudo aquilo que o arqué-
tipo, em seu polo positivo, implica: gera¢io, nutri¢io,
estimulo ao desenvolvimento, amparo, cuidados e
aconchego afetuosos. Tal ideal parece sobrecarregar
a mulher como individuo e deixa de considerar que,
como diz o provérbio nigeriano, “é preciso uma vila
inteira para criar uma crianca”. A rede de apoio criada
em torno de criancas e adolescentes é fundamental
nio sé para que eles venham a se desenvolver como
seres humanos plenos, mas também para liberar as
mulheres que sdo mies da carga de ser tudo para seus
filhos. A nosso ver, aquelas que, nio tendo filhos por
opcdo ou infertilidade, estio dispostas a participar
ativamente de uma rede desse tipo mereceriam ser
reconhecidas pelo valioso papel social que desempe-
nham. Nesse sentido, o testemunho da escritora ir-
landesa Bernadette Fallon, parece-nos exemplar:

Ndo me julgue por eu ndo ser mde. Posso ndo ter
filhos, mas fui a mais velha de quatro irmdos e, as-
sim, troquei fraldas, assoei narizes sujos e ofereci
conselhos que ndo foram solicitados. Posso ndo ter
filhos, mas tenho trés sobrinhos e quatro afilha-
dos, oriento colegas mais jovens no trabalho e sou
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