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Resumo: Este artigo apresenta pesquisa bibliografica sobre o tema da expatriagdo sob um olhar psicanalitico. O levanta-
mento bibliografico se foca em autores franceses. O primeiro objetivo da pesquisa é contextualizar a clinica da expatria-
¢do, diferenciando-a da clinica do asilo e do exilio. O segundo objetivo é a investigacdo dos motivos manifestos e incons-
cientes que levam ao projeto de mudanga de pais. Num terceiro momento, segue-se o caminho aberto por autores
franceses que compreendem a expatriagdo como um “ato mensageiro” (Roussillon, 2008), para formular a hipdtese teé-
rica da expatriacdo como uma tentativa de vivenciar, por meio da separa¢do geografica, a separagdo psiquica do objeto
primordial que ndo pdde ser completamente simbolizada na infancia. A expatriagdo pode permitir, entre idas e vindas
com o pais de origem, uma apropria¢do subjetiva do ato de separagdo a imagem do “Fort-Da”, num jogo de presenca e
auséncia. O analista acompanha o paciente numa reorganiza¢do dos investimentos nas figuras parentais internalizadas
para encontrar um novo lugar de pertencimento.

Palavras chave: psicanadlise; expatriacdo; pesquisa bibliografica.

Abstract: This article presents a bibliographical research on the topic of expatriation from a psychoanalytical perspec-
tive. The bibliographic research focuses on French authors. The first objective of the research is to contextualize the expa-
triation clinic, differentiating it from the asylum and exile clinic. The second objective is the investigation of the manifest
and unconscious motives that lead to the project of moving to another country. In a third moment, the path opened by
French authors who understand expatriation as a “messenger act” (Roussillon, 2008) is followed, to formulate the theo-
retical hypothesis of expatriation as an attempt to experience, through geographic separation, the psychological separa-
tion from the primordial object that could not be fully symbolized in childhood. Expatriation can allow, between comings
and goings with the country of origin, a subjective appropriation of the act of separation in the image of “Fort-Da”, in
a dynamic of presence and absence. The analyst follows the patient in a reorganization of investments in internalized
parental figures to find a new place of belonging.

Keywords: psychoanalysis; expatriation; bibliographic research.

Resumen: Este articulo presenta una investigacion bibliogrdfica del tema de la expatriacion desde una mirada psicoa-
nalitica. Este estudio bibliogrdfico se ubica en autores franceses. El primer objetivo de la investigacion es el de contex-
tualizar la clinica de la expatriacion diferenciandola de la clinica del asilo o del exilio. El sequndo objetivo es investigar
los motivos manifiestos e inconscientes que llevan al proyecto de mudanza de pais. En tercer lugar, se sigue el camino
abierto por autores franceses que comprenden la expatriacion como un “acto mensajero” (Roussillon, 2008), para desar-
rollar la hipdtesis tedrica de la expatriacion como un intento de vivir a través de la separacion geogrdfica, la separacion
psiquica del objeto primordial que no pudo ser totalmente simbolizada en la infancia. La expatriacion puede posibilitar,
entre idas y venidas al pais de origen, una apropiacion subjetiva del acto de separacion de la imagen del “Fort-Da”, dado
por un juego de presencia y ausencia. El analista acompafia al paciente en una reorganizacion de inversiones en figuras
parentales internalizadas para encontrar un nuevo lugar de pertenencia.

Palabras clave: psicoandlisis; expatriacion; investigacion bibliogrdfica.
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Sampa (1978)
Caetano Veloso

Alguma coisa acontece no meu coragio

Que s6 quando cruza a Ipiranga e a avenida Sao Jodo

E que quando eu cheguei por aqui eu nada entendi

Da dura poesia concreta de tuas esquinas

Da deselegancia discreta de tuas meninas

Ainda nio havia para mim Rita Lee

A tua mais completa tradugio

Alguma coisa acontece no meu coragio

Que s6 quando cruza a Ipiranga e a avenida Sao Jodo

Quando eu te encarei frente a frente nio vi o meu
rosto

Chamei de mau gosto o que vi, de mau gosto, mau
gosto

E que Narciso acha feio o que nio é espelho

E 4 mente apavora o que ainda nio é mesmo velho

Nada do que nio era antes quando nio somos
mutantes

E foste um dificil comego

Afasto o que ndo conhe¢o

E quem vende outro sonho feliz de cidade

Aprende depressa a chamar-te de realidade

Porque és o avesso do avesso do avesso do avesso

Introducao

Diversos sdo os motivos que levam um sujeito a
decidir mudar de pais: os declarados e os inconscien-
tes, os conhecidos e aqueles que sdo descobertos ao
longo da jornada de expatriagdo. Situagio radical, de
um corpo que se desloca e carrega consigo a sua baga-
gem, na busca de uma esperanga, do estrangeiro, do
diferente, do familiar e do encontro. Pode-se achar
0 que se procura, reencontrar o que se perdeu ou
se deparar com o que jamais vird a reencontrar. Na
musica de Caetano Veloso, o migrante experimenta
multiplas emog¢des ao chegar em “Sampa”. Similar a
experiéncia de expatriacdo, e a partir das referéncias
de cada sujeito, a descoberta do “novo” que se d4 no
encontro com o estranho e o diferente faz eco a con-
teudos inconscientes em busca de traducéo. Este arti-
go apresenta um levantamento bibliografico sobre o
tema da expatria¢do sob um olhar psicanalitico, com
énfase em alguns autores franceses que se debrucam
sobre tal questdo. O primeiro objetivo da pesquisa é
o de contextualizar e caracterizar a clinica da expa-
triacio, diferenciando-a da clinica do asilo e do exilio.

O segundo objetivo é a investigacdo dos conteidos
manifestos e inconscientes que motivam o projeto de
mudanca para outro pais. Na clinica, no contexto de
expatriacdo, o analista muitas vezes nomeia contet-
dos que emergem em consequéncia da experiéncia de
contato com a alteridade, e é isso que iremos abordar.
Num terceiro momento, seguiremos o caminho aber-
to por autores franceses que compreendem a expa-
triagdo como um ato mensageiro (Roussillon, 2008),
para formular a hip6tese tedrica da expatriacdo como
uma tentativa de vivenciar, por meio da separagdo
geografica, a separagdo psiquica em relacio ao objeto
primordial que nio pode ser completamente simbo-
lizada na infincia. Desde a pandemia, enquanto ana-
listas, nos deparamos cada vez mais com atendimen-
tos on-line de brasileiros que se encontram em outro
pais e decidem manter ou comegar um processo ana-
litico com um analista que fale portugués. Por meio
da transferéncia, o analista encarna, para o sujeito, a
figura do objeto primario, possibilitando assim o tra-
balho analitico e uma mudanca da posi¢cio subjetiva
ocupada previamente pelo sujeito.

Expatriar-se em busca de
novas fronteiras

A clinica da expatria¢do, assim como a clinica do
exilio, revela processos psiquicos que surgem quan-
do o sujeito se vé longe de sua “terra patria” (Pestre,
2010). O conceito de pétria vem da Idade Média e,
desde o inicio, apresenta dois sentidos: o primeiro,
ligado a palavra latina “patria”, faz referéncia a terra
do pai, ao local onde se nasceu, as fronteiras de um
pais. Um segundo sentido estaria ligado ao “amor”,
ou seja, & experiéncia afetiva de se ter um lar e de
estar apropriado de um lugar. A migracio exige do
sujeito uma reformulacio da representacio de si e
do mundo, em consequéncia de um novo processo de
socializacdo que entrard em curso e da necessidade
de reconstru¢io do sentimento de pertencimento.
Ao mergulhar na expatria¢io, o sujeito escolhe o ndo
familiar, o extraordinario, o contato com o outro, a
alteridade interpessoal e intrapsiquica. Por meio do
projeto de expatriacdo, o viajante sai de uma “zona
de conforto” e protecdo para se expor ao desconheci-
do. Com forte conotacio positiva, a expatriacido pode
ser vista, no imagindario social, como uma forma de
transgressdo, de libertagcdo e de emancipagdo, com
todos os riscos que este “libertar-se” traz ao sujeito
(Beck, 2021). Este ato de deixar seu pais de origem
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pode propiciar um processo de transformacdo subje-
tiva e de emergéncia do Unheimliche, o estranho-fa-
miliar (Freud,1919). O unheimliche freudiano, o nio-
-familiar, mostra-se entdo um conceito fundamental
na clinica da expatria¢do, pois pode dizer respeito
tanto ao que motiva a migracdo (um sentimento de
estranhamento subjetivo em rela¢do ao grupo fami-
liar e/ou a cultura do pais de origem), quanto ao re-
torno do recalcado no contato com a alteridade na
nova cultura — o contato com o estrangeiro promove
associagdes que aceleram a emergéncia de conteu-
dos recalcados. Para Freud (1919), o conceito de es-
tranho-familiar diz respeito a um contetido que um
dia foi familiar e retorna do inconsciente causando
estranhamento. A angustia ligada ao estranho-fa-
miliar se justifica pelo desvelamento de algo que
estaria encoberto, escondido. O Eu arcaico projeta
para fora o que ele percebe em si como perigoso ou
desprazeroso, criando assim um duplo de si mesmo
inquietante, estranho e ameacador. Esta expulsio
permite ao Eu se identificar apenas com os aspectos
positivos e tranquilizadores de si. Com o advento do
mecanismo de defesa do recalque, a parte consciente
do Eu consegue expulsar para a parte inconsciente
aspectos desagradaveis. Em algumas situa¢des espe-
cificas, quando este mecanismo de defesa ndo con-
segue operar perfeitamente, conteidos que um dia
foram familiares e em seguida encobertos retornam
A consciéncia, causando estranhamento e descon-
forto. A sensacéo é de ser invadido por uma ameaca
externa quando, na verdade, trata-se de um conte-
udo recalcado que emerge a consciéncia. No pais de
chegada, o estrangeiro pode representar uma ameaca
para o grupo ja constituido. Neste novo lugar, o sujei-
to que migra marca sua presenca na distancia entre
ele e os outros. Esta situacdo restabelece a condicdo
de separa¢io, rememorando a marca de separacdes
anteriores. O estrangeiro escolheu deixar seu pais,
enquanto os que ficaram mantém entre si um laco
por seguirem em seu lugar de origem, num universo
familiar. O expatriado encarna esta possibilidade ou
o desejo reprimido de romper com o pacto social e
pode, por isso mesmo, carregar certa culpa por ter
“abandonado” o pais de origem, como se as amarras
que o ligassem a familia ndo fossem fortes o suficien-
te para reté-lo onde nasceu. Num primeiro momen-
to, essa liberdade em relacdo as amarras familiares
pode ser sentida como uma euforia, mas, num segun-
do momento, pode vir a ser soliddo. Neste estado de
flutuacio, o expatriado pode viver a angustia de ndo

estar “nem 14, nem ca”, e que nada o liga mais ao seu
pais de origem. Ou pode sofrer com a “impossibili-
dade de voltar para tras”, junto a insuficiéncia de an-
coragem no pais de chegada. E possivel pensar que o
desejo de ocupar o lugar de estrangeiro em outro pais
esteja ligado ao fato de ja se sentir estrangeiro den-
tro de si, isto é, a experimentar uma distancia entre
quem se é e o grupo no qual se encontra (Kristeva,
1988). Historicamente, no Brasil, o comeco do século
20 foi marcado por uma onda significativa de imigra-
¢oes. Com politicas entre Estados, cidaddos de paises
como Itdlia, Japdo e Alemanha vieram em massa para
algumas das maiores cidades brasileiras. Essa onda
migratéria fez avancar, desde entdo, os estudos sobre
0s processos subjetivos e as mobiliza¢des dos exila-
dos. Mais recentemente, a partir da segunda década
do século 21, essa tematica voltou a se destacar com
o aumento consideravel de refugiados venezuelanos
nos territérios brasileiros. As publica¢cdes académicas
sobre expatriacdo estdo frequentemente associadas a
pesquisas que analisam o assunto sob a perspectiva
de grandes empresas transnacionais. Elas buscam
entender varidveis externas que possam facilitar ou
dificultar o ajuste social e cultural do expatriado no
contexto da globalizagdo do mercado de trabalho.
A expatriagdo estaria, entdo, ligada a um enquadre
especifico no qual o sujeito partiria para outro pais
por uma duracdo determinada. Neste artigo, a clinica
da expatriacio é estudada como um fenémeno mais
abrangente que se refere a todos que residem tem-
pordria ou permanentemente em um pais diferente
daquele onde nasceram e que fazem o trajeto por
vontade prépria. Na Franca, a clinica do exilio (ou do
asilo) comecou a receber mais atencio em 1990, com
os trabalhos de F. Benslama, O. Douville, A. Cherki
e R. Stitou (Pestre, 2015a). Essa clinica trata de si-
tuacdes extremas de risco de morte ou necessidade
de subsisténcia, que levam um cidadio a fugir de seu
pais, muitas vezes de forma repentina, deixando para
trds a familia, bens, documentos. Segundo Pestre
(2010), os refugiados chegam ao novo pais marcados
por experiéncias de trauma e de violéncia, e enfren-
tam intmeros obstédculos para se integrarem e cons-
truirem uma nova vida. Apresentam sintomas de es-
tresse pos-traumadtico, inseguranca psiquica, feridas
narcisicas e sintomas psicossomaticos. Nesta clinica
da “melancolia do trauma” (Pestre, 2010), contetidos
clivados permanecerdo, muitas vezes, inassimilaveis
e nio simbolizdveis por conta da violéncia dos fatos
vividos ou presenciados. Atualmente, na Europa,
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esta clinica tem recebido mais visibilidade na midia
por conta do aumento da migra¢io de refugiados e
dos debates éticos e politicos decorrentes dessa rea-
lidade. Segundo Ribeyrolles Colin (2021), os motivos
manifestos do exilio estdo ligados a busca por uma
vida melhor (eldorado) e ao desejo de fugir de uma
situacio dificil ou traumatica. Se, nos casos de exilio,
0 sujeito vive uma ruptura com seu pais de origem
motivada por razdes socioeconémicas e politicas, nos
casos de expatriacdo sdo as escolhas e a construgio
de um projeto que disparam e viabilizam o processo
de mudanca. Diferentemente do refugiado, o expa-
triado chega ao seu destino por um meio oficial (visto
de turista, de estudo ou de trabalho) e, na maioria
das vezes, existem caminhos construidos anterior-
mente, por meio de viagens prévias, histérias de fa-
miliares ou de amigos, para uma certa integragio ao
pais escolhido (pode-se ter aprendido a lingua antes,
conhecido o novo pais previamente, engatilhado um
curso ou um posto de trabalho etc.).

Por outro lado, apesar de ser uma mudanca dese-
jada e planejada, quem busca a expatriacio prepara as
malas para uma viagem interna incerta (Tiberghein,
2021). Trocar de pais permitiria mudar as fronteiras
internas e viver experiéncias fora da linhagem fami-
liar. Este projeto é alimentado pela fantasia de que
existe algo de si mesmo que o sujeito deseja deixar
para trads e, a0 mesmo tempo, por inimeras expec-
tativas do que deseja encontrar em outro lugar que
poderia transforma-lo em algo diferente. O viajante
pode projetar no pais de acolhimento aspectos que
gostaria de desenvolver em si mesmo. A autora com-
para a expatria¢do a um rito de passagem que pro-
porciona ao expatriado uma chance de metamorfose,
de uma mudanca geogréfica e psiquica do sujeito que
migra.

Demanda de analise num
contexto de expatriacao: de
onde se quer mudar?

Nos tltimos anos, devido a possibilidade de tra-
balho remoto, tanto analistas quanto pacientes expa-
triados tém a flexibilidade de conduzir sessées anali-
ticas de qualquer lugar do mundo. Isso resultou no
inicio de processos terapéuticos a distincia, abordan-
do questdes relacionadas & mudanca e as suas moti-
vag¢bes conscientes e inconscientes. Muitas vezes, o
sentido da mudanca se da depois e somente a partir
do ato. Podemos fazer uma analogia com o sonho: a

elabora¢do dos contetidos oniricos se tece por asso-
ciagdes quando o sujeito se lembra de um sonho,
quando o conta em anélise, quando se lembra de
fragmentos ao despertar. Quais motivos e sentidos
levam o expatriado a permanecer no novo pais e sus-
tentar a separagdo em relagio a sua familia? Por meio
do trabalho de anilise, o sujeito busca um sentido
para ficar e, ao mergulhar em sua histdria familiar e
na histéria da sua infincia, compreende que a expa-
triacdo pode ser a maneira, em ato, que encontrou
para se reposicionar frente & dinimica familiar que
despertava sofrimento. Como mencionado anterior-
mente, a expatriagdo carrega motivagdes e sentidos
aparentemente mais brandos do que os do exilio,
mas nio por isso ela estd isenta de sofrimento ou dei-
xa de mobilizar o encontro com o traumatico. Estar
longe da familia de origem e de uma rede de apoio
pode provocar sentimentos ambivalentes, como a
falta e o alivio, o ressentimento e a esperanca por se
viver algo diferente do vivido até entido. As questdes
reveladas a partir do ato de mudanga — da expatria-
¢do propriamente — também possibilitam ao sujeito
experienciar e reviver conflitos antes nio tocados.
Para que ocorra, o projeto de expatria¢io exige muito
investimento libidinal. O mudar-se, o sonhar, o pro-
jetar-se em outro lugar, a necessidade de falar outra
lingua, estar em outro contexto cultural - tudo isso
impde uma grande quantidade de trabalho ao psi-
quismo. Quando a principal justificativa da expatria-
¢do é o trabalho, pode-se pensar que se trata da tnica
motivagdo para o gesto. Em andlise, no entanto,
quando o paciente fala sobre a sua mudanca, fre-
quentemente surgem motiva¢des nio consideradas e
muitas vezes nio conscientes. Quando a mudanca é
mobilizada por um relacionamento amoroso, tam-
bém parece ser este a tnica causa. Contudo, as expec-
tativas sobre a relacio extrapolam o vinculo e carre-
gam sentidos profundos sobre o mudar: poder ser e
estabelecer novos vinculos, ser um outro com novos
outros, se apresentar e se reconhecer ou se ver dife-
rente de outros tempos. Poder se ver de outra forma
e ocupar um novo lugar. De alguma forma, o sujeito
precisa do ato de mudar-se geograficamente para en-
contrar um novo lugar simbdlico. Com a pandemia
da Covid-19, muitos expatriados se viram numa situ-
acdo inesperada, impossibilitados de retornarem ao
seu pais de origem, mesmo que para uma visita ou
uma breve temporada. A condi¢io da separagdo em
relacio ao objeto primordial, antes mais velada, se
tornou escancarada. Para além das razdes manifestas



242

BOLETIM ACADEMIA PAULISTA DE PSICOLOGIA, SAO PauLO, BRASIL - V. 43, N° | O5, P. 238 - 246

que levam ao projeto de expatriagio, podemos pen-
sar que o desejo de separagio fisica do objeto primor-
dial seja uma motiva¢do inconsciente importante.
Segundo Rybeyroles Collin (2021), as idas e vindas
de pacientes expatriados entre o pais de origem e o
pais de chegada podem ser entendidas como uma
tentativa de subjetivacio da separa¢io primdria, a
imagem do “Fort-Da” (Freud, 1920). Ou seja, a dis-
tancia geografica pode ser um esfor¢o do sujeito na
busca por maior independéncia e autonomia em rela-
¢d0 aos seus objetos de apoio. Dentro desta légica
para além do principio de prazer, a expatriagdo pode
ser entendida como uma tentativa de o sujeito se
sentir ativo, em contraponto a primeira separacdo
com o objeto primdrio, na qual o bebé tem uma posi-
¢do passiva e, portanto, mais vulneravel. Partindo da
condic¢do de que todo ser falante é um exilado da ple-
nitude e a linguagem é o que permite a ligacio com o
outro apds a separagio psiquica, Stitou (2009) pensa
a expatriacio como uma tentativa de elaboracio des-
sa separa¢do original, fundadora da subjetividade e
da alteridade. Esta experiéncia de separacgio se reatu-
aliza, ao longo da vida, frente 4s mudangas, deman-
dando sempre trabalho de elaboracio e de reconstru-
¢do subjetiva. Diante do desconhecido, o expatriado
pode revisitar sua posi¢ao subjetiva. Ao longo da ana-
lise, os pacientes expatriados podem experimentar
certa perda de sentido devido ao distanciamento em
relagdo as ancoragens narcisicas e aos marcadores
simbdlicos. Para Stitou (2009), varias saidas sdo pos-
siveis diante de uma crise de identidade, inclusive
uma crise depressiva ligada ao retorno de feridas nar-
cisicas e as experiéncias anteriores de separa¢io. O
retorno do recalcado provocado pelo contato com a
alteridade pode ser sentido como uma ameaca ao Eu,
desorganizando-o e arremessando-o na melancolia.
Ou, caso o sujeito encontre apoio no entorno, se pu-
der contar com uma andlise, por exemplo, a crise
identitaria pode ser uma oportunidade de integracdo
de conteddos arcaicos. A partida para outro pais pode
ser assim entendida, em algumas situa¢des, como um
recurso ou uma oportunidade para o psiquismo tra-
balhar no sentido da simboliza¢io de ambivaléncias e
de angustias arcaicas de separagdo. Em outras pala-
vras, o expatriado pode ter a chance de criar um espa-
¢o psiquico intermediario (Winnicott, 1958) que per-
mita novos modos de relagio com os objetos internos
e externos, e consigo mesmo. Para Drweski (2018), a
expatriagio pode funcionar como um regulador psi-
quico do envelope familiar, e a distancia geografica e

cultural pode servir de protecio face aos traumatis-
mos nio elaborados da histéria familiar. O autor usa
o conceito de envelope psiquico de Anzieu (1987)
para trabalhar com familias expatriadas. O envelope
psiquico familiar contém as relacdes entre os mem-
bros da familia e, a0 mesmo tempo, serve de interfa-
ce para a comunicac¢io com o exterior. Sua hipdtese é
que a expatriagdo serve como protecio em relagdo a
objetos internos muito ameacadores que podem ter
sido construidos na infincia, ou a objetos téxicos
transgeracionais (segredos, incestos, abortos, suici-
dios). A distancia do pais de origem opera como uma
barreira protetora aos eventos traumdticos ameaca-
dores. A expatria¢io pode também se dar num con-
texto de transmissdo transgeracional, ou seja, o indi-
viduo que decide se mudar repete a experiéncia
migratdria da geragdo anterior, com o intuito de se
inscrever numa continuidade de filiagdo. A expatria-
¢do pode ser um elemento constitutivo da identidade
familiar. O projeto de mudanca de pais pode criar
uma identificacdo com uma figura familiar e reforcar
a sensacdo de liga¢do com o grupo. Novamente, tam-
bém nesses casos, nos deparamos com a expatriagdo
como um recurso concreto e para possibilitar separa-
¢Oes e reposicionamentos subjetivos. Estes, por sua
vez, promovem uma verdadeira reorganizacio da di-
namica familiar, a0 mesmo tempo em que a distancia
fisica d4 visibilidade aos sujeitos do grupo como inte-
gros e independentes. Esta aquisi¢io de autonomia
permite uma melhor aproximacio afetiva entre os
membros. A expatriacio fisica corresponde assim,
paradoxalmente, a uma tentativa de “impatriacdo
psiquica”. A expatriacdo pode permitir a integracio
de uma nova forma de ligacdo ao objeto primdrio.
Pestre (2015a) chama a aten¢io para uma outra face-
ta, também paradoxal, do desejo de expatriacdo e do
préprio ato de mudanca: na tentativa de distancia-
mento geogréfico, cultural e idiomético, o sujeito
acaba se confrontando com figuras arcaicas e contet-
dos infantis. O contato com o estrangeiro pode expor
o Eu ao retorno do estranho-familiar. Por tras do de-
sejo manifesto de expatriacido e da aparente separa-
¢do da familia, se esconderia um desejo inconsciente
de aproximacdo com ela. No novo pais, o movimento
de alienac¢io primdria, de nostalgia, de desejo de re-
torno ao familiar pode tomar conta do sujeito num
movimento defensivo que se traduz, por exemplo, na
procura por um analista que fala a lingua materna.
Vemos, assim, que a separacdo fisica ndo proporciona
necessariamente a elaboracio da separacdo psiquica.
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A separagio primdria, quando vivida de forma in-
completa, pode ser reatualizada por meio do exilio e
se mostrar ameacadora a integridade do Eu. Frente a
esta ameaca narcisica, o sujeito pode viver fantasias
de intrusio, sintomas sométicos, despersonalizacio,
raiva ou tristeza incontroldveis que, sem contorno,
podem levar a uma expatriagio subjetiva. As idas e
vindas entre territdrios e linguas diferentes estimu-
lariam o retorno do recalcado. O contato com o novo
pais e a nova lingua permite que venham a conscién-
cia conteudos antes velados. Este estado migratério de
pensamento pode ser frutifero para o trabalho anali-
tico, pois favorece um novo jogo identificatdério que
concilia o estrangeiro e o familiar. Essa hipdtese de
Pestre (2015a) vai ao encontro do pensamento de
Stitou (2009) apresentado acima, segundo o qual a
expatriacdo, em condi¢bes favoraveis, pode propiciar
ao Eu a chance de integra¢io e simbolizagdo de conte-
udos inconscientes arcaicos. Frente a uma demanda
de andlise de um sujeito que escolhe a expatriacio,
num primeiro momento poderiamos entender este
desejo manifesto como um desejo de distanciamento
das figuras parentais. Porém, ao acompanhar os pro-
cessos de simboliza¢cdo em jogo no retorno dos conte-
udos recalcados provocados pelo encontro com o es-
trangeiro, vemos que o ato de expatriacdo busca
conscientemente a separacdo do objeto primario,
numa tentativa inconsciente de melhor se aproxi-
mar. O que, num primeiro olhar, poderia ser visto
como uma tentativa de ruptura familiar seria, na ver-
dade, um esforco de inscricio na histéria familiar. Se
pensarmos em sujeitos que verbalizam se sentirem
“fora do seulugar” ou “estrangeiros” em suas familias
de origem, a expatriacio poderia ser um caminho
para encontrarem um lugar confortavel na organiza-
¢do familiar, mesmo que, para encontrar este lugar
psiquicamente mais pr6ximo, necessitem da distin-
cia fisica. Esta vivéncia pode ser integrada psiquica-
mente pelo sujeito, permitindo uma apropria¢io
subjetiva da histéria familiar, ou pode ficar apenas
no registro da repeti¢io como um sintoma de uma
transmissdo patoldgica.

Expatriacao como um “ato-
mensageiro”

Nossa hipétese tedrica é que alguns expatriados
necessitam, de certa forma, fazer uma “passagem
ao ato” para poder simbolizar contetidos arcaicos.
Enquanto alguns ao Eu

conseguem integrar

contetidos ndo simbolizados por meio da sublimacio,
da criacio, da anélise, da maternidade, de crises exis-
tenciais etc., outros necessitam passar ao ato. A pul-
sdo de morte se manifesta na compulséo a repeticdo
presente na clinica das adi¢es e nas inimeras formas
de “passagem ao ato”; sdo a¢des que implicam uma
dissociagdo corpo/psique e repetem, em ato, uma
cena vivida de forma traumatica. E neste sentido que
Reyberolles Collin (2021) faz uma aproximacio entre
a expatriagdo e o conceito de ato mensageiro do psi-
canalista francés René Roussillon (2008). A mudanca
geografica seria um primeiro passo para a simboli-
zagdo psiquica da separa¢io do objeto primordial. O
processo analitico poderia levar o sujeito a um novo
trabalho identificatério, integrando aspectos arcai-
cos no Eu. Para Barry (2018), o processo analitico
pode ser visto como uma viagem por meio da qual o
sujeito procura se encontrar com o estrangeiro em si
(inconsciente). O Eu se constitui num movimento de
recalcar contetidos, que continuam a fazer parte do
funcionamento psiquico do sujeito como uma som-
bra. Muitas vezes, no contato com o estrangeiro, os
conteudos que sdo projetados e que causam fortes
emoc¢des como nojo, medo, raiva também fascinam,
repelem e atraem. Para se integrar a nova cultura, o
expatriado precisa passar por um processo de elabo-
racdo no qual retira a libido de valores, tradicdes e
comportamentos conhecidos para, ao mesmo tempo,
investi-la em novas formas de ser, agir e se expres-
sar. De certa forma, desinveste aspectos de si para
investir “novos” aspectos de si que estavam recalca-
dos. Para o autor, o expatriado precisa renunciar a ser
quem era, se perder, correr o risco de nio chegar a lu-
gar nenhum, virar um errante sem possibilidade de ir
ou voltar. Este processo de transformag¢io nunca tem
um fim, pois nio é possivel se tornar completamente
outro. Sempre permanecerdo partes da histéria e da
bagagem com as quais se nasce, as experiéncias dos
primeiros anos impressas em tracos inconscientes
que jamais serdo totalmente assimilados, elaborados
ou simbolizados. No entendimento destes autores
que viemos acompanhando, o contato com o outro
exterior, ao facilitar a regressdo e a emergéncia de
aspectos fragilizados e traumadticos, propicia o des-
velamento da alteridade em si mesmo. No contex-
to analitico, a integracido de contetidos arcaicos por
meio de processos de regressio e elaboragio pode
permitir a modificacdo do Eu. Pensando na funcio
analitica de transformacido do Eu, circunstincias

limites como a expatriacio, em que o sujeito
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vivencia, por meio de atuagdes, afetos que ndo pu-
deram ser elaborados pela linguagem, nos remetem
ao conceito de ato mensageiro de Roussillon (2008).
Roussillon (2007) compreende as patologias narcisi-
co-identitarias como aquelas que se fundam nas fa-
lhas mais incapacitantes da simboliza¢do primaria.
Tais falhas se fazem sentir, pelos sujeitos, no retorno
dos aspectos cindidos e ndo simbolizados. Neste re-
torno, esses elementos cindidos se manifestam em
adoecimentos psicossomaticos e condutas enigma-
ticas. O tratamento desses quadros, se bem encami-
nhado, pode dar inicio a processos de representacio e
processamento psiquico, ou seja, caminha no sentido
de fomentar processos de integracio e simboliza¢do.
O autor dialoga com conceitos de Freud e Winnicott
para circunscrever diferentes formas de patologias
narcisicas. Estes sofrimentos surgem de uma orga-
nizacdo defensiva que se instala contra os efeitos
de um traumatismo primaério clivado, que ameaca a
continuidade do Eu e sua organiza¢io psiquica fragil.
Ao longo de sua obra, Roussillon aprofunda a refle-
x40 sobre o processo de subjetivacio e das tentativas
paradoxais para superar a auséncia de representacio,
consequéncia de uma falha na funcio simbolizante
do objeto primordial. O “ato mensageiro”, conceito
fundamental do arcabouc¢o teérico de Roussillon,
carrega um contetido enderecado a alguém, dando
as pulsées nio apenas um valor de descarga, mas
igualmente uma qualidade de “mensagem”. Ao espe-
lho dos sintomas histéricos que podem ser entendi-
dos como uma linguagem em ato, outros sintomas «
em ato » podem igualmente ser compreendidos des-
ta forma. Pela acdo, o corpo tenta expressar algo ao
sujeito, mas apresenta também, simultaneamente,
uma narrativa a um outro-sujeito. Em alguns casos
de analisandos expatriados, o analista, por meio da
transferéncia, testemunha uma cena do passado que
pode ter acontecido sem testemunha. O retorno do
estranho-familiar provocado pelo encontro do su-
jeito com a alteridade da nova cultura pode assim
propiciar o retorno do traumético que procura sim-
boliza¢io na situagdo analitica, num aprés-coup. Para
Roussillon, a func¢io simbolizante do objeto primario
tem um papel essencial na construcdo da identidade
do sujeito. Antes de ser sujeito para si mesmo, é ne-
cessario ter tido a experiéncia de ter sido visto como
sujeito pelo outro. A experiéncia da simboliza¢io pri-
madria permite ao sujeito se apresentar ao mundo e a
si mesmo, se apropriar das experiéncias que vem de

dentro e de fora. A capacidade de representacio per-
mite uma separa¢io dentro/fora e eu/outro, criando
assim uma representa¢io do mundo e da alteridade
em si-mesmo. O processo de simbolizacdo pode ser
considerado paradoxal por reunir, num segundo tem-
Po, 0 que separou e diferenciou num primeiro tempo.
Esta acdo produz uma perda, um resto que, em forma
de traco, inaugura o recalque origindrio. Assim, as
inscri¢bes de tracos de restos da histéria das novas
experiéncias de simbolizacéo, inclusive as ressimbo-
lizag¢bes aprés-coup, continuardo a modificar o conte-
udo recalcado e, assim, a identidade do sujeito.

Da mesma maneira que a crianca pré-verbal usa
os afetos, o corpo, a motricidade, a mimica, a postura
e a acdo para se fazer compreender, os sujeitos que
sofrem de patologias narcisico-identitdrias ligadas a
traumatismos precoces utilizam estes mesmos regis-
tros para se comunicar. No caso da expatria¢do, po-
demos imaginar que o ato de se despedir num aero-
porto, fazer fisicamente uma viagem e se separar do
objeto primério, sem mais poder contar com ele, seja
uma forma de o sujeito transmitir uma mensagem a
sieao outro de que é capaz de cuidar de si em toda au-
tonomia. Nos casos de mudanca definitiva de pais, os
rituais de despedida, separacio e reencontro se reen-
cenam intimeras vezes de maneiras muito semelhan-
tes — mesmo aeroporto, mesmos familiares, mesmos
presentes dentro da mala -, mas também sempre di-
ferentes. Esta compulséo a repetigdo, esta passagem
pela carne e pela acio seria necesséria para a integra-
¢do de contetdos traumadticos. Pestre (2015b) usa o
termo “passagem ao ato migratdrio”. Uma travessia
interna se faz em paralelo 2 travessia geografica. Os
efeitos psiquicos desta mudanca podem ser superfi-
ciais e passageiros ou intensos e dolorosos, e até psi-
copatolégicos. Na expatriagdo, o sujeito se afasta da
sua familia e buscard apoio em seus objetos internos
para criar um novo lar. Desta forma, o sujeito podera
finalmente exercer sua capacidade de estar sé e criar
um lugar para si, separado do outro.

Para Foy-Sauvage (2021), acompanhar o processo
de subjetivacio durante a experiéncia de expatriagio,
num enquadre analitico, consiste em acolher a reor-
ganizacdo dos investimentos objetais. Ao longo da
infancia, construimos objetos internos parentais de
presenca, representacdes de nossos pais construidas
pelas trocas afetivas e pulsionais. A separacio fisica
obriga a uma reorganizacio destes investimentos
para encontrar um novo equilibrio. Sem seu corolario
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externo, estes objetos de presenca se transformam
em objetos de auséncia, o que permite a elaboracio

da ambivaléncia em rela¢do as figuras parentais.

Conclusao

Por diversas razdes (socioecondmicas, politicas,
climaticas), a imigracdo é um fendémeno presente
na atualidade e que tende a se desenvolver cada vez
mais, se tornando um vasto campo de debate e inves-
tigacdo multidisciplinar. Desta forma, a expatriagio,
suas modalidades, causas e consequéncias sdo temas
de pesquisa relevantes para diversas 4reas de estudo,
inclusive a Psicologia. Esta pesquisa bibliografica de
autores franceses que abordam o tema da expatriacdo
pelo prisma da psicanalise pretendeu desenvolver o
conhecimento dos processos conscientes e incons-
cientes que impelem um sujeito a tomar a decisdo e
concretizar a a¢do de mudar de pais. Enquanto es-
trangeiro em um novo contexto, o sujeito atravessa
um processo de mudanca profunda, que transforma
os pilares de sua identidade, assim como a relagdo
com sua familia de origem, sobretudo com as figu-
ras parentais internalizadas. No trabalho analitico,
o paciente pode desvelar os motivos que o levaram
a expatriacio e integrar partes nio simbolizadas de
sua histdria. A expatriacdo, que num primeiro olhar
poderia ser entendida como mero ato de mudanga
geografica, pode permitir, entre idas e vindas do pais
de origem, uma apropriagdo subjetiva do ato de sepa-
ra¢io, a imagem do “Fort-Da” freudiano, num jogo de
presenca e auséncia. Por meio da expatria¢io, experi-
éncias arcaicas que nio puderam ser simbolizadas re-
tornam A consciéncia pela manifestacio de sintomas
fisicos ou demonstracdes de afetos intensos. Frente
ao sofrimento e desamparo, procura-se um analista
que “fale a mesma lingua”, numa tentativa de reen-
contrar a seguranca do familiar e elaborar a relacdo
com o objeto primadrio.

Se o processo de separa¢io em relacdo ao objeto
primério nio se concluiu e a constitui¢do do sujeito
nio se d4 plenamente, a mudanca de pais pode lan-
car o Eu a uma regressio. A distancia da familia pode
ser vivida pelo sujeito tanto como oportunidade de
reparacio (elaboracido da separacio na transferén-

cia), quanto como ameaca narcisica (desamparo do

entorno). O sofrimento ligado a dificuldade de se-
para¢io do objeto primdrio pode constituir um dos
principais aspectos inconscientes que impelem o
sujeito a concretizar o ato de expatriacdo. O ana-
lista teria, assim, o papel de acompanhar o sujeito
neste processo de luto, permitindo a integracdo de
aspectos arcaicos no Eu e o distanciamento de uma
possivel posicio melancoélica. Fica claro que o encon-
tro com o estrangeiro pode fazer emergir conteudos
primaérios que buscam tradugio e sentido. Para Rous-
sillon, o psicanalista precisa estar aberto para escutar
a linguagem do corpo e do ato, ambigua, que carrega
um sentido em potencial e busca uma resposta do
ambiente para sua integracio significante. Segundo
Minerbo (2014), o papel do analista é o de escutar o
arcaico, ou seja, o sofrimento da crian¢a-no-adulto, e
dar voz a esta crianca. Pode-se, por meio dessa escuta
da crian¢a-no-adulto, identificar os momentos trau-
maticos da infincia, bem como as defesas que foram
usadas e que se atualizam no presente como sintoma.
O entorno e o analista, em particular, teriam a fun-
cdo essencial de identificar esses afetos que buscam
representacido, poder conté-los, traduzi-los e simbo-
liza-los, no intuito de ajudar o analisando no seu pro-
cesso de subjetivacio e separa¢io do objeto primario.
Em tempos de pandemia e globalizacio, a psicandlise
encontra-se frente a novos desafios ligados a adapta-
¢do da técnica a novos enquadres, contextos, patolo-
gias e formas inéditas de relacionamentos mediados
pelas tecnologias. Neste cendrio contemporaneo, o
rigor tedrico e a troca com pares sio pilares essenciais
para o desenvolvimento de modalidades de trabalho
analitico que permitam alcancar os que se deparam
com sofrimentos ligados as patologias narcisico-i-
dentitarias, como pode ser o caso de sujeitos expa-
triados. As ferramentas fundamentais da psicanalise
como a atencdo flutuante, a transferéncia, o manejo
clinico e a interpretacio sdo os lampibes que nos aju-
dam a avancar por caminhos ainda desconhecidos. O
analisando é portador das marcas do seu sofrimento
e procura no analista uma figura que possa ajuda-lo a
fazer o processo de simbolizacio e, no caso singular
da expatriagdo, o trabalho de integracio de conteu-
dos arcaicos do Eu que emergem no contato com a

nova situa¢io no pais de chegada.
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